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 บทนํา

เมืองลําพูนตั้งอยูทางทิศใตของเชียงใหมทางภาคเหนือของประเทศไทย หางประมาณ 24 กิโลเมตร มีประชากร 15,000
คน หนวยปกครองตนเองคือ เทศบาล มีพื้นที่ประมาณ 6 ตารางกิโลเมตร ทางทิศตะวันออกของเมืองมีแมน้ํากวงไหลผาน
ซึ่งในปจจุบันแมน้ํากวงนี้เนาเสียอันเนื่องมาจากน้ําเสียชุมชน ดังนั้น ทางมูลนิธิศูนยส่ิงแวดลอมโลก (GEC) จึงไดริเริ่มใหคํา
แนะนําและเทคโนโลยีเกี่ยวกับการบําบัดน้ําเสียชุมชน และอื่นๆ ตั้งแตป 2541 เปนตนมา รวมเปนเวลาประมาณ 3 ป ทาง
เทศบาลลําพูนเองก็ไดมีการกอสรางโรงบําบัดน้ําเสียขนาดใหญ และไดวางระบบทอระบายน้ําเสีย  การแกปญหาน้ําเสีย
นอกจากจําเปนจะตองมีเทคโนโลยีเขามาชวยแลว ยังจําเปนจะตองมีการสรางจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับชุม
ชน เพื่อเปนการลดปริมาณน้ําทิ้งชุมชนที่ไหลลงสูแมน้ํา จะมีผลทําใหคุณภาพน้ําในแมน้ําดีขึ้น  ดังนั้น GEC ไดรวมมือกับ
กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม และเทศบาลลําพูน เริ่มทําโครงการตนแบบกิจกรรม
เชิงปฏิบัติการ โดยเนนที่การมีสวนรวมของชุมชนเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอม ซึ่งเริ่มตั้งแตป 2544 เปนตนมา โครงการนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อปรับปรุงคุณภาพน้ําในแมน้ํากวงอันเนื่องมาจากการทํากิจกรรมเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอม โดยมีลักษณะ
โครงสรางของกิจกรรมเปนเอกลักษณเฉพาะพื้นถิ่น โดยอาศัยประสบการณการทํากิจกรรมเชิงปฏิบัติการเพื่อการอนุรักษส่ิง
แวดลอมที่จัดอยูในประเทศญี่ปุน นอกจากนี้ยังมีเปาหมายเพื่อการเสริมสรางบุคลากรที่จะเปนผูนําในการทํากิจกรรมอยาง
ตอเนื่อง โดยมีคณะทํางานเปนผูเชี่ยวชาญในการทํากิจกรรมสรางจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม เนนที่ปญหาสิ่งแวดลอมน้ํา

จากประสบการณการทํากิจกรรมที่เทศบาลลําพูน ไดมีการจัดทําคูมือขึ้นสําหรับบุคลากรที่จะทํากิจกรรมอนุรักษส่ิงแวด
ลอมแมน้ํา คูมือฉบับนี้แบงออกไดเปน 2 สวน โดยในบทที่ 1 และ 2 จะเปนการแนะนําปญหาสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว และการ
ตรวจสองสิ่งแวดลอมแมน้ํา รวมถึงความรูเบื้องตนเกี่ยวกับคุณภาพน้ํา สวนในบทที่ 3 จะเปนตัวอยางกิจกรรมที่จัดขึ้นใน
เดือนมกราคม 2545 ที่ผานมา ซึ่งกิจกรรมนี้แบงเปนสองสวนคือ เวิรกช็อปเพื่อผูนําทางดานสิ่งแวดลอม และการเยี่ยมชม
แมน้ําเพื่อประชาชนทั่วไป ลักษณะการจัดกิจกรรมจะเปนไปตามวิธีที่กลาวไวในบทที่ 2

ทางคณะผูจัดทํามีความประสงคอยางยิ่งที่จะใหคูมือฉบับนี้ไดรับการปรับปรุงเนื้อหาใหเหมาะสม เทาทันกับสถาน
การณ เวลา และปญหา จึงใครอยากที่จะใหผูใชคูมือฉบับนี้แสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ มายังคณะผูจัดทําเพื่อทํา
การปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมดียิ่งขึ้นตอไป

ทางคณะผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา คูมือฉบับนี้จะเปนประโยชนในการทํากิจกรรมเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมน้ํา และ
ไดรับการแพรหลายออกไปสูชุมชนอื่นๆ ตอไป
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บทที่ 1 การเรียนรูเพื่อการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นรอบๆตัว

ส่ิงแวดลอมมีความสําคัญอยางยิ่งตอมนุษย ส่ิงแวดลอมเปนสวนที่เรา
สัมผัสได รูสึกได และมองเห็นได ตัวอยางเชน แมน้ํา ทะเล หาดทราย ปา
เขา ทุงหญา ทองนา สวนผลไม หรือในบริเวณเมือง หรือแมกระทั่งในบานที่
เราอยูอาศัย  ส่ิงแวดลอมเปนสวนที่ครอบครัวของเรา เพื่อน หรือเพื่อนบาน
อยูอาศัย

เราควรจะทําอยางไรเมื่อส่ิงแวดลอมมีคุณภาพแยลง กอนอื่นจะตองทํา
การตรวจสอบดูวามีอะไรผิดปกติไปจากเดิมบาง จากนั้นก็พยายามศึกษา
ตัวปญหาที่เกิดขึ้นใหกระจางชัด แลวหาวิธีการแกไข และทําการลงมือ
ปฏิบัติเปนขั้นตอนตอไป โดยภายหลังการปฏิบัติก็ใหตรวจสอบดูวาปญหา
ไดรับการแกไขแลวหรือไม ซึ่งถาไดรับการแกไขแลวก็แสดงวาการปฏิบัติ
ของพวกเราเปนไปในทิศทางที่ถูกตอง หากยังไมไดรับการแกไขก็จะตองนํา
กลับมาพิจารณาวาทําไมจึงไมไดรับการแกไข แลวจึงทําการลงมือปฏิบัติอีก
ครั้งหนึ่ง  เราลองมาดูตัวอยางปญหาสิ่งแวดลอมน้ําตอไปนี้

1. คนพบปญหา
ปญหาการเสื่อมสภาพของส่ิงแวดลอมสวนใหญจะถูกคนพบโดยประชาชนที่อาศัยอยูบริเวณนั้น เชน ถาเปนปญหาการ

เนาเสียของแมน้ํา ส่ิงที่จะคนพบคือ น้ําขุนมากขึ้น ปลามีจํานวนนอยลง ปริมาณน้ําในแมน้ําลดลง พอฝนตกน้ําก็จะทวมทัน
ที น้ํามีกล่ินเหม็น หรืออื่นๆ เปนตน

2. ศึกษาตวัปญหา
บางครั้งเรามักจะใชคําพูดที่กํากวม เชน คําวา ”สกปรก” การพูดวาแมน้ําสกปรก จะไมสามารถบอกไดวาปญหาที่เกิด

ขึ้นคืออะไร อาจจะเปนไดจากการที่มีขยะถูกทิ้งเกลื่อนกลาดอยูบริเวณริมน้ํา หรือการที่น้ําในเมน้ําอาจมีกล่ินเหม็น หรือน้ํา
ในแมน้ํามีลักษณะขุนขน หรือน้ําในแมน้ํามีสีดําคล้ํา เปนตน  ดังนั้น จึงตองหาสาเหตุความสกปรกที่เกิดขึ้น เพื่อเปนการ
ศึกษาตัวปญหาใหมีความชัดเจนมากขึ้น

การที่น้ําในแมน้ํามีลักษณะขุนขนก็ยังจําเปนที่จะตองไดรับการตรวจสอบใหลึกซึ้งยิ่งขึ้นไปอีก เชน อาจจะตองมีการนับ
จํานวนปลาเพื่อเปนขอมูลประกอบดวย

3. ศึกษาสาเหตุของปญหา
โดยสวนใหญประชาชนทองถิ่นจะทราบถึงสาเหตุของปญหาการเนาเสียของแมน้ําเปนอยางดี เชน ชุมชนทางตนน้ํามี

การทิ้งน้ําเสียลงมา หรือมีการสรางฝายทดน้ําเพื่อการเกษตรแลวทําใหน้ําเปล่ียนทิศทางในการไหล ดังนั้น จะตองมีการพดู
คุยกันเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และอาจจะตองมีการตรวจสอบขอมูลเกาที่ไดมีการบันทึกเอาไวกอนหนา เพื่อใช
ประกอบการศึกษาสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้น

เกิดปญหาขึ้น

ทําการตรวจสอบ

วิเคราะหผล

หาแนวทางแกไข

ลงมือปฏิบัติ

ทบทวนผลการปฏิบัติ

ลําดับการแกไขปญหา



4. พิจารณารวมกัน ลงมือปฏิบัติ
ในการทําการแกไขปญหาอาจทําเพียงคนเดียวก็ได แตการทํางานรวมกันเปนกลุมจะใหผลที่เร็วขึ้น  ดังนั้น อาจจะมีการ

ปรับความคิดเห็นของแตละบุคคลเขาหากันเปนกลุมๆ แลวจึงแยกไปลงมือปฏิบัติตามความคิดเห็นรวมของแตละกลุม

5. จดบันทึก
ระหวางการลงมือปฏิบัติ ก็ใหทุกคนบันทึกส่ิงที่คิด ส่ิงที่เห็น ส่ิงที่ไดยิน ส่ิงที่ปฏิบัติ ลงไปในสมุดจดบันทึกแยกตามวันที่

วิธีการจดบันทึกอาจแตกตางกันได สมุดบันทึกเลมนี้จะมีประโยชนอยางยิ่งในการติดตามตรวจสอบและสรุปผลการปฏิบัติ

6. รายงานผล
ในการทําการตรวจสอบการแกปญหาดานสิ่งแวดลอม จําเปนตองมีการเปดเผยขอมูลภายหลังจากการวิเคราะหผล

เรียบรอยแลว เพื่อใหทุกคนไดมีสวนรวมในการพิจารณาการแกไขปญหา และมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติ ในรายงานจะ
ตองมีชื่อของผูกอความเดือดรอนอยู ดังนั้นอาจเปลี่ยนรูปแบบลักษณะการเขียนไปตามกลุมเปาหมาย หากตองการ
ตักเตือนผูกอความเดือดรอน อาจมีการเขียนไปในรายงานตามความเปนจริงก็ได

7. ตรวจสอบกลับ
ในแตละกิจกรรมจะมีจุดเริ่มตนและจุดส้ินสุด ณ จุดเริ่มตนจะมีการวางเปาหมายการดําเนินกิจกรรมไวอยางชัดเจน ที่

จุดส้ินสุดจะมีการประเมินผลที่ออกมาวาเปนอยางไรบาง ในการประเมินจะแบงเปน 3 จุดใหญๆคือ จุดดี จุดที่ควรปรับปรุง
จุดที่มีการเปลี่ยนแปลง จุดดีคือจุดที่เปนไปตามเปาหมายที่วางไว หากกิจกรรมใดเปนไปตามเปาหมายก็ถือวาเปนการสิ้น
สุดของกิจกรรมนั้น จุดที่ควรปรับปรุงคือจุดที่ไมเปนไปตามเปาหมาย จะเปนบทเรียนเพื่อใหมีการวางมาตรการแกไขในกิจ
กรรมตอไป จุดที่มีการเปล่ียนแปลงคือการเปลี่ยนแปลงของกลุมเปาหมายที่เกิดขึ้นกอนและหลังการทํากิจกรรม การทํากิจ
กรรมใดๆ จะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นเชนเดียวกับการปาหินลงไปในน้ํา กิจกรรมการปรับปรุงสภาพแวดลอมน้ําก็จะมีผล
ทําใหสภาพแวดลอมและลักษณะของสังคมทองถิ่นมีการพัฒนาขึ้น  นอกจากนี้ยังมีผลทําใหแตละคนมีวุฒิภาวะความรับ
ผิดชอบสูงขึ้นดวย



บทที่ 2 คูมือการทํากิจกรรม

4. ทําการตรวจสอบ   การตรวจสอบสภาพแวดลอมแมน้ํา

(3) การสังเกตแมน้ํา
ง) การสังเกตแมน้ําและบริเวณโดยรอบ

สภาพแวดลอมน้ําเปนพื้นที่บริเวณที่แผนดินติดกับแผนน้ํา ไมวาจะเปนทะเล ทะเลสาบ แมน้ํา หรือบอน้ํา จะเปนจุดที่มี
ส่ิงมีชีวิตอาศัยอยูมากที่สุดแหงหนึ่งบนโลก จะแนะนําจุดที่ควรทําการตรวจสอบสภาพแวดลอมน้ําในลักษณะนี้

แหลงกําเนิดของแมน้ําคือ ฝน ฝนตกลงมาบนแผนดิน ไหลลงมารวมกันเปนแมน้ํา แมน้ําจะไหลจากตนน้ําลงมาสูปลาย
น้ํา แมน้ําที่มีตนกําเนิดจากภูเขาจะไหลลงมาเรื่อยๆ โดยมีการไหลลงมารวมกับแมน้ําสายอื่นๆ จะเปนลักษณะคลายกับตน
ไมใหญที่มีกิ่งกานสาขาแผออกมามากมาย  ในการพิจารณาสิ่งแวดลอมของแมน้ํา จําเปนจะตองทราบลักษณะเฉพาะของ
น้ําสองอยางคือ

1. น้ําไหลจากที่สูงลงสูที่ต่ํา
2. น้ํามีความสามารถในการละลายสูง

จากลักษณะเฉพาะสองอยางนี้ จะสรุปไดวา
“ความสกปรกของแมน้ํา ณ จุดใดจุดหนึ่ง เปนผลจากความสกปรกที่มาจากตนน้ํา การทําแมน้ําสกปรก ณ จุดใดจุด

หนึ่ง ก็จะมีผลกระทบตอปลายน้ํา”
เพราะฉะนั้น หากตรวจสอบพบวา น้ําในแมน้ํามีความสกปรกก็จะมีสาเหตุมาจากตนน้ํา และผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก

ความสกปรกก็จะอยูที่บริเวณปลายน้ํา  ดังนั้น ในการตรวจสอบสภาพแวดลอมของแมน้ํา จําเปนจะตองทราบถึงสภาพของ
ตนน้ําและปลายน้ําของแมน้ําสายนั้นดวย

<จุดที่ทําการสังเกต>
• บริเวณแผนดินชายน้ํา

การสังเกตแมน้ําจะเริ่มตนจากบริเวณแผนดินชายน้ํา สภาพรอบๆ แมน้ําวาเปนอยางไรบาง เปนลักษณะหมูบานที่มี
บานอยูหนาแนน หรือเปนเรือกสวนไรนา หรือเปนถนนหนทาง เวลาฝนตกน้ําฝนจะไหลลงแมน้ําจากบริเวณแผนดินชายน้ํา
ดังนั้น ดินหรือความสกปรกในบริเวณนั้นจะปะปนไหลลงสูแมน้ํา มีความสกปรกชนิดใดบางที่ไหลลงสูแมน้ํา
• ลักษณะการไหลของน้ํา

แมน้ําจะมีลักษณะการไหลสองแบบดวยกัน แบบแรกคือไหลตามแนวนอนจากตนน้ําลงมา แบบที่สองคือไหลตามแนว
ขวาง เชน เวลาฝนตกแลวน้ําไหลลงจากตลิ่ง
• ลักษณะการไหลของแมน้ํา

แมน้ําตามธรรมชาติจะมีความกวางของแมน้ําตางกัน และยังมีความลาดชันตางกัน ทําใหมีการเปล่ียนแปลงลักษณะ
การไหลและอัตราความเร็วในการไหลตลอดเวลา แมน้ําจะมีบริเวณน้ําตื้นกับน้ําลึก ซึ่งจะมีลักษณะสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูแตก
ตางกัน ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงของแมน้ําจะมีผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตโดยตรง



• ขอบตลิ่ง
ระหวางแมน้ํากับบานเรือนหรือไรนา มีขอบตลิ่งหรือไม ขอบตลิ่งมีทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษยทําขึ้น

• ฝายกั้นน้ํา
เปนส่ิงกอสรางที่กีดขวางการไหลของแมน้ําเพื่อบรรเทาปญหาน้ําทวม หรือเพื่อเก็บกักน้ําไวใช ในพื้นที่ตนน้ําสวนที่เปน

ภูเขาจะมีการสรางฝายกั้นน้ําขนาดใหญหรือที่เรียกวาเขื่อน ในบริเวณพื้นที่ราบจะมีการสรางฝายกั้นน้ําขนาดเล็กเพื่อใช
เก็บกักน้ําสําหรับประโยชนในทางเกษตรกรรมและอตุสาหกรรม รวมทั้งเปนแหลงน้ําเพื่อใชในการอุปโภคบริโภคของชุมชน
ทั้งเขื่อนและฝายกั้นน้ํามีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของการไหลของน้ําและกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม 
โดยน้ําที่มีธาตุอาหารอยูมากหากถูกกักอยูในเขื่อนจะทําใหเกิดแพลงคตอนขึ้นในปริมาณมาก ทําใหน้ําขุนและเหม็น  เขื่อน
หรือฝายกั้นน้ําโดยสวนใหญจะมีอุปกรณควบคุมปริมาณน้ําใหเปล่ียนแปลงไปตามฤดูกาลได การควบคุมปริมาณน้ํานี้มีไว
เพื่อใหเปนประโยชนสูงสุดกับผูตองการใชน้ํา เขื่อนหรือฝายกั้นน้ําที่ไมมีบันไดปลาโจนจะทําใหปลาไมสามารถวายขึ้นหรือ
ลงไปตามกระแสน้ําเพื่อไปผสมพันธุหรือวางไขตามธรรมชาติไดตามปกติ
• ตล่ิง

คือบริเวณพื้นที่แหงนับจากผิวน้ําขึ้นไปถึงขอบตลิ่ง เมื่อมีปริมาณน้ํามากตล่ิงก็จะจมอยูใตน้ํา เมื่อปริมาณน้ํานอยตลิ่งก็
จะโผลพนผิวน้ํา บริเวณตลิ่งจะมีส่ิงมีชีวิตบางประเภทอาศัยอยู บางครั้งอาจมีการปลูกพืชผักบริเวณตลิ่ง เนื่องจากเปนจุดที่
มีน้ําอุดมสมบูรณและมีธาตุอาหารครบถวน รวมทั้งมีแมลงและศัตรูพืชนอย แตอาจจะมีปญหาเรื่องน้ําทวมบาง ในบางพื้น
ที่อาจมีการถมคลองเพื่อเอาพื้นที่มาทําประโยชน ในบริเวณนี้สภาพของตลิ่งจะแตกตางจากสภาพของตลิ่งตามธรรมชาติ
• ชายน้ํา

เปนบริเวณที่น้ําในแมน้ําเชื่อมตอกับพื้นดิน และมีการเปลี่ยนแปลงสภาพตามการขึ้นลงของกระแสน้ํา บริเวณนี้ถือเปน
จุดเชื่อมตอระหวางสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในน้ํากับบนบก ซึ่งจะมีพืชพรรณเฉพาะ และเปนบริเวณที่ปลา แมลง นก สัตวเล้ียง
ลูกดวยนมบางชนิดใชหาอาหารและเพาะเลี้ยงตัวออน
• แมน้ํา

แมน้ําที่มีการไหลของกระแสน้ําจะเปนที่อยูอาศัยอยางดีของปลา นอกจากนี้หากน้ํามีความใสเพียงพอ จะมีพืชน้ําเติบ
โตในทองน้ําได หากน้ําขุนพืชน้ําเหลานี้จะไดรับแสงแดดไมเพียงพอ ทําใหเฉาตาย
• กนแมน้ํา

เปนบริเวณที่มีกุง หอย ตัวออนของแมลงบางชนิดอาศัยอยู หากมีทรายละเอียดหรือสารพิษไหลลงมาจากตนน้ําจะทํา
ใหส่ิงมีชีวิตเหลานี้ตายหมด ถาเปนส่ิงมีชีวิตที่สามารถวายน้ําได เชน ปลา ก็จะสามารถวายหนีไปได แตโดยสวนใหญแลว
ส่ิงมีชีวิตเหลานี้จะตายหมด
• ปาหรือทุงหญาบริเวณริมน้ํา

บริเวณริมแมน้ําหากมีปาหรือทุงหญาเปนบริเวณกวางจะทําใหนกและแมลงมีมากขึ้นและหลากหลาย
• พื้นที่รมในน้ํา

เปนบริเวณที่มีตนไมใหญหรือพุมไมปกคลุมอยู ทําใหแสงแดดสองไมถึงน้ํา หากเปนแมน้ําสายเล็ก อาจมีพื้นที่รมในน้ํา
ตลอดทั้งสาย สงผลใหบริเวณน้ําในพื้นที่นี้ต่ํากวาปกติ ปลาและสัตวน้ําบางประเภทจะชอบเขามาอยูอาศัยอยางชุกชุม
• การดําเนินชีวิตของมนุษย

นอกจากมนุษยจะตองใชน้ําในการดํารงชีวิตแลว ยังตองบริโภคสัตวน้ํา หรือใชแมน้ําเปนเสนทางคมนาคม มนุษยมีสาย
สัมพันธแนนแฟนกับแมน้ํามาตั้งแตสมัยดึกดําบรรพ ดังจะเห็นไดจากศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม หรือรูปวาดตางๆ เปนตน



จ) การสังเกตพืชพันธุและส่ิงมีชีวิตบริเวณแหลงน้ํา
การเปลี่ยนแปลงปริมาณน้ําในแมน้ําตามฤดูกาล การเปลี่ยนแปลงสภาพแมน้ํา

อันเนื่องมาจากการกอสราง หรือการเนาเสียของแมน้ําอันเนื่องมาจากขยะ หรือส่ิง
สกปรกตางๆ จะสงผลกระทบตอพืชพันธุหรือส่ิงมีชีวิตที่อาศัยอยูบริเวณริมน้ําโดย
ตรง โดยจะมีส่ิงมีชีวิตบางประเภทหายไป และจะมีส่ิงมีชีวิตบางประเภทเขามาแทน
ที่ นอกจากนี้ หากส่ิงแวดลอมน้ําไดรับการปรับปรุงใหดีขึ้น ก็จะมีส่ิงมีชีวิตใหมๆ เขา
มาอยูอาศัย ซึ่งก็จะสามารถสังเกตเห็นวามีพืชพันธุที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของสิ่ง
เหลานั้นเติบโตอยูรวมดวย เชน บริเวณที่มีแมลงปออาศัยอยูจะเปนจุดที่พบคราบ
ดักแดของตัวออนแมลงจํานวนมากอยูบนใบไมหรือลําตน ตัวออนแมลงจะอาศัยอยู
ในน้ําและจะทําการลอกคราบหลายครั้งกอนที่จะขึ้นจากผิวน้ําและกลายเปน
แมลงปอในที่สุด ดังนั้น แมลงปอจะสามารถเจริญเติบโตไดในบริเวณแหลงน้ําที่มี
พืชน้ําเติบโตอยูรวมดวย นอกจากนี้ หากพบเห็นนกน้ําอยูในบริเวณใดก็พอจะ
สามารถบอกไดวา บริเวณดังกลาวนาจะมีอาหารของนกอุดมสมบูรณ เชน ปลาหรือ
แมลงตางๆ หากมีปลาขนาดใหญอาศัยอยู ก็แสดงวานาจะมีส่ิงมีชีวิตที่เปนอาหาร
ของปลาดังกลาวอาศัยอยูดวย

โดยสวนใหญปลาเล็กมักจะหลบซอนอยูใตสาหราย ใบของพืชน้ํา หรือตามซอกหินตางๆ นอกจากนี้ก็ยังจะใชรากของ
พืชน้ําหรือสาหรายในการวางไข ดังนั้นในการสังเกตควรจะพลิกกอนหินหรือสาหรายขึ้นมาดูวามีส่ิงมีชีวิตอาศัยอยูหรือไม

การเปลี่ยนแปลงบางอยางสามารถสังเกตเห็นไดชัด แตการเปลี่ยนแปลงบางอยางก็ไมสามารถบอกไดอยางชัดเจน ดัง
นั้น จึงจําเปนที่จะตองจดจําหรือบันทึกอยางพินิจพิเคราะหและถี่ถวน เพื่อที่จะไดสามารถแยกแยะความแตกตางที่เกิดขึ้น
แมเพียงนอยนิดได ส่ิงเหลานี้อาจจะสามารถนําไปสูการคนพบที่ยิ่งใหญในอนาคตได

ฉ) การจดบันทึกการสังเกต
การจดบันทึกการสังเกตเปนส่ิงที่สําคัญมาก เพราะจะเปนเครื่องมือที่สําคัญในการรับรูการเปล่ียนแปลงของแมน้ํา ซึ่ง

จะไดมีการแนะนําถึงวิธีการจดบันทึกดังตอไปนี้
• อากาศเมื่อวาน

จําเปนตองบันทึกเนื่องจากปริมาณน้ําในแมน้ําจะไดรับผลกระทบจากฝนที่ตกเมื่อวานนี้
• อากาศวันนี้

เปนการบันทึกการเปลี่ยนแปลงของอากาศอยางงายๆตลอดทั้งวัน เชน ฟาใส มีเมฆมาก หรืออื่นๆ
• เวลาและสถานที่

ควรกําหนดสถานที่และเวลาที่ตองการตรวจสอบใหชัดเจน และมีการบันทึกไวทุกครั้ง โดยพิจารณาถึงวัตถุประสงคใน
การตรวจสอบ
• สีของแมน้ํา

เปนส่ิงสําคัญที่ควรบันทึกทุกครั้ง จะมีความแตกตางในแตละบุคคลจึงควรมีหลายคนชวยกันแยกสี
ความขุน : มองเห็นทองน้ําได มองไมเห็นทองน้ํา แตสามารถมองเห็นไดลึกกี่เมตร เปนตน
ประเภทของสี : สีน้ําตาลเขม สีน้ําตาล สีน้ําตาลออน สีน้ําตาลออนปนเขียว สีเขียวออน สีเขียว สีเขียวแกมน้ําเงิน

สาหรายที่ขึ้นแถวริมน้ํา



ความเขมของสี : สีดําสนิท สีดํา สีเทาเขม สีเทา สีออกขาว สีขาว
อื่นๆ : มีสีหลายสีปนกัน หรือมีน้ํามันลอยอยู เปนตน

อาจแสดงคาสีเปนตัวเลขก็ได โดยใชตารางเทียบสีมาตรฐานของบอน้ํา
โดยเลือกสีที่เหมือนกับสีแมน้ําออกมาแลวจดบันทึกคาสีดังกลาว

• กล่ิน
กําหนดมาตรฐานในการวัดไดยาก ดังนั้นจึงบันทึกตามความรูสึกของผูตรวจวัด
(อางอิง) มีวิธีการแสดงลักษณะกลิ่นตามมาตรฐาน JIS ของญี่ปุน ดังนี้
ประเภทของกลิ่น ที่มาของกลิ่น
(1) กล่ินหอม
(2) กล่ินตนไม
(3) กล่ินดินและเชื้อรา
(4) กล่ินคาว
(5) กล่ินยา

(6) กล่ินเนา
(7) กล่ินเนาอยางแรง

กล่ินผลไม กล่ินดอกไม กล่ินกระเทียม กล่ินแตงกวา กล่ินน้ําหอม กล่ินยาตางๆ
กล่ินสาหราย กล่ินหญา กล่ินตนไม กล่ินแพลงคตอนตางๆ
กล่ินดิน กล่ินโคลน กล่ินเชื้อราตางๆ
กล่ินคาวปลา กล่ินน้ํามันตับปลา กล่ินหอยตางๆ
กล่ินฟนอล กล่ินน้ํามันทาร กล่ินน้ํามัน กล่ินไขมัน กล่ินพาราฟน กล่ินคลอรีน
กล่ินไฮโดรเจนซัลไฟด กล่ินคลอโรฟนอล กล่ินรานขายยา หรือกล่ินผลิตภัณฑยาตางๆ
กล่ินของสดเนา กล่ินขยะ กล่ินน้ําทิ้ง กล่ินคอกหมู กล่ินมูลสัตวตางๆ
กล่ินเนาที่มีความรุนแรงมากขึ้นจนเปนที่นารังเกียจ

• การไหลของน้ํา
ทําการบันทึกในลักษณะเชน ไหลแรงมาก ไหลเร็ว ปานกลาง ไหลชา แทบจะไมไหลเลย หรือไหลยอนกลับ เปนตน

อาจเขียนแสดงเปนตัวเลขไดโดยการวัดระยะทางของวัตถุลอยน้ําที่เคลื่อนที่ภายในชวงระยะเวลาหนึ่งตามความเหมาะสม 
(ประมาณ 1-30 วินาที)
• ระดับน้ํา

อาจจะวัดไดโดยการสังเกตจากระดับความสูงของสิ่งกอสรางริมน้ํา หรืออาจปกไมที่มีขีดบอกระดับทุก 10 ซม. ณ จุดที่
ตองการวัด แตเวลาน้ําขึ้นสูงอาจมีอันตรายได ดังนั้นควรขอใหเจาหนาที่กรมชลประทานชวยมาติดตั้งมาตรวัดระดับน้ําให
• ปริมาณน้ํา

ในการตรวจสอบแมน้ํา บางครั้งขอมูลปริมาณน้ําอาจมีความ
สําคัญมากกวาคุณภาพน้ํา ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคในการตรวจสอบ
ปริมาณน้ําของแมน้ําสามารถคํานวณไดจากอัตราเร็วคูณดวยพื้นที่หนา
ตัดของแมน้ํา (ความกวางของแมน้ําคูณดวยความลึกของแมน้ํา)
• ตนไมและส่ิงมีชีวิต

ปลาหรือส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กจะชอบซอนตัวอยูทําใหมองจากดาน
บนไมเห็น ดังนั้น จึงอาจจะตองจับขึ้นมา แลวทําการสังเกตสี รูปราง
ขนาด อาจทําการเปรียบเทียบกับตนหญาในบริเวณนั้นก็ได

ตารางเทียบสีมาตรฐานของบอน้ํา



การบันทึกตนไมอาจทําไดโดยการถายรูป สเกตชภาพ หรือเด็ดมาเก็บไวก็ได ควรมีการบันทึกจุดที่เก็บดวย
• ขยะ

บันทึกขยะที่ลอยอยูในแมน้ํา หรือขยะที่ลอยมาติดริมตล่ิง ขยะที่ถูกทิ้งบริเวณริมตล่ิง นับจํานวนขยะสําหรับขยะที่นับ
ไดงาย สําหรับขยะแบบอื่นบันทึกแคมากหรือนอยก็เพียงพอ อาจมีการบันทึกแหลงกําเนิดขยะดวยในกรณีที่สามารถบอก
แหลงกําเนิดขยะได

ในการบันทึกการสังเกตแมน้ําตามหัวขอดานบน ไมมีแบบฟอรมมาตรฐาน แตอาจใชแบบฟอรมตอไปนี้เปนตัวอยางใน
การบันทึกก็ได

แบบฟอรมการบันทึก
ผูบันทึก
วันเดือนป เวลา
อากาศเมื่อวาน อากาศวันนี้
สถานที่ เวลา
น้ําในแมน้ํา สี: กล่ิน:

การไหล: ระดับน้ํา:
ปริมาณน้ํา:

ตนไม ส่ิงมีชีวิต

ขยะ

อื่นๆ
• สภาพแมน้ําและบริเวณตลิ่ง
• สภาพทอระบายน้ําทิ้งหรือสาขาของแมน้ํา
• บานหรือรานอาหารบริเวณริมน้ํา
หรือส่ิงอื่นๆที่สามารถสังเกตเห็น



(4) การตรวจสอบคุณภาพน้ํา
ง) คุณภาพน้ําคืออะไร?

คุณภาพน้ําคือคุณสมบัติของน้ําทั้งในดานฟสิกส เคมี และชีววิทยา คุณสมบัติดานฟสิกสยกตัวอยางเชน อุณหภูมิน้ํา
คุณสมบัติดานเคมีคือสภาวะอิออนในน้ํา สารที่อยูในสภาพแขวนลอย ทั้งยังอาจมีสารที่เปนพิษตอมนุษยหรือส่ิงมีชีวิต แม
วาจะมีอยูในปริมาณนอยมากก็ตาม คุณสมบัติทางชีววิทยาคือเชื้อไวรัสที่อาศัยอยูในน้ํา สาหราย หรือส่ิงมีชีวิตในน้ําอื่นๆ

<ความสกปรกของน้ําคืออะไร>
ความสกปรกของน้ําเกิดจากความเปลี่ยนแปลงที่ไมพึงประสงคอันเนื่องมาจากสารปนเปอนในน้ํา แสดงเปนคาความ

เขมขน หรือประเภทของสารที่ปนเปอน ความสกปรกของน้ําอาจมีสาเหตุมาจากธรรมชาติ หรือเกิดจากการกระทําของ
มนุษยซึ่งมักจะเกิดเปนปญหาอยูบอยๆ พอจะจําแนกออกไดเปน 3 ประเภทใหญๆ ดวยกันคือ
• ความสกปรกอันเนื่องมาจากสารอินทรีย

สารอินทรียที่เปนตนเหตุความสกปรกในน้ําจะถูกยอยสลายกลายเปนอาหารของเชื้อจุลินทรีย ในขั้นตอนนี้ออกซิเจนที่
ละลายในน้ําจะถูกใชไป ดังนั้นหากมีสารอินทรียมากเกินไปจะทําใหออกซิเจนที่ละลายน้ําถูกใชหมดไปดวย กลายไปเปน
สภาวะไรอากาศ ซึ่งภายใตสภาวะนี้จะมีกาซไขเนาและกาซมีเทนสงกลิ่นเหม็น และไมสามารถมีส่ิงมีชีวิตอาศัยอยูได
• ความสกปรกอันเนื่องมาจากสารที่เปนธาตุอาหารพืช

ถามีสารที่เปนธาตุอาหารพืช (ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส) มากจนเกินไป จะทําใหสาหรายโดยเฉพาะพวกแพลงคตอนแพร
จํานวนอยางรวดเร็ว หรืออาจเปนสาเหตุทําใหผักตบชวาเพิ่มจํานวนขึ้นอยางรวดเร็วเชนเดียวกัน
• ความสกปรกอันเนื่องมาจากสารมีพิษ (โลหะหนัก ยาปราบศัตรูพืช สารเคมี)

<การเปลี่ยนแปลงคุณภาพน้ํา>
สภาพความสกปรกของแมน้ํามีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เชน เปล่ียนแปลงตามปริมาณน้ําในฤดูฝนและฤดูแลง

เปล่ียนแปลงตามการเจริญเติบโตของพืชตามฤดูกาล และเปลี่ยนแปลงตามสภาพการใชชีวิตของมนุษยในแตละวัน
• การเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล (อุณหภูมิของอากาศ และปริมาณฝน)

เมื่อฝนตกคุณภาพน้ําจะเปลี่ยนแปลง โดยดินทรายจะไหลรวมกันลงสูแมน้ํา ปริมาณน้ําที่มากขึ้นจะทําใหความสกปรก
ถูกเจือจางลงไป โดยทั่วไปคุณภาพน้ําในฤดูแลงจะแยกวาในฤดูฝน ดังนั้นจึงควรตรวจสอบคุณภาพน้ําในฤดูแลงดวย
• การเปลี่ยนแปลงในแตละสัปดาห (วันทํางานและวันหยุด)

ในกรณีที่แมน้ําเปนจุดรองรับน้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม ชวงปลายสัปดาหคุณภาพน้ําจะมีการเปลี่ยนแปลงนอย
กวาชวงตนสัปดาห และผลกระทบจากโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ จะลดลงในวันหยุด
• การเปลี่ยนแปลงในแตละวัน (กลางวันและกลางคืน)

คุณภาพน้ําจะมีการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากลักษณะน้ําทิ้งที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษยมีการเปลี่ยนแปลงภายในหนึ่งวัน
 นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงในแตละเดือนและแตละปอีกดวย

จ) การวางแผนและปฏิบัติการตรวจสอบคุณภาพน้ําของแมน้ํา
<พิจารณาวัตถุประสงค>

ควรทําการรวบรวมความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปจจุบัน  แลวจึงพิจารณาหาวัตถุประสงคในการตรวจสอบวา “ตองการรู
เกี่ยวกับอะไร”  การตรวจสอบคุณภาพน้ําควรมีการพูดคุยกันเปนกลุมเพื่อจะไดเขาใจตรงกัน หากเขาใจในวัตถุประสงคไม
ตรงกัน จะทําใหมีความคิดเห็นในสวนของวิธีการตรวจวัดไมตรงกัน หรืออาจจะไมสามารถวิเคราะหผลที่ออกมาได



ถาวัตถุประสงคในการตรวจสอบคุณภาพน้ําของแมน้ําเปนการหาสาเหตุความสกปรกของน้ํา จะตองตรวจสอบการ
เปล่ียนแปลงของความสกปรกเพื่อสืบหาสาเหตุของความสกปรกและระดับของความสกปรกเสียกอน เพื่อจะใชเปนแนว
ทางในการแกไขปญหาตอไป นอกจากนี้ ระดับความสกปรกอาจแตกตางกันไปตามสถานที่ที่ทําการตรวจสอบก็ได

การพิจารณาการเปลี่ยนแปลงความสกปรกของน้ําตามชั่วโมง วัน เดือน หรือฤดูกาล จะเปนประโยชนอยางยิ่งในการ
คาดคะเนสาเหตุของความสกปรกของน้ํา การตรวจสอบคุณภาพน้ําหากมีการทําอยางตอเนื่อง ณ สถานที่เดียวกันภายใต
สภาวะเดียวกัน จะสามารถบอกถึงการเปลี่ยนแปลงคุณภาพน้ําในแมน้ําวาดีขึ้นหรือแยลงได

<กําหนดรายละเอียด>
• หัวขอการตรวจวัด

หัวขอการตรวจวัดคือส่ิงตอไปที่จะตองกําหนด หลังจากมีวัตถุประสงคที่ชัดเจนแลว การตรวจวัดมีไวเพื่อหาสารที่เปน
สาเหตุของความสกปรกของน้ํา (ดรรชนีคุณภาพน้ํา: คือคาที่ใชประเมินระดับความสกปรกและประเภทของความสกปรกใน
น้ํา) หัวขอการตรวจวัดจะแตกตางกันไปตามประเภทของความสกปรก ดังนั้นจึงควรตรวจวัดสภาพโดยทั่วไปของแมน้ํา
และสภาพความสกปรกพื้นฐานเสียกอน จึงคอยๆเพิ่มหัวขอการตรวจวัดใหมากขึ้นตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว ดังนั้นจึงไมควร
ตรวจวัดหลายๆหัวขอตั้งแตครั้งแรกของการตรวจวัด

ตอไปจะเปนการกําหนดรายละเอียดในเรื่องอื่นๆ เชน สถานที่ตรวจวัด เวลา และความบอยในการตรวจวัด ในการตรวจ
วัดคุณภาพน้ํา จะตองไมลืมวา คุณภาพน้ําไมใชคาคงที่แตมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ดังนั้นในการตรวจวัด
หลายๆจุดเพื่อตองการนําขอมูลมาเปรียบเทียบกันนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองตรวจวัดในวันเดียวกัน และเวลาเดียวกัน
หากไมสามารถทําไดจริงๆ ก็อาจเลื่อนเปนวันและเวลาเดียวกันของสัปดาหถัดไปก็ได การตรวจวัดภายใตสภาวะแวดลอม
เดียวกัน เปนส่ิงที่สําคัญอยางยิ่งในการวิเคราะหขอมูลภายหลัง
• สถานที่ตรวจวัด

อาจกําหนดสถานที่ตรวจวัดเปนจุดกอน และหลังจากทอระบายน้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม หรือน้ําทิ้งจากบานเรือน
ถามีสาขาแมน้ําไหลเขามารวมกัน ควรตรวจวัดที่จุดกอนน้ําจะไหลรวมกันเล็กนอย ควรมีการตรวจวัดหลายๆจุดตอเนื่องกัน
ไปตามกระเแสน้ําในบริเวณที่มีความจําเปนตองตรวจวัด
• ความบอยในการตรวจวัด

ควรพิจารณาชวงเวลาและความบอยในการตรวจวัด เพื่อใหขอมูลมีความนาเชื่อถือ จําเปนตองมีการตรวจวัดในชวงฤดู
กาลเดียวกัน วันเดียวกัน และเวลาเดียวกัน อาจมีการตรวจวัดใหบอยขึ้นในบริเวณจุดที่นาสงสัยตางๆ

<ลงมือปฏิบัติ>
• การเก็บตัวอยางน้ํา

การเก็บตัวอยางน้ําเปนกาวแรกที่มีความสําคัญยิ่ง เพราะน้ําที่เก็บมาไดจะเปนตัวแทนของแมน้ําสายนั้น ณ บริเวณนั้น
จึงจําเปนตองมีการเตรียมเครื่องมือใหพรอม เนื่องจากการเก็บตัวอยางน้ํามักทําไดยากกวาที่คิด อาจใชเชือกผูกติดกับถัง
น้ําแลวหยอนลงมาจากสะพานเพื่อเก็บน้ํา หรือวิธีอื่นๆที่เหมาะสมกับสถานที่นั้นๆก็ได ควรระวังไมใหมีโคลนบริเวณทองน้ํา
หรือริมตล่ิงติดมาดวย เพราะจะทําใหผลการวิเคราะหผิดพลาดได

ภาชนะหรือขวดที่ใชเก็บน้ําควรลางใหสะอาด แลวนําไปแกวงในน้ําที่ตองการจะเก็บกอนที่จะเก็บตัวอยางน้ําทุกครั้ง
ภาชนะเก็บน้ําที่สกปรกจะทําใหผลการตรวจวัดผิดพลาดได ในการเก็บจะตองเติมน้ําใหเต็มจนไมมีชองวางภายในภาชนะ
และปดฝาใหแนนโดยทันทีเพื่อปองกันน้ําตัวอยางถูกอากาศออกซิไดซ และควรนําไปตรวจวัดอยางเร็วที่สุดเทาที่จะทําได
ควรเก็บน้ําใสภาชนะแยกกันตามหัวขอตรวจวัด ทั้งนี้เพื่อลดความผิดพลาดในการตรวจวัดใหนอยที่สุด



การตรวจวัดโดยใชเครื่องมืออยางงาย

อุณหภูมิน้ํา
มีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทั้งทางเคมีและชีววิทยา  เปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งในการตรวจวัดคุณภาพน้ํา

[เครื่องมือ]
ใชเทอรโมมิเตอรสําหรับวัดอุณหภูมิ มีทั้งแบบดิจิตอล และแบบที่ใชแอลกอฮอล 

เทอรโมมิเตอรแบบใชแอลกอฮอลที่มีเหล็กหุมอยูจะเหมาะสมกวาเพราะแบบแกวจะ
แตกงายควรจุมกระเปาะเทอรโมมิเตอรลงไปใตน้ําแลวทิ้งไวประมาณ 1 นาที จึงทํา
การอานคา การอานคาเทอรโมมิเตอรจะตองใหเทอรโมมเิตอรอยูที่ระดับสายตาตาม
ในรูปที่ 1

หากสามารถหยอนเทอรโมมิเตอรลงน้ําไดเลยก็จะดี แตหากทําไมไดก็ควรจะวัด
อุณหภูมิน้ําทันทีที่เก็บน้ําตัวอยาง
อุณหภูมิอากาศ

อุณหภูมิอากาศจะมีผลตออุณหภูมิน้ําเปนอยางมาก จึงจําเปนตองทําการตรวจวัดรวมดวย
[เครื่องมือ]

อาจใชเทอรโมมิเตอรอันเดียวกับเทอรโมมิเตอรวัดอุณหภูมิน้ําก็ไดแตควรวัดอุณหภูมิอากาศกอน เพราะเทอรโมมิเตอรที่
กระเปาะเปยกจะใหคาอุณหภูมิต่ํากวาความเปนจริงประมาณ 2-3 องศา ถาเปนไปได ควรใชเทอรโมมิเตอรคนละอันกับ
เทอรโมมิเตอรวัดอุณหภูมิน้ํา
ความขุน

เปนคาที่บอกถึงความขุนของน้ํา ความขุนจะมีมากเมื่อน้ําสกปรก หากมีสีน้ําตาลก็แสดงวามีโคลนหรือดินผสมอยู หาก
มีสีเขียวแสดงวามีสาหรายหรือตะไครน้ําอยู
[เครื่องมือ]

ควรใชอุปกรณวัดความขุนเปนแผนรูปกากบาทมาตรฐานใสไวที่ดานปลายขวด
แตอาจทําขึ้นเองแทนได

[อุปกรณ]
แผนรูปกากบาท (รูปที่ 2) ขวดน้ําพลาสติกขนาด 2 ลิตร  คัทเตอร  ปากกาเมจิก
ไมบรรทัด
[วิธีทํา]

   ใชคัทเตอรตัดกนขวดน้ําพลาสติกออก (แข็งกวาที่คิด ระวังมีดบาด)
   เจาะรูบริเวณปลายขวดดานที่ตัดกนออกไปแลว (ใชลวดเผาไฟจิ้มลงไป)
   ผูกเอ็นตกปลาเขากับแผนรูปกากบาท (รูปที่ 3)
   เอาปลายดานหนึ่งผูกเขากับรูตรงขวดน้ําพลาสติกที่เจาะไวตามขอ 2
 ใชปากกาเมจิกขีดเสนตลอดตามแนวตั้ง แลวขีดเสนแนวนอนทับลงไปเปน
เสนส้ันๆ ใหแตละเสนหางกัน 1 ซม. นับไป 5 ชองเขียนตัวเลขกาํกับเสน
(รูปที่ 4)

รูปที่ 1 การอานเทอรโมมิเตอร

รูปที่ 2 แผนรูปกากบาท

รูปที่ 3 การผูกเงื่อนเอ็นตกปลา



[วิธีใช]
ปดฝาขวดพลาสติก เอาฝาไวดานลางแลวคอยๆใสแผนรูปกากบาทลงไป

 คอยๆเติมน้ําตัวอยางลงไปจนถึงขีดบนสุด ถาแผนรูปกากบาทหงายทองใหดึงเอ็น
ขึ้นเพื่อใหมองเห็นเปนรูปกากบาท

 ใชมือซายถือขวดพลาสติกใหไดระดับน้ํา มองดูแผนรูปกากบาทที่กนขวด ระหวาง
การตรวจวัดควรระวังอยาใหมีแสงแดดสองลงมาโดยตรง และควรทําในบริเวณที่รม 
โดยอาจใชเงาของตัวเองบังแสงแดดไวแลวทําการตรวจวัดก็ได
ถามองเห็นไมชัดใชมือขวาคอยๆ คลายเกลียวดานลางปลอยน้ําออก

 หยุดปลอยน้ําเมื่อสามารถมองเห็นแผนรูปกากบาทไดชัดเจน
อานตัวเลขดานขางขวด

 เมื่อใชวัดเสร็จแลวลางขวดใหสะอาด ตากใหแหง เก็บไวใชตอไป

 นอกจากคาความขุนแลว ยังมีการตรวจวัดคาความโปรงแสงก็ได โดยใชแผนทรงกลมสีขาวขนาดเสนผานศูนยกลาง 
25 ซม. ปลอยจมลงไปในน้ํา ทําการอานคา ณ จุดความลึกที่เริ่มมองไมเห็นขอบของแผนสีขาว

การตรวจวัดโดยใชเครื่องมือวิเคราะหอยางงาย (แพ็กเทส)

การใชสายตาในการสังเกตเพียงอยางเดียว ไมสามารถบอกไดถึงสารเคมีตางๆ ที่ละลายอยูในน้ํา ดังนั้น จึงจําเปนตอง
ใชเครื่องมือวิเคราะหอยางงายเพื่อตรวจสอบระดับความสกปรกของน้ําเสียชุมชน (ดูบทยอยที่ 3 ดําเนินการแกไข ประกอบ)
ในการวิเคราะหเราจะใชแพ็กเทส ซึ่งเปนอุปกรณวิเคราะหที่สามารถใชไดโดยงาย แตอยางนอยเราควรจะมีความรูเกี่ยวกับ
หลักการวิเคราะหบางเพื่อที่จะสามารถนําขอมูลที่วิเคราะหแลวมาใชไดอยางถูกตอง ในการวิเคราะหทางเคมีจําเปนที่จะ
ตองเขาใจวัตถุประสงคของการวิเคราะห และเปาหมายของการวิเคราะหอยางชัดเจนเพื่อจะไดประเมินคาตัว
เลข และคาความหมายของตัวเลขที่วิเคราะหออกมาไดอยางถูกตอง

COD

COD (Chemical Oxygen Demand: คาความตองการออกซิเจนทางเคมี) แสดงใหเห็นปริมาณสารอินทรียที่เปนตน
เหตุของความสกปรกในน้ํา หากมีคามากแสดงวาน้ํามีความสกปรกมาก

ความสกปรกของแมน้ําในบริเวณชุมชนโดยสวนใหญมักมีสาเหตุมาจากน้ําทิ้งจากบานเรือน หรือสถานประกอบการ
นอกจากนี้ยังมีน้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม จากปศุสัตว หรืออาจจะมีน้ําทิ้งจากภาคเกษตรกรรมที่มีปุยผสมรวมอยูดวย
น้ําทิ้งที่มาจากแหลงกําเนิดเหลานี้ หากถูกปลอยลงสูแมน้ําจะทําใหมีคา COD สูงขึ้น

หมายเหตุ
หลักการของแพ็กเทส คือใชวิธีออกซิเดชั่นโดยโปแตสเซียมเปอรมังกาเนตที่อุณหภูมิหอง สภาวะเปนเบส  คา COD เปน

ดัชนีวัดความสกปรกของน้ําที่ใชกันทั่วโลก ในการวิเคราะหอาจใชวิธีแตกตางกันไป การมีวิธีวิเคราะหแตกตางกันทําใหผลที่
ไดมีความแตกตางกันดวย ในประเทศญี่ปุนจะใชวิธีโปแทสเซียมเปอรแมงกาเนต แตในประเทศอื่นจะใชวิธีโครเมต ซึ่งยังไม
มีความสัมพันธระหวางสองวิธีนี้  วิธีที่ใชโปแทสเซียมเปอรแมงกาเนตสามารถทําไดงาย อีกทั้งสารเคมีที่วิเคราะหแลวเสร็จก็

รูปที่ 4 เครื่องมือวัดความขุนแบบทําเอง



สามารถนําไปบําบัดไดงายกวา และมีความสามารถในการออกซิเดชั่นต่ํา  วิธีโครเมตจะใชการออกซิเดชั่นที่รุนแรงกวา ทํา
ใหไดคา COD ที่ใกลเคียงความเปนจริงมากกวา แตในการวิเคราะหจะตองใชความรอนสูงและใชสารเคมีที่มีพิษซึ่งบําบัด
ไดยากกวา

[วิธีใชอุปกรณแพกเทส COD]
(1) ดึงกานออกจากปลายหลอดพลาสติก
(2) หันรูขึ้นดานบน แลวเอานิ้วกดหลอดดานลางขึ้นเพื่อไลอากาศออก
(3) เอานิ้วกดไวตามขอ (2) แลวจุมดานรูลงไปในน้ําตัวอยาง คอยๆ

คลายนิ้วที่กดไวออกเพื่อใหน้ําตัวอยางไหลเขามาในหลอด
ประมาณครึ่งหลอด ในการดูดน้ําตัวอยางเขาควรทําอยางชาๆ
และใชเวลาอยางนอย 3 วินาที มิฉะนั้นอากาศจะเขาไปทําให
ปริมาณน้ํานอยเกินไปที่จะวัด ถาน้ําตัวอยางเขาไปไมถึงครึ่ง
หลอด ตองทําการเติมน้ําตัวอยางใหมดวยการหันดานที่เจาะแลว
ขึ้น บีบหลอดเอาไวแลวจุมลงน้ําตัวอยาง ไมควรบีบหลอดโดยหัน
ดานที่เจาะแลวลงในน้ําตัวอยาง เพราะสารเคมีจะไหลออกมา

(4) เขยาเบาๆ 5-6 ครั้ง แลวปลอยทิ้งไว 5 นาที ที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส ระหวางการรออาจเขยาอีก 1-2 ครั้งได หลัง
จากนั้นใหเปรียบเทียบสีที่เกิดขึ้น ตามตารางสีมาตรฐานดานลาง

[การประเมินผลการวิเคราะห]
• 0-5 เปนความสกปรกของน้ําตามธรรมชาติที่อาจไดรับอิทธิพลมาจากพืชน้ํา

หรือการทับถมของซากพืชบริเวณริมน้ํา
• 5-10 มีความสกปรกเล็กนอยผสมรวมอยู
• 10-20 มีความสกปรกพอสมควร
• 20 ขึ้นไป มีความสกปรกมาก

[ขอควรระวังในการใช]
• หลังใชเสร็จ ควรนําหลอดไปทิ้งเปนขยะเผาไมได กําจัดตามวิธีที่กําหนด
• เมื่อแกะหลอดพลาสติกออกจากซองลามิเนตแลว ควรใชใหหมดอยางรวดเร็ว หากใชไมหมดควรเปลี่ยนใสถุงที่ปดสนิท
และใสสารดูดความชื้นลงไปถุงดวย



• ควรเก็บในที่เย็นและไมมีแสงแดด ไมควรเก็บไวทายรถหรือพื้นที่ที่ถูกแสงแดด หากตองการเก็บไวนานควรใสตูเย็น

 ขอควรระวัง : หามเอาสารเคมีออกมานอกหลอดโดยเด็ดขาด!
สารเคมีในหลอดมีสมบัติเปนเบสอาจทําใหตาบอดได หากเขาตาควรลางออกดวยน้ําสะอาด หากสัมผัสถูกมือจะรูสึก

ล่ืนๆ ใหใชน้ําลางออกทันที

นอกเหนือจากการวิเคราะห COD แลว การตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําทางเคมียังมีอีกหลายประเภทและสามารถใชแพ็ก
เทสได  ดังตอไปนี้

 จะใชแพ็กเทสแยกตามประเภทของการตรวจวิเคราะห
pH

เปนดัชนีแสดงความเขมขนของไฮโดรเจนอิออน แสดงคาเปนตัวเลขที่บอกถึงระดับความเปนกรดหรือดาง โดยมีคาตั้ง
แต 0-14 ถาพีเอชมีคาเปน 7 แสดงวามีสภาวะเปนกลาง  ถาพีเอชมีคา 0-7 แสดงวามีสภาวะเปนกรด ตัวเลขที่ลดลงแสดง
ถึงความแรงของกรดที่เพิ่มขึ้น  ถาพีเอชมีคา 7-14 แสดงวามีสภาวะเปนดาง ตัวเลขที่เพิ่มขึ้นแสดงถึงความแรงของดาง
โดยทั่วไปแมน้ําจะมีคาพีเอชอยูประมาณ 6-8 แสดงถึงสภาวะเปนกลาง ซึ่งคาพีเอชจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพน้ําทิ้งที่
ไหลเขา หรือตนไมที่ขึ้นอยูในบริเวณน้ํา เปนตน
หมายเหตุ

ในธรรมชาติคาพีเอชของแมน้ําหรือทะเลสาบจะเปนไปตามลักษณะทางธรณีวิทยาของสภาพพื้นที่นั้นๆ แตในเวลา
กลางวันที่พืชน้ําและสาหรายมีการสังเคราะหแสง*อยู พืชจะดูดกาซคารบอนไดออกไซดและปลอยกาซออกซิเจนออกมาทํา
ใหปริมาณออกซิเจนในน้ําเพิ่มขึ้น ดังนั้นพีเอชอาจมีคามากกวา 10 ก็ได
*เปนการที่พืชไดรับแสงแดดแลวดูดกาซคารบอนไดออกไซดเขาไปใช และปลอยกาซออกซิเจนออกมา
DO    

แสดงถึงปริมาณออกซิเจนในน้ํา เนื่องจากส่ิงมีชีวิตตางๆที่อาศัยอยูในน้ําจําเปนตองใชออกซิเจนเชนเดียวกับส่ิงมีชีวิต
อื่นๆ และใชในการยอยสลายสารอินทรียซึ่งเปนสาเหตุของความสกปรกในน้ํา ดังนั้นปริมาณออกซิเจนจึงมีผลกระทบอยาง
มากตอคุณภาพน้ํา การที่มีออกซิเจนในน้ํานอย แสดงวาน้ํามีความสกปรกมาก
หมายเหตุ

ออกซิเจนในน้ํายังอาจเกิดจากสังเคราะหแสงของพืชน้ําหรือสาหรายก็ได แตโดยสวนใหญแลวจะมาจากการละลาย
ของกาซออกซิเจนจากอากาศ อัตราการละลายของกาซออกซิเจนในน้ําจะถูกควบคุมโดยอุณหภูมิของน้ํา โดยจะมีปริมาณ
การละลายออกซิเจนอิ่มตัวเปนตัวกําหนด ที่ 20oซ ความดัน 1 บรรยากาศ ออกซิเจนจะละลายน้ําไดมากที่สุด 8.8 มิลลิกรัม
ตอลิตร ถาอุณหภูมิลดลงออกซิเจนจะสามารถละลายในน้ําไดมากขึ้น
แอมโมเนีย

การยอยสลายของเศษอาหารหรือส่ิงปฏิกูลจะทําใหเกิดแอมโมเนีย ซึ่งพบไดตามหองสวมทั่วไป แอมโมเนียจะถูกออกซิ-
ไดซในน้ํากลายเปนไนไตรท การวิเคราะหพบไนไตรทในน้ําจะบอกถึงบริเวณที่อยูใกลแหลงกําเนิด นอกจากนี้การวิเคราะห
หาปริมาณแอมโมเนียจะบอกถึงระดับความสกปรก และแหลงที่มาของความสกปรกได
หมายเหตุ

แอมโมเนียในน้ําจะสงผลกระทบโดยตรงตอปลาหรือส่ิงมีชีวิตในน้ํา โดยเฉพาะอยางยิ่งถาพีเอชของน้ําแสดงคาเปนดาง
นั่นหมายถึงวาน้ํามีความไมเหมาะสมตอการอาศัยอยูของสิ่งมีชีวิตในน้ํา



ไนไตรท
การยอยสลายของแอมโมเนียโดยเชื้อจุลินทรียจะกอใหเกิดไนไตรท ในบางครั้งการรีดิวซกรดไนตริกก็จะกอใหเกิดไน

ไตรทไดเชนกัน (รีดิวซคือการเอาออกซิเจนออกจากโมเลกุล)
หมายเหตุ

ไนไตรทในน้ําจะสงผลกระทบโดยตรงตอส่ิงมีชีวิตในน้ํา เนื่องจากไนไตรทมีความสามารถในการรีดิวซอยางรุนแรง จึงมี
การใสในอาหารบางประเภทเพื่อใชเปนสารปองกันการออกซิไดซ

ไนเตรท
หากการยอยสลายเกิดขึ้นตอไปจะเกิดไนเตรท แหลงที่มาของไนเตรทโดยสวนใหญจะมาจากปุยเคมี ซากพืชสัตวที่เนา

เปอย น้ําทิ้งชุมชน การบําบัดตะกอนน้ําเสีย น้ําทิ้งอุตสาหกรรม หรือขยะเศษอาหารตางๆ โดยจะเกิดแอมโมเนียขึ้นกอน
จากนั้นจึงถูกเปลี่ยนรูปไนไตรทและไนเตรทตามลําดับ
หมายเหตุ

ในธรรมชาติไนเตรทในน้ําจะเปนธาตุอาหารที่พืชน้ําใชในการเจริญเติบโต กระบวนการบําบัดไนเตรทดวยพืชน้ํานี้ถือ
เปนกระบวนการธรรมชาติบําบัดของแมน้ํา

วัฏจักรไนโตรเจน

คัดลอกมาจากหนังสือ “ใครๆ ก็ทําได การใชแพ็กเทสในการตรวจสอบสภาพแวดลอม” (คันจิ โอคาอุจิ เขียน, สํานักพิมพโกโด)



ค) การจดบันทึก
ผลการวิเคราะหที่ไดควรเขียนรวบรวมเปนตาราง ไมมีการกําหนดแบบฟอรมของตารางชัดเจนเพราะจะมีความแตกตาง

กันไปตามวิธีตรวจวัดและมาตราในการวัด โดยทั่วไปจะเขียนหัวขอการตรวจวัดไวในแนวตั้ง และเขียนวันที่ตรวจวัด เวลา
สถานที่ตรวจวัด ไวในแนวนอน แตในบางครั้งอาจจะทําสลับกันได

วันที่ตรวจวัด เวลา สถานที่ตรวจวัด ….
หัวขอการตรวจวัด A
หัวขอการตรวจวัด B
หัวขอการตรวจวัด C
หัวขอการตรวจวัด D

ในการตรวจวัดน้ําตัวอยางชนิดเดียวกันของแตละบุคคล คาที่ไดอาจออกมาไมเทากัน ความแตกตางของผลการตรวจ
วัดนี้จะยอมรับไดหรือไมจะขึ้นอยูกับหัวขอการตรวจวัดแตละประเภทดวย จําเปนตองใชประสบการณในการพิจารณาผล
ซึ่งตามหลักการแลวควรทําการวิเคราะหน้ําตัวอยางเดียวกันซ้ําจํานวน 3 ครั้ง แลวหาคาเฉลี่ยออกมา และถามีคาใดคาหนึ่ง
มากหรือนอยผิดปกติไปมาก ก็ใหตัดออกคาดังกลาวออกไป แลวนําคาอีกสองซ้ําที่เหลือนํามาเฉลี่ยใหไดคาที่ตองการตอไป

หลังจากนั้นถานําขอมูลไปเขียนเปนกราฟแสดงคาทั้งหมด จะสามารถวิเคราะหขอมูลไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น โดยอาจ
แบงแยกออกเปนตนน้ําและปลายน้ํา แบงตามฤดูกาล แบงตามสัปดาห หรือแบงตามวันก็ได

นอกจากนี้อาจนําผลการวิเคราะหที่ไดไปขอคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญตางๆ การเปดรับฟงความคิดเห็นจากหลายๆ
บุคคล จะทําใหไดรับคําแนะนําในการวิเคราะหขอมูลไดอยางถูกตองมากขึ้น

ในขั้นสุดทายนี้ ควรกลับไปพิจารณาวัตถุประสงคในการตรวจวัดอีกครั้ง
จากผลการวิเคราะหที่ได สามารถทําความเขาใจส่ิงตางๆ ไดมากขึ้นหรือไม

ทําการรวบรวมขอมูลเพื่อใชเปนประโยชนสําหรับวางแผนการตรวจสอบครั้งตอไป



5. คิดหามาตรการแกไข   การรวบรวมความคิดเห็นภายในกลุม

หลังจากมีการรับรูปญหาที่เกิดขึ้น ทําการตรวจสอบและไดสาเหตุมาแลว ตอไปจะคิดหามาตรการการแกไขปญหา
ในการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม จําเปนตองรวบรวมความคิดเห็นของทุกคนเขาดวยกัน การระดมสมองเปนวิธีการ

หนึ่งที่มักถูกนํามาใชโดยที่สมาชิกแตละคนในกลุมจะสามารถออกความเห็นไดอยางอิสระ จากนั้นจึงนําความคิดเห็นของ
ทุกคนมารวมกันเพื่อหาขอสรุป

[ส่ิงที่ตองเตรียม]
• แผนกระดาษขนาด 10x5 ซม. จํานวนมากกวา 10 แผนตอคน
• กระดาษโปสเตอรขนาด 1x1 เมตร จํานวน 1 แผนตอกลุม
• ปากกาเมจิค จํานวน 1 ดามตอกลุม
• ดินสอปากกา (ตามแตสะดวก)

[เวลาที่ใช]
โดยทั่วไปใชเวลาประมาณ 15 นาที แตหากมีจํานวนหลายกลุมจะตองทําการรายงานในตอนทายสุด (ตามวิธีที่ (7)) ดัง

นั้น จะตองใหเวลาในการรายงานอีกกลุมละประมาณ 10 นาที

[วิธีการ]
(1) การจัดกลุม

ในการระดมสมองจะจัดกลุมละประมาณ 4-7 คน หากผูเขารวมประชุมมีจํานวนมากอาจแบงยอยเปนหลายกลุมได

(2) การแตงตั้งหัวหนากลุม
ในกรณีที่ผูเขารวมประชุมไมคุนเคยกับการระดมสมอง อาจจะสงผลใหประเด็นที่ตองการพูดคุยหลุดหรือไมตรงประเด็น

จึงจําเปนตองมีการแตงตั้งหัวหนากลุมเพื่อคอยทําหนาที่ควบคุมประเด็นการพูดคุยใหเปนไปตามเปาหมาย รวมทั้งควบคุม
เวลาในการพูดคุย และรวบรวมความคิดเห็นของทุกคนในกลุม นอกจากนี้ยังมีหนาที่ตองสรางบรรยากาศใหทุกคนในกลุม
สามารถออกความคิดเห็นกันไดโดยงาย

(3) การยืนยันหัวขอ
จะตองทําการยืนยันหัวขอในการระดมสมองใหกับสมาชิกทุกคนในกลุม 

โดยที่หัวขอในการพูดคุยจะตองไมแคบจนเกินไป และมีรายละเอียดมากพอที่
จะใหผูเขารวมประชุมสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มที่ เชน ปญหา
สภาพแวดลอมของแมน้ํา ก. หรือวิธีการแกปญหาคุณภาพน้ําของแมน้ํา ข.
เปนตน

(4) ใหแตละคนเขียนความคิดเห็นลงบนแผนกระดาษ
ใหสมาชิกแตละคนเขียนความคิดเห็นลงบนแผนกระดาษที่จัดเตรียมไวประมาณ 10 แผนตอคน โดยที่ในกระดาษหนึ่ง

แผนควรเขียนความคิดเห็นแคเพียงหนึ่งประเด็นเทานั้น ซึ่งใชเวลาทั้งหมดประมาณ 5 นาทีก็เพียงพอ



(5) นําแผนกระดาษความคิดเห็นมาเรียงกัน
ใหนําแผนกระดาษความคิดเห็นมาจัดแบงตามกลุมความคิดเห็นที่มีประเด็นใกลเคียงกัน โดยเรียงบนกระดาษโปสเตอร

แผนใหญ ในขั้นตอนนี้หากมีความคิดเห็นเพิ่มเติมก็สามารถทําได ระหวางการพูดคุยอาจมีการเรียงแผนกระดาษเปลี่ยน
กลุมไปมาไดบาง หลังจากความคิดเห็นของทุกคนในกลุมตรงกัน ใหใชปากกาเมจิคขีดเสนรอบกลุมกระดาษความคิดเห็นที่
เลือกไวแลว พรอมทั้งเขียนชื่อหัวขอกํากับแตละกลุมความคิดเห็น

 ในการระดมสมองจะไมวิพากษวิจารณหรือปฏิเสธความคิดเห็นของผูอื่น โดยจะพยายามใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็น
ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได แมนวาบางครั้งจะมีความคิดเห็นที่ตรงขามกัน เชน “แมน้ํา ก. สกปรก” “แมน้ํา ก. สะอาด” ก็หาม
ตัดความคิดเห็นของฝายใดฝายหนึ่งออก แตใหพิจารณาดูวาทําไมความคิดเห็นจึงออกมาตรงขามกัน แลวใหใสความคิด
เห็นทั้งสองลงไปในภาพรวมดวย

(6) พิจารณาความสัมพันธระหวางแผนกระดาษความคิดเห็นแตละอัน
ทําการพูดคุยเพื่อหาความสัมพันธระหวางแผนกระดาษความคิดเห็นแต

ละแผน อาจมีการใชเสนเชื่อมโยงระหวางกลุมความคิดเห็น หรืออาจรวม
กลุมก็ได จากนั้นใหพิจารณาหาความหมายของภาพรวมทั้งหมด ทั้งนี้ขั้น
ตอนที่ (5) และ (6) ควรใชเวลาประมาณ 15-30 นาที

(7) รายงานใหกลุมอื่นฟง และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
ทําการอธิบายภาพรวมที่ทําขึ้นมาใหกับสมาชิกกลุมอื่นไดรับทราบ อาจมี

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตอบคําถาม หรืออธิบายความหมายตางๆ ส่ิงนี้
เปนการฝกฝนการรวบรวมความคิดเห็นของแตละบุคคลแลวนํามาอธิบายให
ผูอื่นไดเขาใจ นอกจากนี้การถูกซักถามยังจะเปนการชวยทําใหวิสัยทัศนใน
การมองปญหากวางขึ้น ในขั้นตอนนี้จะใชเวลาประมาณ 5-10 นาทีตอกลุม

การระดมสมองสามารถประยุกตใชไดในหลายๆ ขั้นตอน
ไมวาจะเปนขั้นตอนคิดหามาตรการแกไข ขั้นตอนรวบรวมปญหากอนการตรวจสอบ

หรือขั้นตอนพิจารณาวิธีการตรวจสอบ การคาดคะเนสาเหตุของปญหาจากขอมูลที่ได เปนตน



6. ดําเนินการแกไข   การปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

ในชีวิตประจําวัน การซักผา หุงหาอาหาร หรืออาบน้ํา มนุษยเราใชน้ําและทําใหน้ําสกปรกในการดํารงชีวิต น้ําทิ้งจาก
ครัวเรือนนี้หากปลอยลงสูแมน้ําหรือพื้นดินก็จะถูกบําบัดตามธรรมชาติ หรือบางครั้งอาจมีการใชเทคโนโลยีชวยในการ
บําบัด อยางไรก็ดี การบําบัดน้ําก็ไมไดทําใหน้ํามีความสะอาดไดดังเดิม ดังนั้นการไมทําใหน้ําสกปรกจึงมีความสําคัญเปน
อยางยิ่งในการรักษาสภาพแวดลอมน้ํา ซึ่งสามารถจะชวยกนัปฏิบัติไดดังนี้คือ
• คราบเศษอาหารที่ติดจานควรใชกระดาษเกาๆ หรือใชผาขี้ร้ิวเช็ดออกใหหมด หรืออาจจะใชพายยางกวาดออกให

สะอาดกอนที่จะนําจานไปลาง
• คราบน้ํามัน เครื่องปรุงรส หรือเศษอาหารตางๆ รวมทั้งเครื่องดื่มตางๆ แมปริมาณเพียงเล็กนอยก็สามารถทําให
น้ําสกปรกได

• ไมใชน้ํายาลางจานมากเกินไปโดยไมจําเปนในการลางจานแตละครั้ง
• น้ําซาวขาวสามารถนํามาใชลางคราบน้ํามันบนจานแทนน้ํายาลางจานได
• มาทดลองใชไหมพรมที่ทําจากเสนใยอะครีลิค 100% แทนน้ํายาลางจานกันเถอะ

((ไหมพรมที่ทําจากเสนใยอะครีลิค))
เสนไหมพรมอะครีลิคหนึ่งเสนจะประกอบไปดวยเสนใยเล็กๆ ประมาณ 1500
เสน เสนใยเล็กๆ เหลานี้มีขนาดประมาณหนึ่งในพันมิลลิเมตร ซึ่งจะสามารถจับ
คราบสกปรกเอาไวได จึงไมจําเปนตองใชน้ํายาลางจานก็สามารถลางคราบ

สกปรกออกได

• ไมใชผงซักฟอกมากเกินไปในการซักผา
• พิจารณาเลือกน้ํายาซักลางที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม โดยพิจารณาจากสวนประกอบบนฉลากขางบรรจุภัณฑ

• สวนผสมของน้ํายาซักลางที่ขายตามทองตลาดมีมากมายหลายชนิด มีสารลดแรงตึงผิว (สารออกฤทธิ์กําจัด
คราบสกปรก) สารเสริม (ชวยการทํางานของสารลดแรงตึงผิว) น้ําหอม และสี ซึ่งแตละยี่หอก็จะมีลักษณะแตก
ตางกันออกไป ในผงซักฟอกจะมีสาร LAS (สารลดแรงตึงผิว) หรือสารฟอกขาว เพื่อใหผามีความขาวมากขึ้น ซึ่ง
สารเหลานี้สามารถถูกยอยสลายไดยาก จึงมีการสะสมในรางกายและในธรรมชาติ อันจะกอใหเกิดผลเสียตางๆ
มากมาย นอกจากนี้บางครั้งยังมีการใสเกลือฟอสเฟตเพื่อชวยเพิ่มฟอง ซึ่งจะมีผลทําใหคุณภาพน้ําแยลงและ
เกิดการแพรพันธุของสาหรายตางๆ อยางผิดปกติ ดังนั้นจึงจําเปนตองศึกษาสวนผสมในฉลากขางบรรจุภัณฑ
ใหดี โดยเลือกใชน้ํายาซักลางที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม

กิจกรรมการปฏิบัติตางๆ ที่กลาวมาทั้งหมดนี้
เราทุกคนควรพิจารณาวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมกับแตละบุคคล

ซึ่งจําเปนจะตองชวยกันทําทุกวัน และทําอยางตอเนื่องเปนเวลานาน
จึงจะสัมฤทธิ์ผลในการที่จะปกปองรักษาแมน้ําอันเปนที่รักยิ่งของเราทุกคน



บทที่ 3 ตัวอยางกิจกรรม

1. ตัวอยางกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ

ไดมีการจัดหองเรียนกิจกรรมเชิงปฏิบัติการขึ้นที่เทศบาลลําพูน ประเทศไทย ในวันที่ 26-28 มกราคม 2545
เนื้อหาหองเรียนกิจกรรมเชิงปฏิบัติการในครั้งนี้ไดรับการจัดทําโดยคณะทํางานฝายญี่ปุน ซึ่งไดมีการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับสวนราชการและประชาชนชาวลําพูน รวมทั้งมีการลงพื้นที่สํารวจ 2 ครั้ง

<เวิรกช็อปเพื่อผูนําทางดานสิ่งแวดลอม>
[วันประชุม] วันเสารที่ 26 มกราคม 2545
[กลุมเปาหมาย] ประชาชนชาวลําพูนที่มีความสามารถเปนผูนาํส่ิงแวดลอม

(ผูนําชุมชน 15 ชุมชน ครูอาจารย แมบานอาสาสมัคร และนักเรียน ประมาณ 30 คน)
[เปาหมาย] เพื่อใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับการวิเคราะหน้ําเบื้องตน ความสกปรกของแหลงน้ํา และวิธีการสรางจิต

สํานึกใหแกประชาชนทั่วไป

[เนื้อหาการประชุม]
การระดมสมอง (หัวขอ : ปญหาสิ่งแวดลอมของแมน้ํากวงในเขตเทศบาลลําพูน)

 การสาธิตวิธีวิเคราะหความสกปรกของน้ําโดยใชแพ็กเทส โดยใชน้ําแกงหรือเครื่องปรุงที่เหลือจากอาหารกลางวันนํามา
ใชเจือจางเพื่อสาธิต
(การเรียนรูสาเหตุความสกปรกของแมน้ําที่เกิดจากสิ่งใกลตัว)

บรรยาย
(1) โครงสรางปญหาสิ่งแวดลอมเมืองของเทศบาลลําพูน (โดยอดีตเจาหนาที่ฝายผังเมือง จังหวัดลําพูน)

(เบื้องหลังความสกปรกของแมน้ํากวง, ปญหาสังคมทองถิ่น เปนตน)
(2) โรงบําบัดน้ําทิ้งกับคุณภาพน้ําในแมน้ํากวง (โดยคณะทํางานฝายญี่ปุน)
(3) คําแนะนําเพื่อมาตรการรักษาสิ่งแวดลอมน้ํา (โดยคณะทํางานฝายญี่ปุน)
(4) การตรวจสอบคุณภาพน้ําในแมน้ําโดยใชแพ็กเทส (โดยคณะทํางานฝายญี่ปุน)



<การเยี่ยมชมแหลงน้ํา>
[วันที่] วันอาทิตยที่ 27 มกราคม 2545
[กลุมเปาหมาย] ประชาชนทั่วไป และเด็กๆ ประมาณ 50 คน
[เปาหมาย] เพื่อเสริมสรางความสนใจในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของแมน้ํา

ผูเขารวมเยี่ยมชม เอกสารแจก

[เนื้อหาการเยี่ยมชม]
เยี่ยมชมโรงบําบัดน้ําเสียของนิคมอุตสาหกรรม   เยี่ยมชมฝายกั้นน้ําเพื่อการเกษตร
ภาคเหนือที่อยูบริเวณตนน้ํา เทศบาลลําพูน

 ชวงกลางวันแนะนําการลางจานโดยใชไหมพรมเสนใยอะครีลิคและพายยาง (วิธีการทําใหน้ําไมสกปรก)



การทดลองตรวจสอบคุณภาพน้ําโดยใชแพ็กเทส   เยี่ยมชมโรงบําบัดเทศบาลลําพูน

ตรวจสอบความขุนของน้ําในแมน้ําโดยใชเครื่องมือวัดความขุนที่ทําขึ้นเอง



2. ภาคผนวก

(1) แบบสอบถาม (ใชในการประชุมเวิรกช็อปเพื่อผูนําดานสิ่งแวดลอม)

(2) แผนพับ “การเลือกปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพื่อทําใหแมน้ําใสสะอาด”



 สรุป

ทางคณะผูจัดทํามีความตองการปรับปรุงคูมือฉบับนี้ใหมีความเหมาะสมยิ่งๆขึ้นไป ดังที่ไดกลาวไวในชวงตนแลว ดังนั้น
จึงใครขอความกรุณาจากผูใชคูมือชวยกรุณาสงความเห็นหรือความตองการตางๆ มาตามที่อยูขางลางนี้ จักเปนพระคุณยิ่ง

<ที่อยูในประเทศญี่ปุน (ภาษาญี่ปุนและภาษาอังกฤษ)> <ที่อยูในประเทศไทย (ภาษาไทย)>
Global Environment Centre Foundation กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม
2-1 10 Ryokuchikoen, Tsurumi-ku, Osaka เทศบาลลําพูน
JAPAN 538-0066 ถ.เทศบาล 1 ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ลําพูน
Tel:  +81-6-6915-4121 Tel:  053-511-013, 053-511-540
Fax: +81-6-6915-0181 Fax: 053-511-092
e-mail: gec-manual@unep.or.jp e-mail: prapatpoo@hotmail.com

<แนะนําสมาชิกคณะทํางานฝายญี่ปุน>
นายคันจิ โอคาอุจิ
ประธานคณะกรรมการบริหาร บริษัท ศูนยวิจัยทางเคมีเคียวริสึริขะ
เขารวมโครงการติดตามตรวจวัดสภาพแวดลอมของมูลนิธิศูนยสิ่งแวดลอมโลก เปนวิทยากรบรรยายเรื่อง การคนควาวิจัยเกี่ยวกับเทคโนโลยี
การติดตามตรวจสอบสภาพแวดลอม ที่จัดขึ้นที่เมืองฮานอย ประเทศเวียดนาม ป 2543 เปนสมาชิกสมาคมสิ่งแวดลอมน้ํา และสมาคมสิ่งแวด
ลอมน้ําผิวดินแหงประเทศญี่ปุน

นายไท ฮาราดะ
เขารวมกิจกรรมการสรางจิตสํานึกและการพัฒนากฏหมายการตรวจสอบสิ่งแวดลอมน้ําที่เสะคิกะอุระ
มีสวนรวมในการจัดทํากิจกรรมหนังสือคูมือการตรวจสอบสิ่งแวดลอมเพื่อองคกรเอกชนและประชาชนทองถิ่น (ภาษาอินโดนีเซีย) เช่ียวชาญ
ทางดานเคมีวิเคราะห สิ่งแวดลอมศึกษา เปนตัวแทนบริษัทแอ็คช่ันรีเสิรชเสะคิกะอุระ เปนผูประสานงานเครือขายเพื่อการศึกษาสิ่งแวดลอมแม
น้ําทั่วโลก (GREEN) เปนสมาชิกสมาคมสิ่งแวดลอมน้ําแหงประเทศญี่ปุน สมาคมเคมีวิเคราะหแหงประเทศญี่ปุน สมาคมสิ่งแวดลอมแหง
ประเทศญี่ปุน สมาคมสิ่งแวดลอมศึกษาแหงประเทศญี่ปุน เปนที่ปรึกษาดานสิ่งแวดลอมใหกับกระทรวงสิ่งแวดลอม ประเทศญี่ปุน

นายสึเนยะ สึจินากะ
แผนกเทคโนโลยี บริษัทศูนยวิเคราะหสิ่งแวดลอมทัตสึตะ
เปนวิทยากรบรรยายพิเศษ มหาวิทยาลัยสตรีแหงโอซากา มหาวิทยาลัยอุตสาหกรรมแหงโอซากา มหาวิทยาลัยการผลิตแหงโอซากา หัวของาน
วิจัยระหวางทํางานอยูที่สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมแหงโอซากา ไดแก การผลิตและการนําสิ่งแวดลอมน้ํากลับมาใชใหมภายในเทศ
บาล ความสัมพันธระหวางน้ํากับมนุษย เปนประธานสมาคมสิ่งแวดลอมน้ําแหงประเทศญี่ปุน สาขาคันไซ  เปนที่ปรึกษากลุมคาวะเบะ  เปน
สมาชิกสมาคมสิ่งแวดลอมน้ําแหงประเทศญี่ปุน สมาคมแอ็กเซสเมนทแหงประเทศญี่ปุน สมาคมสิ่งแวดลอมและทรัพยากรน้ํา

นางยะเอะ มิโนะฮาระ
เปนตัวแทนที่ปรึกษากลุมอะควาเฟรนด (สมาคมศิษยเกาการใหคําแนะนําน้ําทิ้งชุมชน เทศบาลเมืองยะโอะ”
ทํากิจกรรมรณรงคการใหการศึกษาดานสิ่งแวดลอมแกเด็กประถม และการสรางจิตสํานึกในการอนุรักษสิ่งแวดลอมแกประชาชนทั่วไป เพื่อปรับ
ปรุงสิ่งแวดลอมน้ําโดยเฉพาะแมน้ําสายตางๆ ของเมืองโอซากาใหดียิ่งขึ้น เขารวมโครงการเพิ่มจํานวนสิ่งมีชีวิตในน้ําและการบําบัดน้ําแบบ
ธรรมชาติ โดยประชาชนรวมกับสวนราชการในการปูแผนเยื่อมะพราวไวริมคลองคอนกรีต เพื่อปลูกตนไม เปนสมาชิกคณะกรรมการกลุมเพื่อนรี
ไซเคิล คณะกรรมการกลุมเครือขายแมน้ําอองกะ เปนที่ปรึกษาดานสิ่งแวดลอมใหกับกระทรวงสิ่งแวดลอม ประเทศญี่ปุน


