


ค�ำน�ำ

น�้ำ เป็นสิ่งจ�ำเป็นในกำรด�ำรงชีวิตของมนุษย์และสิ่งมีชีวิต ทั้งพืช 

และสัตว์ ด้วยเหตุที่ว่ำน�้ำสำมำรถพบได้ ในทุกหนทุกแห่ง มนุษย์จึงใช ้

น�้ำกันอย่ำงสะดวกสบำยและค่อนข้ำงฟุ่มเฟือย ด้วยควำมรู้สึกที่ว่ำน�้ำ 

ไม่มีวันหมดสิ้น จึงท�ำให้มนุษย์ละเลยและมองข้ำมคุณค่ำของน�้ำ  

ถ้ำจะถำมว่ำ ใครคอืผูท้ิง้น�ำ้เสยี ค�ำตอบกค็อื “ผูท้ีใ่ช้น�ำ้ คอื ผูท้ีท่ิง้น�ำ้เสยี” 

เพรำะว่ำ พวกเรำทุกคนต่ำงก็ต้องใช้น�้ำในกิจวัตรประจ�ำวันอยู่ตลอดเวลำ 

ซึ่งก็เท่ำกับว่ำ พวกเรำเป็นผู้ที่ท�ำให้เกิดน�้ำเสียขึ้นและเป็นผู้ปล่อยน�้ำเสีย 

ลงสู ่แหล่งน�้ำธรรมชำติ ปัจจุบัน เรำจึงพบเห็นแหล่งน�้ำธรรมชำติ 

หลำยแหล่งมีภำวะเน่ำเสียหรือเสื่อมโทรม

กรมควบคมุมลพษิ จดัท�ำคูม่อื “เยำวชนรวมพลงั...พทิกัษ์สำยน�ำ้” ขึน้

โดยมุ่งหวังให้เยำวชน คณะครูและบุคลำกรของโรงเรียน ผู้ปกครอง

และทุกคนในชุมชนช่วยกันลดกำรใช้น�้ำทั้งที่บ้ำนและที่โรงเรียน มีกำรลด 

ควำมสกปรกของน�้ำที่ใช้แล้วก่อนที่จะทิ้งลงสู่แหล่งน�้ำ ช่วยกันเฝ้ำระวัง

คณุภำพน�ำ้ในแหล่งน�ำ้ใกล้บ้ำน เพือ่ร่วมกนัรกัษำแหล่งน�ำ้ในชมุชนของเรำ

ให้สะอำดและใช้ประโยชน์ได้อย่ำงยั่งยืนสืบไป



ลดปริมำณกำรใชน้�้ำ

เรำใช้น�้ำในกิจกรรมใดบ้ำงในโรงเรียน ??

ในแต่ละวันนักเรียน คณะครูอำจำรย์ และบุคลำกรของโรงเรียน 

 มีกำรใช้น�้ำจำกกิจกรรมต่ำงๆ เช่น 

◊ กำรใช้ห้องน�้ำ

◊ น�้ำดื่มตำมจุดต่ำงๆ ของโรงเรียน

◊ ประกอบอำหำรและล้ำงภำชนะ

◊ ใช้ ในกำรเรียนกำรสอน

◊ รดน�้ำต้นไม้ภำยในบริเวณโรงเรียน

◊ ท�ำควำมสะอำดและซักล้ำง

แล้วกำรใช้น�้ำในบ้ำนเป็นอย่ำงไร ??

ในทุกๆ วัน ทุกคนจะมีกำรใช้น�้ำ ตั้งแต่เช้ำจรดเย็นในกิจกรรมต่ำงๆ เช่น

◊ แปรงฟัน โกนหนวด อำบน�้ำ

◊ กำรใช้ห้องน�้ำ

◊ ประกอบอำหำร ล้ำงผัก ผลไม้

◊ ล้ำงภำชนะ

◊ รดน�้ำต้นไม้

◊ ท�ำควำมสะอำดและซักล้ำง

◊ ล้ำงรถ

อัตรำกำรใช้น�้ำโดยเฉลี่ยขณะนี้ ประมำณ 180 - 200 ลิตร/

คน/วัน ทุกๆ คนสำมำรถช่วยกันลดกำรใช้น�้ำให้น้อยลงได้นะ

สำรบัญ

  หน้ำ

ลดปริมำณกำรใช้น�้ำ 3

 ให้ควำมรู้เรื่องกำรประหยัดน�้ำ 4

 ปรับพฤติกรรมกำรใช้น�้ำให้ ใช้อย่ำงรู้คุณค่ำ 4

 ใช้อุปกรณ์สุขภัณฑ์ประหยัดน�้ำหรืออุปกรณ์เสริมอื่นๆ 7

 น�ำน�้ำที่ใช้แล้วไป ใช้ประโยชน์ 8

 สร้ำงกำรมีส่วนร่วมในชุมชน 9

 ประกำศผลข้อมูลกำรใช้น�้ำในแต่ละเดือน 9

ลดปริมำณควำมสกปรกในน�้ำที่ใช้แล้ว 10

 ให้ควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรน�้ำเสีย 10

 กำรใช้ถังดักไขมันหรือบ่อดักไขมัน 11  

 กำรน�ำกำกไขมันจำกบ่อดักไขมันไป ใช้ประโยชน์ 14

 บ�ำบัดน�้ำเสียในโรงเรียน 17

 น�ำน�้ำที่บ�ำบัดแล้วมำใช้ประโยชน์ 20

กำรเฝ้ำระวังและติดตำมตรวจสอบคุณภำพน�้ำ 21

 กำรตรวจวัดคุณภำพน�้ำทำงเคมี 21

 กำรตรวจวัดคุณภำพน�้ำทำงชีวภำพ 23

 ตั้งชมรมหรืออำสำสมัคร 24

 สร้ำงกำรมีส่วนร่วมในชุมชน 24

รำยชื่อโรงเรียนต้นแบบ 27

กรมควบคุมมลพิษ
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“พวกหนูรู้ ใช้”

1. รุ่นพี่สอนรุ่นน้อง

2. น้องๆ น�ำน�้ำที่เหลือ

จำกกำรแปรงฟันมำรดน�้ำ

ต้นไม้ โดยมพีี่ๆ  คอยดแูล

3. พี่ๆ น้องๆ ช่วยกันเก็บ

สถิติกำรใช้น�้ำ ซึ่งสะท้อนกำร

ด�ำเนนิกจิกรรม “พวกหนรูู้ ใช้”

วิธีกำรง่ำยๆ ใครๆ ก็ท�ำได้ ที่จะช่วยกันลดกำรใช้น�้ำ โดยเริ่มจำกที่โรงเรียนของ

พวกเรำก่อน ดังนี้

 ให้ควำมรูเ้รือ่งกำรประหยดัน�ำ้

 เลือกเวลำประชำสัมพันธ์ ให้เหมำะสม อำทิเช่น

 - ทุกเช้ำเวลำเข้ำแถวเคำรพธงชำติ 

 - เสียงตำมสำยช่วงพักกลำงวัน 

  ถ้ำในชุมชน ก็ประชำสัมพันธ์ผ่ำนเสียงตำมสำยในชุมชน 

 - ประชุมผู้ปกครอง หรืออำจใช้วำระพิเศษต่ำงๆ เช่น วันแม่ 

 - กำรจัดประชุมร่วมกันภำยในชุมชน

 จดัท�ำบอร์ดประชำสมัพนัธ์ ป้ำยรณรงค์กำรประหยดัน�ำ้ตดิตำมจดุต่ำงๆ 

เพื่อสร้ำงกำรตระหนักรู้ ให้เกิดขึ้นตลอดเวลำ

 ปรับพฤติกรรมกำรใช้น�้ำให้ ใช้อย่ำงรู้คุณค่ำ
 
ท�ำได้โดย

 ตั้งอำสำสมัครประหยัดน�้ำท�ำหน้ำที่เชิญชวนทุกคน ตั้งแต่บุคลำกร 

ในโรงเรียนและเพื่อนนักเรียนให้ ใช้น�้ำอย่ำงรู้คุณค่ำ และรุ่นพี่ที่โตกว่ำช่วยสอน 

น้องเล็กๆ ให้ ใช้น�้ำอย่ำงถูกวิธี และท�ำให้ติดเป็นนิสัย เกิดกำรประหยัดน�้ำ 

ในชื่อว่ำ “พวกหนูรู้ ใช้”

 เมื่อพบเห็นกำรรั่วไหลของน�้ำ หรือก๊อกช�ำรุด ให้แจ้งเหตุและจุดที่พบ

ไว้ ในกล่องรับแจ้งเหตุที่วำงอยู่ตำมจุดต่ำงๆ เพื่อที่จะให้อำจำรย์หรือผู้เกี่ยวข้อง

ด�ำเนินกำรแก้ไข หรือเรียกชื่อเก๋ๆ ว่ำ “สำยตรวจจุดรั่วไหล”

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้า”
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 ใช้อุปกรณ์สุขภัณฑ์ประหยัดน�้ำหรืออุปกรณ์เสริมอื่นๆ

ลดกำรใช้น�้ำโดยเลือกใช้ก๊อกแบบประหยัดน�้ำ ก๊อกแบบประหยัดน�้ำ 

มีกำรเติมอำกำศท�ำให้เป็นฟองฟู่ ช่วยให้น�้ำไหลออกมำเยอะ แต่จริงๆ มีปริมำณ

น�ำ้ไหลออกมำน้อยต่ำงจำกก๊อกทัว่ไป และเลอืกใช้อปุกรณ์เสรมิ เช่น ใช้บวัรดน�ำ้ 

ติดตั้งสปริงเกอร์แทนกำรใช้สำยยำง

“สำยตรวจจุดรั่วไหล”

1. พบเห็น

กำรรั่วไหลของน�้ำ

4. ด�ำเนนิกำรแก้ ไข

2. เขียนใบแจ้งเหตุใส่กล่อง

รับแจ ้งเหตุที่ วำงอยู ่ตำม 

จุดต่ำงๆ

3. อำสำสมัครเก็บรวบรวมข้อมูล

และจดบนัทกึรำยละเอยีดส่งอำจำรย์

หรือผู้เกี่ยวข้อง

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้า”
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 สร้ำงกำรมีส่วนร่วมในชุมชน เช่น จัดกิจกรรมครอบครัวประหยัดน�้ำ รณรงค์

ให้บ้ำนเรือนในชุมชนลดกำรใช้น�้ำ ท�ำแบบสอบถำมศึกษำพฤติกรรมกำรใช้น�้ำ 

ของแต่ละครัวเรือน จัดประกวดบ้ำนดีเด่นลดกำรใช้น�้ำ

 ประกำศผลข้อมูลกำรใช้น�้ำในแต่ละเดือน  เก็บข้อมูลปริมำณกำรใช้น�้ำ 

ในแต่ละเดือน และติดประกำศผลให้นักเรียนหรือชุมชนรับรู ้ น�ำข้อมูลที่ได ้

ไปปรับปรุงเพื่อหำวิธีกำรปฏิบัติใหม่ๆ จะท�ำให้นักเรียนและชุมชนเห็นควำมส�ำคัญ 

และมีส่วนร่วมในกำรลดกำรใช้น�้ำมำกขึ้น

 น�ำน�ำ้ทีใ่ช้แล้วไป ใช้ประโยชน์  ประโยชน์ทีไ่ด้รบัสองต่อ คอืลดปรมิำณกำรใช้น�ำ้

และลดน�ำ้เสยีลงสูแ่หล่งน�ำ้ไปพร้อมๆ กัน ตัวอย่ำงเช่น

 ต่อท่อน�ำน�้ำจำกอ่ำงล้ำงมือมำใช้ที่โถ

 วำงท่อน�ำน�้ำล้ำงมือมำยังแปลงปลูกต้นไม้ 

 น�ำน�้ำจำกกำรล้ำงจำนหรือจำกน�้ำซักผ้ำครั้งสุดท้ำย ไปเวียนใช้เป็น

 น�้ำล้ำงจำนหรือจำกน�้ำซักผ้ำครั้งแรก

 น�ำน�้ำที่เหลือจำกกำรดื่มน�้ำไม่หมด ไปรดน�้ำต้นไม้ 

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้า”
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 กำรใช้ถังดักไขมันหรือบ่อดักไขมัน  เริ่มจำก

 รณรงค์ ให้ทุกคนกินข้ำวหมดจำนและแยกเศษอำหำรก่อนน�ำภำชนะ 

ไปล้ำง เป็นกำรลดปริมำณของเสียในน�้ำล้ำงภำชนะ เรำสำมำรถใช้วิธีที่สนุกสนำน 

กระตุ้นให้เกิดควำมสนใจ และน�ำไปสู่ควำมร่วมมือ จดบันทึกข้อมูลก่อนและ

หลังกำรรณรงค์เพื่อเปรียบเทียบให้เห็นผลส�ำเร็จที่เกิดขึ้นและติดประกำศผล 

จะช่วยกระตุ้นควำมสนใจของนักเรียนให้เพิ่มขึ้น

ลดปริมำณควำมสกปรกในน�้ำที่ใชแ้ล้ว

ลักษณะของน�้ำเสียเป็นอย่ำงไร ??

น�้ำเสียจ�ำแนกได้เป็น 3 ลักษณะ คือ 

  1. ทำงกำยภำพ ได้แก่ ปริมำณของแข็งทั้งหมด กลิ่น อุณหภูมิ ส ี

 และควำมขุ่น เป็นต้น

  2. ทำงเคม ีประกอบด้วยสำรอินทรีย์และสำรอนินทรีย์ ซึ่งน�้ำเสียจำก 

 บ้ำนเรือน จะมีสำรอินทรีย์และสำรอนินทรีย์ อย่ำงละประมำณ 50%

  3. ทำงชีววิทยำ ก็คือจุลินทรีย์ต่ำงๆ ที่เจือปนอยู่ ในน�้ำเสีย เช่น 

 แบคทเีรยี สำหร่ำย ฟังไจ โปรโตซวั โรทเีฟอร์ คสัตำเชีย่นและไวรสั เป็นต้น

น�้ำเสียในโรงเรียนและบ้ำนเรือนมำจำกไหน ??

 กจิกรรมต่ำงๆ ทีก่่อให้เกดิน�ำ้เสยี จะมำจำกกจิกรรมทีม่กีำรใช้น�ำ้นัน่เอง 

 อัตรำกำรเกิดควำมสกปรกโดยเฉลี่ยจะอยู่ ในช่วง 35 - 45 กรัมบีโอดี/ 

 คน/วัน ทุกๆ คนสำมำรถช่วยกันลดควำมสกปรกของน�้ำเสียให้น้อยลงได้ 

 โดยควำมร่วมมือร่วมใจของเพื่อนๆ พี่ๆ น้องๆ เรำมำเริ่มกันเลยนะคะ 

 ให้ควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรน�้ำเสีย 

สร้ำงกำรมส่ีวนร่วมโดยกำรรณรงค์ประชำสมัพนัธ์ ให้ควำมรูเ้รือ่งกำรจดักำร

น�้ำเสียและกำรลดควำมสกปรกก่อนปล่อยสู่สิ่งแวดล้อม ผ่ำนช่องทำงต่ำงๆ  

ทั้งในโรงเรียนและชุมชน เช่นเดียวกับกำรให้ควำมรู้เรื่องกำรประหยัดน�้ำ

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้า”
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ส่วนประกอบ กำรท�ำงำน

ตะแกรง แยกเศษอำหำรที่ปะปนมำกับน�้ำล้ำง

ภำชนะ โดยใช้ตะแกรงหรือตะกร้ำที่

ใช้แล้วที่มีตำถี่ เพื่อไม่ ให้เศษอำหำร

ลอดผ่ำนไปได้ เช่น ตะกร้ำขนมจีน

บ่อดักไขมัน น�้ำเสียจะไหลผ่ำนมำยังส่วนดักไขมัน

โดยเข้ำสู่บ่อดักไขมันบ่อที่ 1 หลัง

จำก 5–6 ชม. ผ่ำนไป ไขมันจะแยก

ตัวออกจำกน�้ำโดยลอยตัวขึ้นไป

อยู่เหนอืน�ำ้ น�ำ้ทีอ่ยู่ ใต้ไขมนัจะไหล

เข้ำสูบ่่อดักไขมันบ่อที่ 2 และที่ 3 

ตำมล�ำดับ ก่อนไหลลงสู่แหล่งน�้ำ

สำธำรณะหรอืน�ำกลบัไป ใช้ประโยชนได้

ส่วนไขมันจำกบ่อดักสำมำรถน�ำไป ใช้

ประโยชน์ได้อีกเช่นกัน

 วิธีกำรดูแลรักษำถังดักไขมันหรือบ่อดักไขมัน

 หมั่นน�ำเศษอำหำรออก

จำกตะแกรงและตักไขมันออกจำก 

บ่อดกัทกุวนั และต้องไม่น�ำน�ำ้จำกกำร 

ล้ำงมือ น�้ำจำกห้องน�้ำ น�้ำฝน หรือ

น�้ำจำกกำรท�ำกิจกรรมอื่นๆ ที่ไม่ ใช่

น�้ำจำกกำรล้ำงภำชนะในครัวหรือ 

โรงอำหำรเข ้ำมำในบ่อดักไขมัน 

เพรำะจะท�ำให ้บ ่อดักมีปริมำตร 

ไม่เพียงพอที่จะเก็บกักน�้ำไว้ได้ 5 - 6 ชั่วโมง ซึ่งจะท�ำให้ไม่สำมำรถแยกไขมันได้ 

และควรท�ำควำมสะอำดบ่อดักไขมันอย่ำงน้อยทุก 6 เดือน

เรำ...ทกุคนสำมำรถมส่ีวนร่วม

ท�ำให้น�้ำสะอำดได้ โดยขยำยผลจำก

โรงเรียนไปสู ่บ ้ำนเรือนและชุมชน

ให้ช่วยกันลดปริมำณของเสีย เช่น 

จัดท�ำถังดักไขมันไว้ ใช้ตำมร้ำนค้ำ 

ในชุมชน

 ติดตั้งบ่อดักไขมัน เพื่อแยกไขมันจำกน�้ำล้ำงภำชนะไม่ ให้ ไหลปน 

ไปกับน�้ำทิ้ง ช่วยปรับปรุงสภำพน�้ำในขั้นต้นก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน�้ำสำธำรณะ  

หลักกำรท�ำงำนของบ่อดักไขมัน คือ

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้า”
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 เชื้อเพลิงก้อน  มีขั้นตอนกำรท�ำ ดังนี้

	B กรองกำกไขมันจำกบ่อดักเพื่อแยกน�้ำออกจำกไขมัน

	B น�ำไปเคี่ยวไฟ ให้เหลือแต่ไขมันล้วนๆ ซึ่งติดไฟได้ 

	B น�ำกำบมะพร้ำวมำชุบให้ชุ ่ม ทิ้งไว้ ให้แห้ง เรำก็จะได้ก้อนเชื้อเพลิง 

ไว้ ใช้ ในครัวเรือน

 กำรน�ำกำกไขมันจำกบ่อดักไขมันไป ใช้ประโยชน์

เรำมีตัวอย่ำงดีๆ มำให้เพื่อนๆ ลองเอำไปท�ำดูค่ะ

 เทียนหอมสมุนไพร  มีขั้นตอนกำรท�ำ ดังนี้

	B	น�ำกำกไขมนัจำกบ่อดกัใส่ภำชนะตัง้บนเตำ เคีย่วจนน�ำ้ระเหยเหลอืแต่ไขมนั 

	B เติมพำรำฟินหรือเทียนไขที่เหลือใช้ เคี่ยวต่อจนผสมเป็นเนื้อเดียวกัน

 B เติมสมุนไพร เช่น ตะไคร้หอม กำรบูร ให้มีกลิ่นหอม แล้วเทส่วนผสม

ทั้งหมดลงในพิมพ์ 

 B ทิง้ไว้จนเริม่แขง็ตวั น�ำไส้เทยีนไป ใส่ ปล่อยทิง้ไว้ให้แห้ง เพยีงเท่ำนีก้จ็ะได้

เทียนหอมสมุนไพรไว้ ใช้แล้ว

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้า”
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 บ�ำบัดน�้ำเสียในโรงเรียน  โดยติดตั้งบ่อเกรอะและบ่อกรองที่ห้องน�้ำห้องส้วม 

น�้ำเสียจำกห้องน�้ำห้องส้วมทั้งหมดจะไหลมำรวมอยู่ ในบ่อเกรอะ จำกนั้นส่วนที่ 

เป็นของเหลวจะไหลเข้ำบ่อกรองทีม่ตีวักลำงส�ำหรบัให้จลุนิทรย์ีเกำะเพือ่ย่อยสลำย

สำรอินทรีย์ที่เป็นควำมสกปรกของน�้ำ

บ่อเกรอะและบ่อกรองเพื่อบ�ำบัดน�้ำเสีย

จำกห้องน�้ำห้องส้วม

 ท�ำปุ๋ยหมัก  น�ำกำกไขมันไปเป็นส่วนผสมของกำรท�ำปุ๋ยหมัก 

นี่คือตัวอย่ำงกำรน�ำของเสีย

อย่ำงกำกไขมันจำกบ่อดักไขมัน

มำใช้ประโยชน์ค่ะ

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้า”
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ยังมีวิธีกำรบ�ำบัดน�้ำเสียอื่น

อีกนะครับ

- ระบบแบบถังกรองไร้อำกำศ

- กำรปลูกพืชน�้ำเพื่อช่วยดูดซับควำมสกปรก

ใช่ค่ะ อย่ำงเช่น  ระบบแบบถงักรองไร้อำกำศ

หรอืระบบบ่อเตมิอำกำศ บ่อผึง่ และกำรปลกู

พืชน�้ำเพื่อช่วยดูดซับควำมสกปรกในน�้ำค่ะ  

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้า”
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ทั้งหมดนี้คือวิธีกำรจัดกำรน�้ำเสียเพื่อลดปริมำณควำมสกปรก

ก่อนระบำยลงสู่แหล่งน�้ำ ที่ทุกโรงเรียนสำมำรถท�ำได้ค่ะ

กำรเฝ้ำระวังและติดตำม

ตรวจสอบคุณภำพน�้ำ

เมื่อเรำมีกำรลดกำรใช้น�้ำและจัดกำรน�้ำเสียแล้ว เรำมำรู้จักกำรตรวจสอบ

คุณภำพน�้ำในแหล่งน�้ำที่อยู่ ใกล้เคียงกับโรงเรียนหรืออยู่ ใกล้บ้ำนกันบ้ำง

 กำรตรวจวัดคุณภำพน�้ำทำงเคมี

 เริ่มต้นเรำต้องเก็บตัวอย่ำงน�้ำ 

จำกบริเวณกลำงแหล่งน�้ำที่ต้องกำรตรวจ 

ที่ระดับควำมลึกประมำณ 1 เมตร 

 จำกนั้น น�ำน�้ำตัวอย่ำงที่เก็บมำ

ตรวจสอบ ซึ่งมีทั้งวิธีตรวจสอบคุณภำพน�้ำ 

อย่ำงง่ำย และกำรตรวจสอบในห้องปฏบิตักิำร

(ห้อง Lab) ดังนี้

1. กำรใช้ชุดทดสอบคุณภำพน�้ำ (Test kits) เป็นวิธีตรวจสอบ

คุณภำพน�้ำอย่ำงง่ำยเพื่อหำค่ำ pH (ค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำง) และค่ำ DO 

(ปริมำณออกซิเจนละลำยน�้ำ)

 น�ำน�้ำที่บ�ำบัดแล้วมำใช้ประโยชน์  เรำสำมำรถน�ำน�้ำที่บ�ำบัดแล้วไป ใช้รดน�้ำ

ต้นไม้ได้ โรงเรียนหลำยแห่งติดตั้งจักรยำนปั่นสูบน�้ำ ซึ่งนอกจำกนักเรียนจะได้

ออกก�ำลังกำยแล้ว ยังช่วยลดกำรใช้พลังงำน ลดโลกร้อน 

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้า”
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ตัวอ่อน

ไส้เดือนน�้ำจืด

แมลงชีปะขำว

หนอนแดง

2. ตรวจวดัคณุภำพน�ำ้ หำค่ำ DO โดยวธิไีตเตรท เป็นกำรตรวจสอบ

ในห้องปฏิบัติกำร จะได้ค่ำที่ถูกต้องและแม่นย�ำกว่ำกำรใช้ Test kits วิธีท�ำก็คือ

 เก็บน�้ำตัวอย่ำงในขวดบีโอดีขนำด 300 มล.

 เติมสำรละลำยแมงกำนีสซัลเฟต 1 มล. และ AIA 1 มล.

 จุ่มปิเปตลงไป ในน�้ำตัวอย่ำง ผสมให้เข้ำกันคว�่ำขวดขึ้นลงอย่ำงน้อย 

15 ครั้ง ตั้งทิ้งไว้ ให้ตกตะกอน

 เติมกรดซัลฟูริก 1 มล. หยดกรดข้ำงๆ ขวด ปิดจุกเขย่ำให้เข้ำกัน

 น�ำน�้ำจำกขวด BOD ปริมำตร 201 มล. ใส่ลงในขวดรูปชมพู่ 

  ไตเตรทด้วยสำรละลำยโซเดียมไทโอซัลเฟต ควำมเข้มข้น 0.025 

normal จนได้สีเหลืองอ่อน 

 เติมน�้ำแป้ง 1-2 หยด จะได้สำรละลำยสีน�้ำเงิน ไตเตรทต่อ 

จนน�้ำตัวอย่ำงมีสีธรรมชำติของแหล่งน�้ำนั้น 

 บันทึกผลปริมำตรที่ใช้ ซึ่งก็คือปริมำณออกซิเจนละลำยน�้ำนั่นเอง

 กำรตรวจวัดคุณภำพน�้ำทำงชีวภำพ

โดยดูจำกสัตว์น�้ำจืดขนำดเล็ก ไม่มี

กระดูกสันหลังที่อำศัยอยู่ ในแหล่งน�้ำ ที่รำก

ผักตบชวำ เช่น ไส้เดือนน�้ำ ไรแดง กุ้งฝอย 

สัตว์น�้ำแต่ละชนิดจะมีดัชนีชี้วัดคุณภำพน�้ำ 

ที่ต่ำงกัน

 พบในคุณภำพน�้ำดี

 พบในคุณภำพน�้ำดีลองน�ำไปฝึกปฏิบัติ

กันนะคะ! ให้มีอำจำรย์

คอยดูแลและ

ให้ค�ำแนะน�ำด้วย

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้า”
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 โครงกำรหน้ำบ้ำนสวยน�้ำใส  ชุมชนช่วยกันดูแลแหล่งน�้ำหนำ้บ้ำนให้สะอำด 

ควบคู่ไปกับกำรดูแลบ้ำนของตนเอง รวมถึงกำรร่วมมือกันระหว่ำงโรงเรียนและ

คนในชุมชนช่วยกันปลูกพืชน�้ำ เช่น ผักตบชวำ กระจับ สร้ำงบรรยำกำศริมน�้ำ 

ให้สวยงำมและช่วยดูดซับของเสียในแม่น�้ำ 

อย่ำลมืนะ!!!

 ตัง้ชมรมหรอือำสำสมคัร  เพือ่ดแูลและเฝ้ำระวงัคณุภำพน�ำ้อย่ำงใกล้ชดิ เช่น 

ชมรมคนรักน�้ำ อำสำสมัครพิทักษ์สำยน�้ำ เยำวชนคนรักษ์น�้ำ ชมรมนักสืบสำยน�้ำ 

พลังแห่งธรรมชำติ กำรตั้งกลุ่มชมรมจะช่วยให้กำรเฝ้ำระวังคุณภำพน�้ำมีควำม

สนุกสนำนและน่ำสนใจยิ่งขึ้น

 สร้ำงกำรมีส่วนร่วมในชุมชน  รณรงค์ ให้คนในชุมชนมำช่วยกันเฝ้ำระวัง 

คุณภำพน�้ำ ให้ทุกคนเห็นควำมส�ำคัญของทรัพยำกรน�้ำและร่วมกันดูแล ป้องกัน

และรักษำแหล่งน�้ำในพื้นที่ของตนเอง เรำมีตัวอย่ำงมำให้เพื่อนๆ ลองน�ำไป 

ปรับใช้ ในพื้นที่ของตนด้วยค่ะ

 กำรเกบ็ตวัอย่ำงน�ำ้ต้องจดวนั เวลำ สถำนที่

เกบ็ตวัอย่ำง และสงัเกตลกัษณะทำงกำยภำพของ

น�้ำและสิ่งแวดล้อม เช่น สี กลิ่น ขยะหรือชนิด

ของพืชที่ลอยอยู่ ในน�้ำ บันทึกผลในแบบฟอร์ม 

 จัดท�ำป้ำยประชำสัมพันธ์แสดงผลค่ำ 

คณุภำพน�ำ้ทีว่ดัได้ในแต่ละครัง้ เพือ่ใช้ประโยชน์

ในกำรเฝำ้ระวังและหำทำงปอ้งกนั หำกมแีนวโน้ม

ว่ำจะเกิดปัญหำคุณภำพน�้ำในอนำคต

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้า”
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ลองไปดูตัวอย่ำงโรงเรียน 

 ที่อยู่ ใกล้ๆ แล้วน�ำมำปรับใช้ 

 กับโรงเรียนของเรำกันนะคะ

รำยชื่อโรงเรียนต้นแบบ

เรำรวบรวมรำยชื่อโรงเรียนที่

เป็นต้นแบบด้ำนต่ำงๆ มำให้เพื่อนๆ 

เพื่อศึกษำประสบกำรณ์กำรท�ำงำนของ

โรงเรยีนเหล่ำนัน้ และน�ำไปประยกุต์ ใช้

กับโรงเรียนและชุมชนของตนเองค่ะ 

ลดปริมำณกำรใช้น�้ำ 

 ปรับพฤติกรรมกำรใช้น�้ำ

 โรงเรียนวัดเทียนถวำย จ.ปทุมธำนี  

  (กิจกรรมพวกหนูรู้ ใช้)

 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย กรุงเทพมหำนคร (กิจกรรมสำยตรวจจุดรั่วไหล)

 น�ำน�้ำที่ใช้แล้วไป ใช้ประโยชน์

 โรงเรียนหัวดงรำชพรหมำภรณ์ จ.นครสวรรค์

 โรงเรียนท่ำช้ำงวิทยำคำร จ.สิงห์บุรี

 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษำน้อมเกล้ำสมุทรปรำกำร จ.สมุทรปรำกำร 

 สร้ำงกำรมีส่วนร่วมในชุมชน 

 โรงเรียนวัดสุวรรณรำชหงษ์ จ.อ่ำงทอง

 โรงเรียนวัดบำงฝ้ำย จ.สมุทรปรำกำร

 Bike rally - Boat rally 

 Bike Rally กิจกรรมที่ใช้รถจักรยำนเป็นพำหนะ ปั่นศึกษำแหล่งเรียนรู้ 

ในชุมชนต่ำงๆ ที่ใกล้เคียง จัดกิจกรรมปรับภูมิทัศน์ของแหล่งน�้ำ ปลูกต้นไม้  

เทจุลินทรีย์ปรับสภำพน�้ำในคลองต่ำงๆ

 Boat Rally กิจกรรมที่ ใช ้เรือเป ็นพำหนะพำนักเรียนไปส�ำรวจ 

สภำพแวดล้อมบริเวณล�ำคลอง

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้า”
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ลดปริมำณควำมสกปรกในน�้ำ

 รณรงค์แยกเศษอำหำร 

โรงเรียนคณะรำษฎร์บ�ำรุงปทุมธำนี จ.ปทุมธำนี

 จัดสร้ำงถังดักไขมันหรือบ่อดักไขมันและกำรดูแลรักษำ 

 โรงเรียนชุมชนวัดบ้ำนแก่ง จ.นครสวรรค์ 

 โรงเรียนชุมชนวัดศรีมณีวรรณ จ.ชัยนำท 

 โรงเรียนอนุบำลสิงห์บุรี จ.สิงห์บุรี 

 โรงเรียนวัดพิจำรณ์ โสภณ จ.อ่ำงทอง 

 โรงเรียนประชำกรรังสฤษฏ์ จ.พระนครศรีอยุธยำ

 โรงเรียนวัดเขมำภิรตำรำม จ.นนทบุรี

 โรงเรียนรำชวินิต กรุงเทพมหำนคร

 โรงเรียนวัดแหลมฟ้ำผ่ำ จ.สมุทรปรำกำร

 น�ำกำกไขมันจำกบ่อดักไขมันไป ใช้ประโยชน์

 โรงเรียนวัดสุวรรณรำชหงษ์ จ.อ่ำงทอง (เทียนหอมสมุนไพร)

 โรงเรียนวัดโฆสิทธำรำม จ.สิงห์บุรี (เทียนแฟนซี)

 โรงเรียนท่ำช้ำงวิทยำคำร จ.สิงห์บุรี (เชื้อเพลิงก้อนจำกกำกไขมัน)

  โรงเรียนวัดบำงฝ้ำย จ.สมุทรปรำกำร (น�ำกำกไขมันไปเป็นส่วนผสม 

 ของปุ๋ยหมัก) 

 ติดตั้งถังดักไขมันตำมบ้ำนเรือนและชุมชน

 โรงเรียนวัดสุวรรณรำชหงษ์ จ.อ่ำงทอง

 โรงเรียนวัดบำงซ้ำยใน จ.พระนครศรีอยุธยำ

 โรงเรียนวัดเทียนถวำย จ.ปทุมธำนี

 โรงเรียนรำชประชำสมำสัย ฝ่ำยมัธยม รัชดำภิเษก 

  ในพระบรมรำชูปถัมภ์ จ.สมุทรปรำกำร

 จัดท�ำระบบบ�ำบัดน�้ำเสียในโรงเรียน

 โรงเรียนชุมชนวัดศรีมณีวรรณ จ.ชัยนำท และโรงเรียนวัดใหม่ผดุงเขต

  จ.นนทบุรี (บ่อเกรอะ-บ่อกรองไร้อำกำศ)

 โรงเรียนบำงบัวทอง จ.นนทบุรี (บ่อผึ่ง)

 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตำรำม กรุงเทพมหำนคร

  (ถังกรองไร้อำกำศส�ำเร็จรูป)

 น�ำน�้ำที่บ�ำบัดแล้วมำใช้ประโยชน์ 

 โรงเรียนวัดมะปรำง จ.ชัยนำท 

 โรงเรียนท่ำช้ำงวิทยำคำร จ.สิงห์บุรี

 โรงเรียนอนุบำลสิงห์บุรี จ.สิงห์บุรี

 โรงเรียนวัดพิจำรณ์ โสภณ จ.อ่ำงทอง          

 โรงเรียนประชำกรรังสฤษฏ์ จ.พระนครศรีอยุธยำ

 โรงเรียนวัดเทียนถวำย จ.ปทุมธำนี

 โรงเรียนวัดเขมำภิรตำรำม จ.นนทบุรี

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้า”
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กำรเฝ้ำระวังและติดตำมตรวจสอบคุณภำพน�้ำ

 กำรติดตำมตรวจสอบคุณภำพน�้ำ

 โรงเรียนหันคำรำษฎร์รังสฤษดิ์ จ.ชัยนำท (หำค่ำ DO โดยวิธีไตเตรท)

 โรงเรียนวัดเทียนถวำย จ.ปทุมธำนี (ควำมลับของผักตบชวำ)

 สร้ำงกำรมีส่วนร่วมในชุมชน 

 โรงเรียนวัดสุวรรณรำชหงษ์ จ.อ่ำงทอง (โครงกำรหน้ำบ้ำนสวยน�้ำใส)

 โรงเรียนท่ำช้ำงวิทยำคำร จ.สิงห์บุรี (ปลูกพืชน�้ำ เพื่อสร้ำงบรรยำกำศริมน�้ำ 

 ให้สวยงำมและช่วยดูดซับของเสียในแม่น�้ำ) 

 โรงเรียนวัดบำงฝ้ำย จ.สมุทรปรำกำร (Bike rally - Boat rally)

ขอบคุณค่ะ
 กิจกรรมเพื่อลดน�้ำเสีย คืนน�้ำใส 

วิธีกำรต่ำงๆ ที่กล่ำวมำนี้ใช้ ได้ผลในหลำย 

โรงเรยีน คณุคร ูอำจำรย์ นกัเรยีน รวมถงึ 

พ่อแม่ พี่น้อง ลุง ป้ำ น้ำ อำ ทุกท่ำน

สำมำรถน�ำไป ใชห้รอืประยกุต์ ใช้ ใหเ้หมำะสม 

กับโรงเรียนหรือชุมชนของท่ำนได ้ค ่ ะ ! 

และกรมควบคมุมลพษิหวงัว่ำ ต้นแบบเหล่ำนี้

จะได้น�ำไปเผยแพร่และปฏิบัติต่อๆ กันไป 

ในทกุโรงเรยีน ทกุบ้ำนเรอืน ทัว่ประเทศต่อไป 

เพื่อช่วยกันลดน�้ำเสีย คืนน�้ำใสให้แหล่งน�้ำ

ของเรำตลอดไป

ขอขอบคุณ

1.  โรงเรียนต้นแบบทุกแห่ง

2.  ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน

3.  ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำจังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดชัยนำท 

 จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดอ่ำงทอง จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ จังหวัดปทุมธำนี  

 จังหวัดนนทบุรี กรุงเทพมหำนคร และจังหวัดสมุทรปรำกำร

4.  กรมประชำสัมพันธ์

5.  กรมส่งเสริมคุณภำพสิ่งแวดล้อม

6.  ส�ำนักงำนสิ่งแวดล้อมภำคที่ 4 5 และ 6

7.  ส�ำนักงำนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดนครสวรรค์ 

 จังหวัดชัยนำท จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดอ่ำงทอง จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ   

 จังหวัดปทุมธำนี จังหวัดนนทบุรี กรุงเทพมหำนคร และจังหวัดสมุทรปรำกำร

8.  เครือข่ำยอำสำสมัครพิทักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้ำนระดับ 

 จังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดชัยนำท จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดอ่ำงทอง 

 จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ จังหวัดปทุมธำนี จังหวัดนนทบุรี 

 กรุงเทพมหำนคร และจังหวัดสมุทรปรำกำร

9.  ส�ำนักกำรศึกษำ กรุงเทพมหำนคร

10. คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยำกรศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดล

11. สื่อมวลชนท้องถิ่น

12. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

13. บริษัท บำงจำกปิโตรเลียม จ�ำกัด (มหำชน)

14. นำยช่ำงโยธำ (คุณเฉลิมฤทธิ์ ตะกรุดนำค คุณบรรพต แย้มกลิ่นพุฒ 

 และคุณธนกร มณีรัตน์) และส่วนน�้ำเสียชุมชน ส�ำนักจัดกำรคุณภำพน�้ำ 

 กรมควบคุมมลพิษ

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้า”
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ที่ปรึกษำ 

นำยสุพัฒน์  หวังวงศ์วัฒนำ อธิบดีกรมควบคุมมลพิษ

นำยวรศำสน์  อภัยพงษ์  รองอธิบดีกรมควบคุมมลพิษ

นำยอนุพันธ์ อิฐรัตน์ ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักจัดกำรคุณภำพน�้ำ 

  กรมควบคุมมลพิษ

คณะผู้จัดท�ำ 

1. นำงกัญชลี นำวิกภูมิ ผู้อ�ำนวยกำรส่วนแผนงำนและประมวลผล

  ส�ำนักจัดกำรคุณภำพน�้ำ

2. นำงสำวสุธิดำ คงเพชรสถิตย์ นักวิชำกำรสิ่งแวดล้อมช�ำนำญกำร

3. นำงสำวพิชญำ อนันตวงศ์ นักวิชำกำรสิ่งแวดล้อมปฏิบัติกำร

4. นำงสรวงสุดำ  ตันทวีวงศ์ นักวิชำกำรสิ่งแวดล้อม

5. นำงสำวศศิธร ประภำษี นักวิชำกำรสิ่งแวดล้อม

6. นำงสำวพไิลวรรณ ธนำประเสรฐิสขุ นกัวชิำกำรสิง่แวดล้อม

7. นำงสำวมำริสำ ชะบำ นักวิชำกำรสิ่งแวดล้อม

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้า”
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