


ค�ำน�ำ

น�้ำ เป็นสิ่งจ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิตของมนุษย์และสิ่งมีชีวิต ทั้งพืช 

และสัตว์ ด้วยเหตุที่ว่าน�้ำสามารถพบได้ ในทุกหนทุกแห่ง มนุษย์จึงใช ้

น�้ำกันอย่างสะดวกสบายและค่อนข้างฟุ่มเฟือย ด้วยความรู้สึกที่ว่าน�้ำ 

ไม่มีวันหมดสิ้น จึงท�ำให้มนุษย์ละเลยและมองข้ามคุณค่าของน�้ำ  

ถ้าจะถามว่า ใครคอืผูท้ิง้น�ำ้เสยี ค�ำตอบกค็อื “ผูท้ีใ่ช้น�ำ้ คอื ผูท้ีท่ิง้น�ำ้เสยี” 

เพราะว่า พวกเราทุกคนต่างก็ต้องใช้น�้ำในกิจวัตรประจ�ำวันอยู่ตลอดเวลา 

ซึ่งก็เท่ากับว่า พวกเราเป็นผู้ที่ท�ำให้เกิดน�้ำเสียขึ้นและเป็นผู้ปล่อยน�้ำเสีย 

ลงสู ่แหล่งน�้ำธรรมชาติ ปัจจุบัน เราจึงพบเห็นแหล่งน�้ำธรรมชาติ 

หลายแหล่งมีภาวะเน่าเสียหรือเสื่อมโทรม

กรมควบคมุมลพษิ จดัท�ำคูม่อื “เยาวชนรวมพลงั...พทิกัษ์สายน�ำ้” ขึน้

โดยมุ่งหวังให้เยาวชน คณะครูและบุคลากรของโรงเรียน ผู้ปกครอง

และทุกคนในชุมชนช่วยกันลดการใช้น�้ำทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน มีการลด 

ความสกปรกของน�้ำที่ใช้แล้วก่อนที่จะทิ้งลงสู่แหล่งน�้ำ ช่วยกันเฝ้าระวัง

คณุภาพน�ำ้ในแหล่งน�ำ้ใกล้บ้าน เพือ่ร่วมกนัรกัษาแหล่งน�ำ้ในชมุชนของเรา

ให้สะอาดและใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืนสืบไป



ลดปริมาณการใชน้�้ำ

เราใช้น�้ำในกิจกรรมใดบ้างในโรงเรียน ??

ในแต่ละวันนักเรียน คณะครูอาจารย์ และบุคลากรของโรงเรียน 

	 มีการใช้น�้ำจากกิจกรรมต่างๆ เช่น 

◊ การใช้ห้องน�้ำ

◊ น�้ำดื่มตามจุดต่างๆ ของโรงเรียน

◊ ประกอบอาหารและล้างภาชนะ

◊ ใช้ ในการเรียนการสอน

◊ รดน�้ำต้นไม้ภายในบริเวณโรงเรียน

◊ ท�ำความสะอาดและซักล้าง

แล้วการใช้น�้ำในบ้านเป็นอย่างไร ??

ในทุกๆ วัน ทุกคนจะมีการใช้น�้ำ ตั้งแต่เช้าจรดเย็นในกิจกรรมต่างๆ เช่น

◊ แปรงฟัน โกนหนวด อาบน�้ำ

◊ การใช้ห้องน�้ำ

◊ ประกอบอาหาร ล้างผัก ผลไม้

◊ ล้างภาชนะ

◊ รดน�้ำต้นไม้

◊ ท�ำความสะอาดและซักล้าง

◊ ล้างรถ

อัตราการใช้น�้ำโดยเฉลี่ยขณะนี้ ประมาณ 180 - 200 ลิตร/

คน/วัน ทุกๆ คนสามารถช่วยกันลดการใช้น�้ำให้น้อยลงได้นะ

สารบัญ
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“พวกหนูรู้ ใช้”

1. รุ่นพี่สอนรุ่นน้อง

2. น้องๆ น�ำน�้ำที่เหลือ

จากการแปรงฟันมารดน�้ำ

ต้นไม้ โดยมพีี่ๆ  คอยดแูล

3. พี่ๆ น้องๆ ช่วยกันเก็บ

สถิติการใช้น�้ำ ซึ่งสะท้อนการ

ด�ำเนนิกจิกรรม “พวกหนรูู้ ใช้”

วิธีการง่ายๆ ใครๆ ก็ท�ำได้ ที่จะช่วยกันลดการใช้น�้ำ โดยเริ่มจากที่โรงเรียนของ

พวกเราก่อน ดังนี้

	 ให้ความรูเ้รือ่งการประหยดัน�ำ้

 เลือกเวลาประชาสัมพันธ์ ให้เหมาะสม อาทิเช่น

	 -	ทุกเช้าเวลาเข้าแถวเคารพธงชาติ 

	 -	เสียงตามสายช่วงพักกลางวัน 

		  ถ้าในชุมชน ก็ประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตามสายในชุมชน 

	 -	ประชุมผู้ปกครอง หรืออาจใช้วาระพิเศษต่างๆ เช่น วันแม่ 

	 -	การจัดประชุมร่วมกันภายในชุมชน

 จดัท�ำบอร์ดประชาสมัพนัธ์ ป้ายรณรงค์การประหยดัน�ำ้ตดิตามจดุต่างๆ 

เพื่อสร้างการตระหนักรู้ ให้เกิดขึ้นตลอดเวลา

	 ปรับพฤติกรรมการใช้น�้ำให้ ใช้อย่างรู้คุณค่า
 
ท�ำได้โดย

 ตั้งอาสาสมัครประหยัดน�้ำท�ำหน้าที่เชิญชวนทุกคน ตั้งแต่บุคลากร 

ในโรงเรียนและเพื่อนนักเรียนให้ ใช้น�้ำอย่างรู้คุณค่า และรุ่นพี่ที่โตกว่าช่วยสอน 

น้องเล็กๆ ให้ ใช้น�้ำอย่างถูกวิธี และท�ำให้ติดเป็นนิสัย เกิดการประหยัดน�้ำ 

ในชื่อว่า “พวกหนูรู้ ใช้”

 เมื่อพบเห็นการรั่วไหลของน�้ำ หรือก๊อกช�ำรุด ให้แจ้งเหตุและจุดที่พบ

ไว้ ในกล่องรับแจ้งเหตุที่วางอยู่ตามจุดต่างๆ เพื่อที่จะให้อาจารย์หรือผู้เกี่ยวข้อง

ด�ำเนินการแก้ไข หรือเรียกชื่อเก๋ๆ ว่า “สายตรวจจุดรั่วไหล”

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้ำ”
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	 ใช้อุปกรณ์สุขภัณฑ์ประหยัดน�้ำหรืออุปกรณ์เสริมอื่นๆ

ลดการใช้น�้ำโดยเลือกใช้ก๊อกแบบประหยัดน�้ำ ก๊อกแบบประหยัดน�้ำ 

มีการเติมอากาศท�ำให้เป็นฟองฟู่ ช่วยให้น�้ำไหลออกมาเยอะ แต่จริงๆ มีปริมาณ

น�ำ้ไหลออกมาน้อยต่างจากก๊อกทัว่ไป และเลอืกใช้อปุกรณ์เสรมิ เช่น ใช้บวัรดน�ำ้ 

ติดตั้งสปริงเกอร์แทนการใช้สายยาง

“สายตรวจจุดรั่วไหล”

1. พบเห็น

การรั่วไหลของน�้ำ

4. ด�ำเนนิการแก้ ไข

2. เขียนใบแจ้งเหตุใส่กล่อง

รับแจ ้งเหตุที่ วางอยู ่ตาม 

จุดต่างๆ

3. อาสาสมัครเก็บรวบรวมข้อมูล

และจดบนัทกึรายละเอยีดส่งอาจารย์

หรือผู้เกี่ยวข้อง

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้ำ”
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	สร้างการมีส่วนร่วมในชุมชน เช่น จัดกิจกรรมครอบครัวประหยัดน�้ำ รณรงค์

ให้บ้านเรือนในชุมชนลดการใช้น�้ำ ท�ำแบบสอบถามศึกษาพฤติกรรมการใช้น�้ำ 

ของแต่ละครัวเรือน จัดประกวดบ้านดีเด่นลดการใช้น�้ำ

	ประกาศผลข้อมูลการใช้น�้ำในแต่ละเดือน  เก็บข้อมูลปริมาณการใช้น�้ำ 

ในแต่ละเดือน และติดประกาศผลให้นักเรียนหรือชุมชนรับรู ้ น�ำข้อมูลที่ได ้

ไปปรับปรุงเพื่อหาวิธีการปฏิบัติใหม่ๆ จะท�ำให้นักเรียนและชุมชนเห็นความส�ำคัญ 

และมีส่วนร่วมในการลดการใช้น�้ำมากขึ้น

	น�ำน�ำ้ทีใ่ช้แล้วไป ใช้ประโยชน์  ประโยชน์ทีไ่ด้รบัสองต่อ คอืลดปรมิาณการใช้น�ำ้

และลดน�ำ้เสยีลงสูแ่หล่งน�ำ้ไปพร้อมๆ กัน ตัวอย่างเช่น

 ต่อท่อน�ำน�้ำจากอ่างล้างมือมาใช้ที่โถ

 วางท่อน�ำน�้ำล้างมือมายังแปลงปลูกต้นไม้ 

 น�ำน�้ำจากการล้างจานหรือจากน�้ำซักผ้าครั้งสุดท้าย ไปเวียนใช้เป็น

	 น�้ำล้างจานหรือจากน�้ำซักผ้าครั้งแรก

 น�ำน�้ำที่เหลือจากการดื่มน�้ำไม่หมด ไปรดน�้ำต้นไม้ 

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้ำ”
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	การใช้ถังดักไขมันหรือบ่อดักไขมัน  เริ่มจาก

 รณรงค์ ให้ทุกคนกินข้าวหมดจานและแยกเศษอาหารก่อนน�ำภาชนะ 

ไปล้าง เป็นการลดปริมาณของเสียในน�้ำล้างภาชนะ เราสามารถใช้วิธีที่สนุกสนาน 

กระตุ้นให้เกิดความสนใจ และน�ำไปสู่ความร่วมมือ จดบันทึกข้อมูลก่อนและ

หลังการรณรงค์เพื่อเปรียบเทียบให้เห็นผลส�ำเร็จที่เกิดขึ้นและติดประกาศผล 

จะช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้เพิ่มขึ้น

ลดปริมาณความสกปรกในน�้ำที่ใชแ้ล้ว

ลักษณะของน�้ำเสียเป็นอย่างไร ??

น�้ำเสียจ�ำแนกได้เป็น 3 ลักษณะ คือ 

		  1. ทางกายภาพ ได้แก่ ปริมาณของแข็งทั้งหมด กลิ่น อุณหภูมิ ส ี

	 และความขุ่น เป็นต้น

		  2. ทางเคม ีประกอบด้วยสารอินทรีย์และสารอนินทรีย์ ซึ่งน�้ำเสียจาก 

	 บ้านเรือน จะมีสารอินทรีย์และสารอนินทรีย์ อย่างละประมาณ 50%

		  3. ทางชีววิทยา ก็คือจุลินทรีย์ต่างๆ ที่เจือปนอยู่ ในน�้ำเสีย เช่น 

	 แบคทเีรยี สาหร่าย ฟังไจ โปรโตซวั โรทเีฟอร์ คสัตาเชีย่นและไวรสั เป็นต้น

น�้ำเสียในโรงเรียนและบ้านเรือนมาจากไหน ??

	 กจิกรรมต่างๆ ทีก่่อให้เกดิน�ำ้เสยี จะมาจากกจิกรรมทีม่กีารใช้น�ำ้นัน่เอง 

	 อัตราการเกิดความสกปรกโดยเฉลี่ยจะอยู่ ในช่วง 35 - 45 กรัมบีโอดี/ 

	 คน/วัน ทุกๆ คนสามารถช่วยกันลดความสกปรกของน�้ำเสียให้น้อยลงได้ 

	 โดยความร่วมมือร่วมใจของเพื่อนๆ พี่ๆ น้องๆ เรามาเริ่มกันเลยนะคะ 

	ให้ความรู้เรื่องการจัดการน�้ำเสีย 

สร้างการมส่ีวนร่วมโดยการรณรงค์ประชาสมัพนัธ์ ให้ความรูเ้รือ่งการจดัการ

น�้ำเสียและการลดความสกปรกก่อนปล่อยสู่สิ่งแวดล้อม ผ่านช่องทางต่างๆ  

ทั้งในโรงเรียนและชุมชน เช่นเดียวกับการให้ความรู้เรื่องการประหยัดน�้ำ

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้ำ”
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ส่วนประกอบ การท�ำงาน

ตะแกรง แยกเศษอาหารที่ปะปนมากับน�้ำล้าง

ภาชนะ โดยใช้ตะแกรงหรือตะกร้าที่

ใช้แล้วที่มีตาถี่ เพื่อไม่ ให้เศษอาหาร

ลอดผ่านไปได้ เช่น ตะกร้าขนมจีน

บ่อดักไขมัน น�้ำเสียจะไหลผ่านมายังส่วนดักไขมัน

โดยเข้าสู่บ่อดักไขมันบ่อที่ 1 หลัง

จาก 5–6 ชม. ผ่านไป ไขมันจะแยก

ตัวออกจากน�้ำโดยลอยตัวขึ้นไป

อยู่เหนอืน�ำ้ น�ำ้ทีอ่ยู่ ใต้ไขมนัจะไหล

เข้าสูบ่่อดักไขมันบ่อที่ 2 และที่ 3 

ตามล�ำดับ ก่อนไหลลงสู่แหล่งน�้ำ

สาธารณะหรอืน�ำกลบัไป ใช้ประโยชนได้

ส่วนไขมันจากบ่อดักสามารถน�ำไป ใช้

ประโยชน์ได้อีกเช่นกัน

 วิธีการดูแลรักษาถังดักไขมันหรือบ่อดักไขมัน

 หมั่นน�ำเศษอาหารออก

จากตะแกรงและตักไขมันออกจาก 

บ่อดกัทกุวนั และต้องไม่น�ำน�ำ้จากการ 

ล้างมือ น�้ำจากห้องน�้ำ น�้ำฝน หรือ

น�้ำจากการท�ำกิจกรรมอื่นๆ ที่ไม่ ใช่

น�้ำจากการล้างภาชนะในครัวหรือ 

โรงอาหารเข ้ามาในบ่อดักไขมัน 

เพราะจะท�ำให ้บ ่อดักมีปริมาตร 

ไม่เพียงพอที่จะเก็บกักน�้ำไว้ได้ 5 - 6 ชั่วโมง ซึ่งจะท�ำให้ไม่สามารถแยกไขมันได้ 

และควรท�ำความสะอาดบ่อดักไขมันอย่างน้อยทุก 6 เดือน

เรา...ทกุคนสามารถมส่ีวนร่วม

ท�ำให้น�้ำสะอาดได้ โดยขยายผลจาก

โรงเรียนไปสู ่บ ้านเรือนและชุมชน

ให้ช่วยกันลดปริมาณของเสีย เช่น 

จัดท�ำถังดักไขมันไว้ ใช้ตามร้านค้า 

ในชุมชน

 ติดตั้งบ่อดักไขมัน เพื่อแยกไขมันจากน�้ำล้างภาชนะไม่ ให้ ไหลปน 

ไปกับน�้ำทิ้ง ช่วยปรับปรุงสภาพน�้ำในขั้นต้นก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน�้ำสาธารณะ  

หลักการท�ำงานของบ่อดักไขมัน คือ

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้ำ”
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	เชื้อเพลิงก้อน  มีขั้นตอนการท�ำ ดังนี้

	B	กรองกากไขมันจากบ่อดักเพื่อแยกน�้ำออกจากไขมัน

	B	น�ำไปเคี่ยวไฟ ให้เหลือแต่ไขมันล้วนๆ ซึ่งติดไฟได้ 

	B	น�ำกาบมะพร้าวมาชุบให้ชุ ่ม ทิ้งไว้ ให้แห้ง เราก็จะได้ก้อนเชื้อเพลิง 

ไว้ ใช้ ในครัวเรือน

	การน�ำกากไขมันจากบ่อดักไขมันไป ใช้ประโยชน์

เรามีตัวอย่างดีๆ มาให้เพื่อนๆ ลองเอาไปท�ำดูค่ะ

	เทียนหอมสมุนไพร  มีขั้นตอนการท�ำ ดังนี้

	B	น�ำกากไขมนัจากบ่อดกัใส่ภาชนะตัง้บนเตา เคีย่วจนน�ำ้ระเหยเหลอืแต่ไขมนั 

	B	เติมพาราฟินหรือเทียนไขที่เหลือใช้ เคี่ยวต่อจนผสมเป็นเนื้อเดียวกัน

	B	เติมสมุนไพร เช่น ตะไคร้หอม การบูร ให้มีกลิ่นหอม แล้วเทส่วนผสม

ทั้งหมดลงในพิมพ์ 

	B	ทิง้ไว้จนเริม่แขง็ตวั น�ำไส้เทยีนไป ใส่ ปล่อยทิง้ไว้ให้แห้ง เพยีงเท่านีก้จ็ะได้

เทียนหอมสมุนไพรไว้ ใช้แล้ว

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้ำ”
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	บ�ำบัดน�้ำเสียในโรงเรียน  โดยติดตั้งบ่อเกรอะและบ่อกรองที่ห้องน�้ำห้องส้วม 

น�้ำเสียจากห้องน�้ำห้องส้วมทั้งหมดจะไหลมารวมอยู่ ในบ่อเกรอะ จากนั้นส่วนที่ 

เป็นของเหลวจะไหลเข้าบ่อกรองทีม่ตีวักลางส�ำหรบัให้จลุนิทรย์ีเกาะเพือ่ย่อยสลาย

สารอินทรีย์ที่เป็นความสกปรกของน�้ำ

บ่อเกรอะและบ่อกรองเพื่อบ�ำบัดน�้ำเสีย

จากห้องน�้ำห้องส้วม

	ท�ำปุ๋ยหมัก  น�ำกากไขมันไปเป็นส่วนผสมของการท�ำปุ๋ยหมัก 

นี่คือตัวอย่างการน�ำของเสีย

อย่างกากไขมันจากบ่อดักไขมัน

มาใช้ประโยชน์ค่ะ

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้ำ”

16

กรมควบคุมมลพิษ

17



ยังมีวิธีการบ�ำบัดน�้ำเสียอื่น

อีกนะครับ

- ระบบแบบถังกรองไร้อากาศ

- การปลูกพืชน�้ำเพื่อช่วยดูดซับความสกปรก

ใช่ค่ะ อย่างเช่น  ระบบแบบถงักรองไร้อากาศ

หรอืระบบบ่อเตมิอากาศ บ่อผึง่ และการปลกู

พืชน�้ำเพื่อช่วยดูดซับความสกปรกในน�้ำค่ะ  

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้ำ”
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ทั้งหมดนี้คือวิธีการจัดการน�้ำเสียเพื่อลดปริมาณความสกปรก

ก่อนระบายลงสู่แหล่งน�้ำ ที่ทุกโรงเรียนสามารถท�ำได้ค่ะ

การเฝ้าระวังและติดตาม

ตรวจสอบคุณภาพน�้ำ

เมื่อเรามีการลดการใช้น�้ำและจัดการน�้ำเสียแล้ว เรามารู้จักการตรวจสอบ

คุณภาพน�้ำในแหล่งน�้ำที่อยู่ ใกล้เคียงกับโรงเรียนหรืออยู่ ใกล้บ้านกันบ้าง

	 การตรวจวัดคุณภาพน�้ำทางเคมี

 เริ่มต้นเราต้องเก็บตัวอย่างน�้ำ 

จากบริเวณกลางแหล่งน�้ำที่ต้องการตรวจ 

ที่ระดับความลึกประมาณ 1 เมตร 

 จากนั้น น�ำน�้ำตัวอย่างที่เก็บมา

ตรวจสอบ ซึ่งมีทั้งวิธีตรวจสอบคุณภาพน�้ำ 

อย่างง่าย และการตรวจสอบในห้องปฏบิตักิาร

(ห้อง Lab) ดังนี้

1. การใช้ชุดทดสอบคุณภาพน�้ำ (Test kits) เป็นวิธีตรวจสอบ

คุณภาพน�้ำอย่างง่ายเพื่อหาค่า pH (ค่าความเป็นกรด-ด่าง) และค่า DO 

(ปริมาณออกซิเจนละลายน�้ำ)

	น�ำน�้ำที่บ�ำบัดแล้วมาใช้ประโยชน์  เราสามารถน�ำน�้ำที่บ�ำบัดแล้วไป ใช้รดน�้ำ

ต้นไม้ได้ โรงเรียนหลายแห่งติดตั้งจักรยานปั่นสูบน�้ำ ซึ่งนอกจากนักเรียนจะได้

ออกก�ำลังกายแล้ว ยังช่วยลดการใช้พลังงาน ลดโลกร้อน 

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้ำ”
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ตัวอ่อน

ไส้เดือนน�้ำจืด

แมลงชีปะขาว

หนอนแดง

2. ตรวจวดัคณุภาพน�ำ้ หาค่า DO โดยวธิไีตเตรท เป็นการตรวจสอบ

ในห้องปฏิบัติการ จะได้ค่าที่ถูกต้องและแม่นย�ำกว่าการใช้ Test kits วิธีท�ำก็คือ

 เก็บน�้ำตัวอย่างในขวดบีโอดีขนาด 300 มล.

 เติมสารละลายแมงกานีสซัลเฟต 1 มล. และ AIA 1 มล.

 จุ่มปิเปตลงไป ในน�้ำตัวอย่าง ผสมให้เข้ากันคว�่ำขวดขึ้นลงอย่างน้อย 

15 ครั้ง ตั้งทิ้งไว้ ให้ตกตะกอน

 เติมกรดซัลฟูริก 1 มล. หยดกรดข้างๆ ขวด ปิดจุกเขย่าให้เข้ากัน

 น�ำน�้ำจากขวด BOD ปริมาตร 201 มล. ใส่ลงในขวดรูปชมพู่ 

  ไตเตรทด้วยสารละลายโซเดียมไทโอซัลเฟต ความเข้มข้น 0.025 

normal จนได้สีเหลืองอ่อน 

 เติมน�้ำแป้ง 1-2 หยด จะได้สารละลายสีน�้ำเงิน ไตเตรทต่อ 

จนน�้ำตัวอย่างมีสีธรรมชาติของแหล่งน�้ำนั้น 

 บันทึกผลปริมาตรที่ใช้ ซึ่งก็คือปริมาณออกซิเจนละลายน�้ำนั่นเอง

	การตรวจวัดคุณภาพน�้ำทางชีวภาพ

โดยดูจากสัตว์น�้ำจืดขนาดเล็ก ไม่มี

กระดูกสันหลังที่อาศัยอยู่ ในแหล่งน�้ำ ที่ราก

ผักตบชวา เช่น ไส้เดือนน�้ำ ไรแดง กุ้งฝอย 

สัตว์น�้ำแต่ละชนิดจะมีดัชนีชี้วัดคุณภาพน�้ำ 

ที่ต่างกัน

 พบในคุณภาพน�้ำดี

 พบในคุณภาพน�้ำดีลองน�ำไปฝึกปฏิบัติ

กันนะคะ! ให้มีอาจารย์

คอยดูแลและ

ให้ค�ำแนะน�ำด้วย

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้ำ”
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	โครงการหน้าบ้านสวยน�้ำใส  ชุมชนช่วยกันดูแลแหล่งน�้ำหนา้บ้านให้สะอาด 

ควบคู่ไปกับการดูแลบ้านของตนเอง รวมถึงการร่วมมือกันระหว่างโรงเรียนและ

คนในชุมชนช่วยกันปลูกพืชน�้ำ เช่น ผักตบชวา กระจับ สร้างบรรยากาศริมน�้ำ 

ให้สวยงามและช่วยดูดซับของเสียในแม่น�้ำ 

อย่าลมืนะ!!!

	ตัง้ชมรมหรอือาสาสมคัร  เพือ่ดแูลและเฝ้าระวงัคณุภาพน�ำ้อย่างใกล้ชดิ เช่น 

ชมรมคนรักน�้ำ อาสาสมัครพิทักษ์สายน�้ำ เยาวชนคนรักษ์น�้ำ ชมรมนักสืบสายน�้ำ 

พลังแห่งธรรมชาติ การตั้งกลุ่มชมรมจะช่วยให้การเฝ้าระวังคุณภาพน�้ำมีความ

สนุกสนานและน่าสนใจยิ่งขึ้น

	สร้างการมีส่วนร่วมในชุมชน  รณรงค์ ให้คนในชุมชนมาช่วยกันเฝ้าระวัง 

คุณภาพน�้ำ ให้ทุกคนเห็นความส�ำคัญของทรัพยากรน�้ำและร่วมกันดูแล ป้องกัน

และรักษาแหล่งน�้ำในพื้นที่ของตนเอง เรามีตัวอย่างมาให้เพื่อนๆ ลองน�ำไป 

ปรับใช้ ในพื้นที่ของตนด้วยค่ะ

 การเกบ็ตวัอย่างน�ำ้ต้องจดวนั เวลา สถานที่

เกบ็ตวัอย่าง และสงัเกตลกัษณะทางกายภาพของ

น�้ำและสิ่งแวดล้อม เช่น สี กลิ่น ขยะหรือชนิด

ของพืชที่ลอยอยู่ ในน�้ำ บันทึกผลในแบบฟอร์ม 

 จัดท�ำป้ายประชาสัมพันธ์แสดงผลค่า 

คณุภาพน�ำ้ทีว่ดัได้ในแต่ละครัง้ เพือ่ใช้ประโยชน์

ในการเฝา้ระวังและหาทางปอ้งกนั หากมแีนวโน้ม

ว่าจะเกิดปัญหาคุณภาพน�้ำในอนาคต

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้ำ”
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ลองไปดูตัวอย่างโรงเรียน	

	 ที่อยู่ ใกล้ๆ แล้วน�ำมาปรับใช้	

	 กับโรงเรียนของเรากันนะคะ

รายชื่อโรงเรียนต้นแบบ

เรารวบรวมรายชื่อโรงเรียนที่

เป็นต้นแบบด้านต่างๆ มาให้เพื่อนๆ 

เพื่อศึกษาประสบการณ์การท�ำงานของ

โรงเรยีนเหล่านัน้ และน�ำไปประยกุต์ ใช้

กับโรงเรียนและชุมชนของตนเองค่ะ 

ลดปริมาณการใช้น�้ำ 

	ปรับพฤติกรรมการใช้น�้ำ

 โรงเรียนวัดเทียนถวาย จ.ปทุมธานี 	

		(กิจกรรมพวกหนูรู้ ใช้)

 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย กรุงเทพมหานคร (กิจกรรมสายตรวจจุดรั่วไหล)

 น�ำน�้ำที่ใช้แล้วไป ใช้ประโยชน์

 โรงเรียนหัวดงราชพรหมาภรณ์ จ.นครสวรรค์

 โรงเรียนท่าช้างวิทยาคาร จ.สิงห์บุรี

 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้าสมุทรปราการ จ.สมุทรปราการ 

	สร้างการมีส่วนร่วมในชุมชน 

 โรงเรียนวัดสุวรรณราชหงษ์ จ.อ่างทอง

 โรงเรียนวัดบางฝ้าย จ.สมุทรปราการ

	Bike rally - Boat rally 

 Bike Rally กิจกรรมที่ใช้รถจักรยานเป็นพาหนะ ปั่นศึกษาแหล่งเรียนรู้ 

ในชุมชนต่างๆ ที่ใกล้เคียง จัดกิจกรรมปรับภูมิทัศน์ของแหล่งน�้ำ ปลูกต้นไม้  

เทจุลินทรีย์ปรับสภาพน�้ำในคลองต่างๆ

 Boat Rally กิจกรรมที่ ใช ้เรือเป ็นพาหนะพานักเรียนไปส�ำรวจ 

สภาพแวดล้อมบริเวณล�ำคลอง

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้ำ”
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ลดปริมาณความสกปรกในน�้ำ

	รณรงค์แยกเศษอาหาร 

โรงเรียนคณะราษฎร์บ�ำรุงปทุมธานี จ.ปทุมธานี

	จัดสร้างถังดักไขมันหรือบ่อดักไขมันและการดูแลรักษา 

 โรงเรียนชุมชนวัดบ้านแก่ง จ.นครสวรรค์ 

 โรงเรียนชุมชนวัดศรีมณีวรรณ จ.ชัยนาท 

 โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี จ.สิงห์บุรี 

 โรงเรียนวัดพิจารณ์ โสภณ จ.อ่างทอง 

 โรงเรียนประชากรรังสฤษฏ์ จ.พระนครศรีอยุธยา

 โรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม จ.นนทบุรี

 โรงเรียนราชวินิต กรุงเทพมหานคร

 โรงเรียนวัดแหลมฟ้าผ่า จ.สมุทรปราการ

	น�ำกากไขมันจากบ่อดักไขมันไป ใช้ประโยชน์

 โรงเรียนวัดสุวรรณราชหงษ์ จ.อ่างทอง (เทียนหอมสมุนไพร)

 โรงเรียนวัดโฆสิทธาราม จ.สิงห์บุรี (เทียนแฟนซี)

 โรงเรียนท่าช้างวิทยาคาร จ.สิงห์บุรี (เชื้อเพลิงก้อนจากกากไขมัน)

  โรงเรียนวัดบางฝ้าย จ.สมุทรปราการ (น�ำกากไขมันไปเป็นส่วนผสม 

	 ของปุ๋ยหมัก) 

	ติดตั้งถังดักไขมันตามบ้านเรือนและชุมชน

 โรงเรียนวัดสุวรรณราชหงษ์ จ.อ่างทอง

 โรงเรียนวัดบางซ้ายใน จ.พระนครศรีอยุธยา

 โรงเรียนวัดเทียนถวาย จ.ปทุมธานี

 โรงเรียนราชประชาสมาสัย ฝ่ายมัธยม รัชดาภิเษก 

		ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ.สมุทรปราการ

	จัดท�ำระบบบ�ำบัดน�้ำเสียในโรงเรียน

 โรงเรียนชุมชนวัดศรีมณีวรรณ จ.ชัยนาท และโรงเรียนวัดใหม่ผดุงเขต

		จ.นนทบุรี (บ่อเกรอะ-บ่อกรองไร้อากาศ)

 โรงเรียนบางบัวทอง จ.นนทบุรี (บ่อผึ่ง)

 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม กรุงเทพมหานคร

		(ถังกรองไร้อากาศส�ำเร็จรูป)

	น�ำน�้ำที่บ�ำบัดแล้วมาใช้ประโยชน์ 

 โรงเรียนวัดมะปราง จ.ชัยนาท 

 โรงเรียนท่าช้างวิทยาคาร จ.สิงห์บุรี

 โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี จ.สิงห์บุรี

 โรงเรียนวัดพิจารณ์ โสภณ จ.อ่างทอง          

 โรงเรียนประชากรรังสฤษฏ์ จ.พระนครศรีอยุธยา

 โรงเรียนวัดเทียนถวาย จ.ปทุมธานี

 โรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม จ.นนทบุรี
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การเฝ้าระวังและติดตามตรวจสอบคุณภาพน�้ำ

	การติดตามตรวจสอบคุณภาพน�้ำ

 โรงเรียนหันคาราษฎร์รังสฤษดิ์ จ.ชัยนาท (หาค่า DO โดยวิธีไตเตรท)

 โรงเรียนวัดเทียนถวาย จ.ปทุมธานี (ความลับของผักตบชวา)

	สร้างการมีส่วนร่วมในชุมชน 

 โรงเรียนวัดสุวรรณราชหงษ์ จ.อ่างทอง (โครงการหน้าบ้านสวยน�้ำใส)

 โรงเรียนท่าช้างวิทยาคาร จ.สิงห์บุรี (ปลูกพืชน�้ำ เพื่อสร้างบรรยากาศริมน�้ำ 

	 ให้สวยงามและช่วยดูดซับของเสียในแม่น�้ำ) 

 โรงเรียนวัดบางฝ้าย จ.สมุทรปราการ (Bike rally - Boat rally)

ขอบคุณค่ะ
 กิจกรรมเพื่อลดน�้ำเสีย คืนน�้ำใส 

วิธีการต่างๆ ที่กล่าวมานี้ใช้ ได้ผลในหลาย 

โรงเรยีน คณุคร ูอาจารย์ นกัเรยีน รวมถงึ 

พ่อแม่ พี่น้อง ลุง ป้า น้า อา ทุกท่าน

สามารถน�ำไป ใชห้รอืประยกุต์ ใช้ ใหเ้หมาะสม 

กับโรงเรียนหรือชุมชนของท่านได ้ค ่ ะ ! 

และกรมควบคมุมลพษิหวงัว่า ต้นแบบเหล่านี้

จะได้น�ำไปเผยแพร่และปฏิบัติต่อๆ กันไป 

ในทกุโรงเรยีน ทกุบ้านเรอืน ทัว่ประเทศต่อไป 

เพื่อช่วยกันลดน�้ำเสีย คืนน�้ำใสให้แหล่งน�้ำ

ของเราตลอดไป

ขอขอบคุณ

1. 	  โรงเรียนต้นแบบทุกแห่ง

2. 	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

3. 	 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดชัยนาท 

	 จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดอ่างทอง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดปทุมธานี 	

	 จังหวัดนนทบุรี กรุงเทพมหานคร และจังหวัดสมุทรปราการ

4. 	  กรมประชาสัมพันธ์

5. 	  กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

6. 	 ส�ำนักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 4 5 และ 6

7. 	 ส�ำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดนครสวรรค์ 

	 จังหวัดชัยนาท จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดอ่างทอง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 		

	 จังหวัดปทุมธานี จังหวัดนนทบุรี กรุงเทพมหานคร และจังหวัดสมุทรปราการ

8. 	  เครือข่ายอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้านระดับ 

	 จังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดชัยนาท จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดอ่างทอง 

	 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดปทุมธานี จังหวัดนนทบุรี 

	 กรุงเทพมหานคร และจังหวัดสมุทรปราการ

9. 	 ส�ำนักการศึกษา กรุงเทพมหานคร

10.  คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

11.  สื่อมวลชนท้องถิ่น

12.  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

13.  บริษัท บางจากปิโตรเลียม จ�ำกัด (มหาชน)

14.  นายช่างโยธา (คุณเฉลิมฤทธิ์ ตะกรุดนาค คุณบรรพต แย้มกลิ่นพุฒ 

	 และคุณธนกร มณีรัตน์) และส่วนน�้ำเสียชุมชน ส�ำนักจัดการคุณภาพน�้ำ 

	 กรมควบคุมมลพิษ
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ที่ปรึกษา 

นายสุพัฒน์ 	 หวังวงศ์วัฒนา	 อธิบดีกรมควบคุมมลพิษ

นายวรศาสน์ 	 อภัยพงษ์ 	 รองอธิบดีกรมควบคุมมลพิษ

นายอนุพันธ์	 อิฐรัตน์	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักจัดการคุณภาพน�้ำ 

		  กรมควบคุมมลพิษ

คณะผู้จัดท�ำ 

1. นางกัญชลี	 นาวิกภูมิ	 ผู้อ�ำนวยการส่วนแผนงานและประมวลผล

		  ส�ำนักจัดการคุณภาพน�้ำ

2. นางสาวสุธิดา	 คงเพชรสถิตย์	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อมช�ำนาญการ

3. นางสาวพิชญา	 อนันตวงศ์	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อมปฏิบัติการ

4. นางสรวงสุดา 	 ตันทวีวงศ์	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อม

5. นางสาวศศิธร	 ประภาษี	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อม

6. นางสาวพไิลวรรณ	 ธนาประเสรฐิสขุ	 นกัวชิาการสิง่แวดล้อม

7. นางสาวมาริสา	 ชะบา	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อม

คู่มือ “เยาวชนรวมพลัง...พิทักษ์สายน�้ำ”
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