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ค�ำน�ำ

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม เกษตรกรส่วนใหญ่

จะปลูกข้าวเป็นพืชหลักและข้าวยังเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส�ำคัญ 

ของประเทศอกีด้วย ซึง่ความต้องการใช้ผลผลติข้าวของประเทศ

มแีนวโน้มเพิม่มากขึน้ทกุๆ ปี ดงันัน้ จงึต้องมกีารพฒันากระบวน 

การผลติข้าวให้มปีระสทิธภิาพ ทกุขัน้ตอน เพือ่ให้ได้ผลผลติสงู  

มคีณุภาพด ีคุม้ค่ากบัการลงทนุ และลดต้นทนุค่าใช้จ่าย รวมทัง้ 

ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด แม้ว่าการท�ำนาข้าว 

จะมกีารปลดปล่อยมลพษิในรปูของความสกปรกต่อไร่ไม่มากนกั

แต่หากคิดเป็นพื้นที่โดยรวมทั้งประเทศแล้วก็สามารถก่อ 

ให้เกิดผลกระทบต่อแหล่งน�้ำธรรมชาติได้

คู ่มือเกณฑ์ปฏิบัติที่ดีในการลดมลพิษจากนาข้าว  

เป็นเอกสารเผยแพร่ทีจ่ดัท�ำขึน้เพือ่เผยแพร่ความรูค้วามเข้าใจ 

และสามารถปฏิบัติได้อย่างเหมาะสมในการป้องกันและลด

มลพิษจากนาข้าว โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและเกษตรกร

สามารถน�ำเกณฑ์ปฏิบัติที่ดีในการลดมลพิษจากนาข้าวนี้ 

ไปใช้ประโยชน์ได้ ซึ่งจะเป็นการลดมลพิษที่จะปล่อยออกสู่

สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนตลอดไป 

ส�ำนักจัดการคุณภาพน�้ำ
กรมควบคุมมลพิษ
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บทน�ำ

การท�ำนาข้าว เป็นกิจกรรมการเกษตรที่มี 

การใช้พื้นที่และใช้น�้ำในการผลิตเป็นปริมาณมาก 

นอกจากนี้ในบางพืน้ทีย่งัมกีารระบายน�้ำออกจากทีน่า

เป็นระยะๆ ซึง่หากมกีารระบายน�้ำจากทีน่าพร้อมๆ กนั 

ในพื้นที่ขนาดใหญ่จะส่งผลให้คณุภาพน�ำ้ของแหล่งน�ำ้

เสือ่มโทรมลง ทั้งนี้เนื่องจากนาข้าวเป็นแหล่งก�ำเนิด 

มลพิษทางน�้ำที่มีการระบายสารอินทรีย์ในรูปบีโอดี 

(Biochemical Oxygen Demand : BOD) ไนโตรเจน 

ฟอสฟอรสั และสารเคมป้ีองกนัก�ำจดัศตัรพูชื ลงสูแ่หล่งน�ำ้

ธรรมชาตจินอาจท�ำให้เกดิการเจรญิเตบิโตอย่างรวดเรว็

ของพชืน�ำ้และสาหร่ายจ�ำนวนมากในแหล่งน�้ำ หรอือาจ

ตกค้างในดินและพืชได้

ดงันัน้ เพือ่เป็นการป้องกนัและรกัษาคณุภาพน�้ำ 

ในแหล่งน�้ำให้เหมาะสมต่อการด�ำรงชวีติของสิง่มชีวีติ 

ในน�ำ้และสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างปลอดภยัและยัง่ยนื  

กรมควบคมุมลพษิ จงึได้รวบรวมวธิกีารต่างๆ ซึง่เป็นการ

ลดมลพษิจากทกุๆ ขัน้ตอนของการท�ำนาข้าวทีเ่กษตรกร

สามารถน�ำไปปฏบิตัไิด้ ไม่ก่อให้เกดิภาระหนีส้นิ ไม่ยุง่ยาก

และซบัซ้อนเกนิไป เกดิประโยชน์ในการช่วยลดต้นทนุ

การผลิต ลดการใช้ปุ๋ยเคมี ลดการใช้สารเคมีป้องกัน

ก�ำจดัศตัรพูชื จะส่งผลให้มลพษิทีร่ะบายออกจากแปลงนา

มีปริมาณลดลง เป็นการลดมลพิษจากแหล่งก�ำเนิด

7



คู่มือเกณฑ์ปฏิบัติที่ดีในการลดมลพิษจากนาข้าว

8

8

ปัญหามลพิษจากการท�ำนาข้าว

ปัญหามลพิษจากการท�ำนาข้าว สาเหตุหลักเกิดจากการระบาย

น�้ำทิ้งออกจากนาข้าว ซึ่งมลพิษที่ส�ำคัญประกอบด้วย 

1) สารอินทรีย์ในรูปบีโอดี (Biochemical Oxygen Demand : 

BOD) เป็นค่าทีบ่่งบอกถงึปรมิาณออกซเิจนทีจ่ลุนิทรย์ีใช้ในการย่อยสลาย

สารอินทรีย์ในแหล่งน�้ำ ถ้าแหล่งน�้ำมีค่าบีโอดีมากย่อมแสดงว่ามีความ

สกปรกมาก เนื่องจากจุลินทรีย์ต้องใช้ออกซิเจนจ�ำนวนมากในการ 

ย่อยสลายสารอินทรีย์หรือสิ่งปฏิกูลในน�้ำส่งผลให้ปริมาณออกซิเจน

ละลาย (DO) ในแหล่งน�้ำลดลงอาจเป็นอันตรายต่อการด�ำรงชีวิตของ

พืชและสัตว์น�้ำ มีผลให้น�้ำเน่าเสียได้

การท�ำนาข้าวจะต้องขังน�้ำในแปลงนาเพื่อหล่อเลี้ยงต้นข้าว 

ให้เจริญเติบโต ต้นข้าวที่แช่ขังอยู่ในน�้ำเป็นเวลานาน 2 - 3 เดือนโดย

ไม่มีการไหลเวียนของน�้ำ ท�ำให้เกิดการเน่าเสียของต้นข้าว และวัชพืช

ในนาซึง่เป็นสารอนิทรย์ี ส่งผลให้น�ำ้ทีร่ะบายออกจากแปลงนามบีโีอดสีงู

2) ไนโตรเจนและฟอสฟอรสั เกดิจากการใส่ปุย๋เคมีในปรมิาณมาก

เกนิความต้องการของต้นข้าว หากมกีารปนเป้ือนในแหล่งน�ำ้ปรมิาณมาก 

จะเร่งการเจริญเติบโตของสาหร่ายและพืชน�้ำ ท�ำให้แหล่งน�้ำมีอากาศ

ไม่เพียงพอต่อการด�ำรงชีวิตของสัตว์น�้ำ อาจท�ำให้แหล่งน�้ำมีสีและ 

กลิน่เหมน็ และเมือ่สาหร่ายหรอืพชืน�ำ้ตายท�ำให้แหล่งน�ำ้เกดิการเน่าเสยีได้

3) สารเคมป้ีองกนัก�ำจดัศตัรพูชื เกดิจากการใช้สารเคมป้ีองกนัก�ำจดั 

ศัตรูพืชในนาข้าวมากเกินความจ�ำเป็น ซึ่งจะปนเปื้อนต่อสิ่งแวดล้อมได้

ทั้งจากการระบายน�้ำทิ้ง การตกค้างในดินและพืช
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เกณฑ์ปฏิบัติที่ดีในการลดมลพิษจากนาข้าว

แนวทางการลดมลพษิจากนาข้าว ท�ำได้โดยการลดปรมิาณการใช้

ปุย๋เคมแีละสารเคมป้ีองกนัก�ำจดัศตัรพูชื รวมทัง้การป้องกนัและลดการ

แพร่กระจายของมลพษิทีจ่ะปล่อยออกสูส่ิง่แวดล้อม โดยมเีกณฑ์ปฏบิตัิ

ที่ดีส�ำหรับแต่ละขั้นตอน ดังนี้

1. การเลือกพันธ์ุข้าว
การเลือกพันธ์ุข้าวที่เหมาะสมกับพื้นที่ปลูก และใช้พันธ์ุข้าวที่มี 

ความต้านทานต่อโรคและแมลงจะช่วยลดปริมาณการใช้ปุ๋ยเคมีและ 

สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช โดยคุณสมบัติของพันธ์ุข้าวที่แนะน�ำ 

ให้ปลูกในพื้นที่ต่างๆ แสดงในตารางที่ 1 - 1 ถึง 1 - 4 ซึ่งพันธ์ุข้าว 

แต่ละชนดิจะมคีวามทนทานต่อสภาพดนิฟ้าอากาศ มคีวามต้านทานต่อโรค

และแมลงต่างกัน ดังนั้น เกษตรกรสามารถพิจารณาเลือกใช้พันธ์ุข้าว

ที่เหมาะสมกับที่นาตนเอง โดยจะต้องค�ำนึงถึงความคุ้มทุนและความ

ต้องการของตลาดข้าวด้วย



คู่มือเกณฑ์ปฏิบัติที่ดีในการลดมลพิษจากนาข้าว

10

10



คู่มือเกณฑ์ปฏิบัติที่ดีในการลดมลพิษจากนาข้าว

11

ตารางที่ 1 - 1 พันธ์ุข้าวที่แนะน�ำให้ปลูกในพื้นที่ภาคเหนือ

พันธุ์ข้าว

ความต้านทาน (/ = ต้านทาน, X = ไม่ต้านทาน)

ทน
แล

้ง

ทน
ดิน

เป
รี้ย

ว

ทน
ดิน

เค
็ม

โร
คไ

หม
้

โร
คใ

บจ
ุดส

ีน�้ำ
ตา

ล

โร
คข

อบ
ใบ

แห
้ง

โร
คใ

บส
ีส้ม

โร
คจ

ู๋

เพ
ลี้ย

กร
ะโ

ดด
สีน

�้ำต
าล

แม
ลง

บั่ว

หน
อน

กอ

กข.6 / - - X / X - - X X -

ข้าวขาวดอกมะลิ 
105 / / / X X X X X X - X

เหนียวสันป่าตอง - - / / / - - - X X -

เหลืองใหญ่ 148 - - - X / / X - X X -

หมายเหตุ :

	 1)	 - หมายถึง ไม่บ่งชี้ลักษณะส�ำคัญความต้านทานของพันธ์ุข้าว

	 2)	 ข้าวขาวดอกมะลิ 105 เหมาะส�ำหรับปลูกในพื้นที่นาดอน ตอบสนองต่อ 

		  ปุ๋ยไนโตรเจนค่อนข้างต�่ำ

	 3)	 เหลืองใหญ่ 148 ต้นอ่อน ล้มง่าย

	 4)	 การเปลีย่นพนัธุ์ข้าวทกุ 4 ฤด ูจะลดความเสีย่งการแพร่ระบาดของเพลีย้กระโดด 

		  สีน�้ำตาลในนาข้าวได้

	 5)	 ที่มา : ส�ำนักวิจัยและพัฒนาข้าว, กรมการข้าว

11

ตวัอย่าง ข้าวพนัธุ์ กข.6 เป็นพนัธุ์ทีท่นแล้ง มคีวามต้านทานโรคใบจดุ 

สนี�ำ้ตาล ซึง่มกัจะเป็นปัญหาของการท�ำนาในพืน้ทีภ่าคเหนอื ส่วนโรค ขอบใบแห้ง

เพลีย้กระโดดสนี�้ำตาล และแมลงบัว่ ไม่ก่อให้เกดิปัญหามากนกั ดงันัน้พืน้ที่

ภาคเหนือจะนิยมปลูกข้าวพันธ์ุ กข.6 มากที่สุด
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ตารางที่ 1 - 2 พันธ์ุข้าวที่แนะน�ำให้ปลูกในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

พันธุ์ข้าว

ความต้านทาน (/ = ต้านทาน, X = ไม่ต้านทาน)

ทน
แล

้ง

ทน
ดิน

เป
รี้ย

ว

ทน
ดิน

เค
็ม

โร
คไ
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้

โร
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ุดส

ีน�้ำ
ตา

ล

โร
คข

อบ
ใบ

แห
้ง

โร
คใ

บส
ีส้ม

โร
คจ

ู๋

เพ
ลี้ย

กร
ะโ

ดด
สีน

�้ำต
าล

เพ
ลี้ย

จัก
จั่น

สีเ
ขีย

ว

แม
ลง

บั่ว

ไส
้เด

ือน
ฝอ

ยร
าก

ปม

ข้าวขาวดอกมะลิ 
105 / / / X X X X X X X - -

กข.6 / - -  X / X - - X - X -

กข.15 / - - X - X - - X - X -

ชัยนาท 1 X - - / - X X - / - - -

หมายเหตุ :

	 1)	 - หมายถึง ไม่บ่งชี้ลักษณะส�ำคัญความต้านทานของพันธ์ุข้าว

	 2)	 ข้าวขาวดอกมะลิ 105 เหมาะส�ำหรับปลูกในพื้นที่นาดอน ตอบสนองต่อ 

		  ปุ๋ยไนโตรเจนค่อนข้างต�่ำ

	 3)	 กข.15 เหมาะส�ำหรับปลูกในพื้นที่นาดอน น�้ำแห้งเร็ว ใช้ปลูกเป็นข้าวไร่ได้ 

		  ไม่เหมาะส�ำหรับปลูกในที่ลุ่มที่มีการระบายน�้ำไม่ดี ตอบสนองต่อปุ๋ยไนโตรเจน 

		  ค่อนข้างต�่ำ

	 4)	 การเปลี่ยนพันธ์ุข้าวทุก 4 ฤดู จะลดความเสี่ยงการแพร่ระบาดของ 

		  เพลี้ยกระโดดสีน�้ำตาลในนาข้าวได้

	 5)	 ที่มา : ส�ำนักวิจัยและพัฒนาข้าว, กรมการข้าว

ตัวอย่าง พื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นดินปนทรายไม่อุ้มน�ำ้ 

และการท�ำนาส่วนใหญ่อาศัยน�้ำฝน ดังนั้น จึงนิยมปลูกข้าวพันธ์ุ 

ข้าวขาวดอกมะลิ 105 มากที่สุด เนื่องจากทนแล้ง และทนต่อสภาพดินได้

ทั้งดินเปรี้ยวและดินเค็ม
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ตารางที่ 1 - 3 พันธ์ุข้าวที่แนะน�ำให้ปลูกในพื้นที่ภาคกลาง

พันธุ์ข้าว

ความต้านทาน (/ = ต้านทาน, X = ไม่ต้านทาน)

ทน
แล

้ง

ทน
ดิน

เป
รี้ย

ว

ทน
ดิน

เค
็ม

โร
คไ

หม
้

โร
คข

อบ
ใบ

แห
้ง

โร
คใ

บส
ีส้ม

โร
คใ
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งิก

โร
คจ
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เพ
ลี้ย
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ะโ

ดด
สีน

�้ำต
าล
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ลี้ย
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ะโ

ดด
หล

ังข
าว
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ลี้ย

จัก
จั่น

สีเ
ขีย

ว

แม
ลง

บั่ว

หน
อน

กอ

สุพรรณบุรี 1 - - - / / / / - / / - - -
ปทุมธานี 1 - - - / / X X - / / X - -

ชัยนาท 1  X - - / X X / / / / - - -
ข้าวขาวดอกมะลิ 105 / / / X X X X X X - X - X
สุพรรณบุรี 60 - - - / / / - - / - - - -
หอมพิษณุโลก 1 - - - / / X / - X - X - -
พิษณุโลก 60-1 - - - X / X / / - - - / -
พิษณุโลก 60-2 - - - / / - - - / - - - -

กข.15 / - - X X - - - - X - - X

ข้าวเจ้าหอมคลองหลวง 1 - - - / / - - - X / X - -
ข้าวหอมสุพรรณบุรี - - - X / - - - X / - - -
เหลืองประทิว 123 - / - X / X / / X - X - X

หมายเหตุ :
	 1)	 - หมายถึง ไม่บ่งชี้ลักษณะส�ำคัญความต้านทานของพันธ์ุข้าว
	 2)	 ข้าวขาวดอกมะลิ 105 เหมาะส�ำหรับปลูกในพื้นที่นาดอน ตอบสนองต่อปุ๋ย 
		  ไนโตรเจนค่อนข้างต�่ำ
	 3)	 กข.15 เหมาะส�ำหรับปลูกในพื้นที่นาดอน น�้ำแห้งเร็ว ใช้ปลูกเป็นข้าวไร่ได้ 
		  ไม่เหมาะส�ำหรับปลูกในที่ลุม่ทีม่ี 
		  การระบายน�ำ้ไม่ด ีตอบสนองต่อปุย๋ 
		  ไนโตรเจนค่อนข้างต�่ำ
	 4)	 การเปลี่ยนพันธ์ุข้าวทุก 4 ฤดู  
		  จะลดความเสี่ยงการแพร่ระบาด 
		  ของเพลี้ยกระโดดสีน�้ำตาลใน 
		  นาข้าวได้
	 5)	 ที่มา : ส�ำนักวิจัยและพัฒนาข้าว, 
		  กรมการข้าว 
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ตัวอย่าง พื้นที่ภาคกลางมีการชลประทานที่ครอบคลุมพื้นที่กว้าง  

จงึท�ำให้เกษตรกรสามารถท�ำนาเกอืบตลอดปี ข้าวพนัธุ์สพุรรณบรุ ี1 จงึเป็น 

ที่นิยมปลูกมากที่สุด เนื่องจากมีความต้านทานโรคและแมลงจ�ำพวก 

เพลี้ยกระโดดซึ่งมักมีการระบาดในพื้นที่ภาคกลาง

ตัวอย่าง พื้นที่ภาคใต้มีการใช้พันธ์ุข้าวหลากหลายและเปลี่ยนแปลง

ตามความต้องการของตลาด ดงันัน้ จงึไม่ค่อยประสบปัญหาการแพร่ระบาด

อย่างรุนแรงของโรคข้าวและแมลง

ตารางที่ 1 - 4 พันธ์ุข้าวที่แนะน�ำให้ปลูกในพื้นที่ภาคใต้

พันธุ์ข้าว

ความต้านทาน (/ = ต้านทาน, X = ไม่ต้านทาน)

ทน
ดิน
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รี้ย

ว
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ีน�้ำ
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คจ

ู๋
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ลี้ย
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ะโ
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สีน

�้ำต
าล

เพ
ลี้ย

จัก
จั่น

สีเ
ขีย

ว

กข.13 - - / / X - - - -

แก่นจันทร์ / / X - - / / X /

พัทลุง 60 - - X - / - X - -

นางพญา 132 - - - / - - X X /

ลูกแดงปัตตานี / / / - X - - X -

หมายเหตุ :

	 1)	 - หมายถึง ไม่บ่งชี้ลักษณะส�ำคัญความต้านทานของพันธ์ุข้าว

	 2)	 การเปลีย่นพนัธุ์ข้าวทกุ 4 ฤด ูจะลดความเสีย่งการแพร่ระบาดของเพลีย้กระโดด 

		  สีน�้ำตาลในนาข้าวได้

	 3)	 ที่มา : ส�ำนักวิจัยและพัฒนาข้าว, กรมการข้าว 
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ที่มา http://www.yodthongthai.com 

ที่มา http://www.oknational.net 
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2. การคัดเมล็ดพันธุ์ข้าว
การคัดเมล็ดลีบและแยก 

สิง่เจอืปนต่างๆ ออกจากเมลด็พนัธุ์

ข้าวช่วยให้ข้าวเจริญเติบโตได้ดี 

โดยไม่ต้องใส่ปุ๋ยมาก ซึ่งสามารถ

ท�ำได้ ดังนี้

1)	ใช้เมลด็พนัธุ์บรสิทุธิจ์าก

แหล่งที่เชื่อถือได้ เช่น ศูนย์เมล็ด

พนัธุ์ข้าว กรมการข้าว หรอืหน่วยงาน

ราชการที่เกี่ยวข้อง

2)	ฝัดหรือโบก เพื่อก�ำจัด 

สิ่งเจือปนที่เบากว่าเมล็ดข้าวออก

3)	น�ำเมล็ดพันธ์ุไปแช่น�้ำ 

เลอืกเมลด็ทีล่บีและทีล่อยน�ำ้ทิง้ไป 

4)	ทดสอบความงอก โดยเพาะเมลด็ข้าวทีส่มบรูณ์ 100 เมลด็ บนจาน

ทีม่กีระดาษชุม่น�ำ้ตลอดเวลา ดงัรปูที ่2 - 1 แล้วนบัจ�ำนวนเมลด็ข้าวทีง่อก 

อย่างสม�่ำเสมอหลังจากเพาะเมล็ดได้ 14 วัน ความงอกของเมล็ด 

พนัธุ์ข้าวทีด่คีวรจะมปีรมิาณไม่น้อยกว่า 80 ต้น หรอืมคีวามงอกไม่น้อย

กว่า 80 เปอร์เซ็นต์

ข้อควรท�ำ การใช้เมล็ดพันธ์ุในอัตราที่เหมาะสม จะท�ำให้ได้ต้นข้าว 
ทีแ่ขง็แรง มคีวามงอกสม�่ำเสมอ มคีวามหนาแน่นทีเ่หมาะสม อากาศถ่ายเท
ได้ดี ช่วยลดการระบาดของโรคและแมลงได้ 

1)	ปลูกโดยวิธีปักด�ำ ใช้เมล็ดพันธ์ุ 5 - 7 กิโลกรัม ตกกล้าเพื่อปักด�ำ 
ในพื้นที่ 1 ไร่

2)	ปลูกวิธีหว่านน�้ำตม ใช้เมล็ดพันธ์ุ 15 - 20 กิโลกรัมต่อไร่

รูปที่ 2 - 1 การเพาะเมล็ดข้าว 
เพื่อทดสอบความงอก

รูปที่ 2 - 2 การหว่านข้าว
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รูปที่ 3 - 1 การเตรียมดินเพื่อการหว่านข้าว
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3. การเตรียมดิน
การเตรยีมดนิทีด่จีะเป็นการช่วยก�ำจดัวชัพชืทีต่กค้างอยู่ในแปลงนา 

ลดการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชที่เกินความจ�ำเป็น  

ซึ่งมีวิธีด�ำเนินการ ดังนี้

1)	ก่อนการไถดะ ให้ปล่อยน�ำ้เข้านาให้พอดนิเปียก ทิง้ไว้ประมาณ 

5 - 10 วัน เพื่อให้เมล็ดวัชพืชที่ร่วงลงดินงอกเป็นต้นอ่อน

2)	การไถแปรหรือการใช้ลูกทุบตี เพื่อย่อยดินให้มีขนาดเล็กลง 

และท�ำลายต้นอ่อนของวชัพชืทีง่อกขึน้มา ท�ำเช่นนี ้2 - 3 ครัง้ ทิง้ระยะ

ห่าง 4 - 5 วนั จะสามารถลดการระบาดของวชัพชืได้ หลงัจากนัน้ระบาย

น�้ำเข้านา ขังน�้ำไว้ 2 - 3 สัปดาห์

3)	คราดหรอืทบุท�ำลายวชัพชื

อีกรุ่นหนึ่งที่ขึ้นมา แล้วจึงระบาย 

น�้ำเข้านาให้ระดับน�ำ้สูงประมาณ 5 

เซนตเิมตร ขงัน�ำ้ไว้อย่างน้อย 3 สปัดาห์  

เพือ่ให้วชัพชืเน่าเป่ือย แล้วจงึท�ำเทอืก

เพื่อปลูกข้าวต่อไป
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4. การก�ำจัดวัชพืช
ในระยะที่ต้นข้าวเจริญเติบโตควรหลีกเลี่ยงการก�ำจัดวัชพืช 

ด้วยสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช เพื่อเป็นการลดผลกระทบต่อสุขภาพ 

อนามยัของเกษตรกรและคณุภาพน�ำ้ของแหล่งน�ำ้ทีจ่ะรองรบัการระบายน�ำ้ 

ออกจากแปลงนา ซึง่สามารถท�ำได้ ดังนี้

1)	การขงัน�ำ้ในแปลงประมาณ 10 เซนตเิมตร จะเป็นการก�ำจดัวชัพชื

ใบแคบสกลุหญ้าได้ด ีเนือ่งจากเป็นวชัพชืทีม่คีวามอ่อนแอต่อสภาพน�้ำขงั

2)	ใช้แรงงานคนในการก�ำจัดวัชพืช โดยใช้มีด จอบ เสียม หรือ 

เครื่องมืออื่นๆ

ข้อควรระวัง หากมีความจ�ำเป็นต้องใช้สารเคมีในการก�ำจัดวัชพืช 
ควรเลือกสารเคมีให้ถูกกับชนิดของวัชพืช โดยปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำการใช้ 
บนฉลากสารเคมีอย่างเคร่งครัด

รูปที่ 4 - 1 การก�ำจัดวัชพืชโดยใช้แรงงานคน
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5. การใส่ปุ๋ยนาข้าว
ควรใส่ปุ๋ยให้เหมาะกับความต้องการของข้าวในระยะต่างๆ  

ตามแนวทาง ดังนี้

5.1 ใส่ปุย๋ตามค�ำแนะน�ำของกรมวชิาการเกษตร หรอืกรมการข้าว  

ตามตารางที่ 5 - 1 และ 5 - 2

	 	 5.1.1 ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสง ใส่ปุ๋ย 3 ครั้ง 

		  -	 ใส่ปุย๋ครัง้ที ่1 ระยะต้นกล้า หลงัหว่านข้าว 20 - 25 วนั หรอื  

			   หลังปักด�ำ 7 - 10 วัน 

		  -	ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 ระยะข้าวแตกกอ

		  -	ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 3 ระยะข้าวสร้างรวงอ่อน

รูปที่ 5 - 1 การใส่ปุ๋ยในนาข้าว
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ตารางที่ 5 - 1 การใส่ปุ๋ยนาข้าวส�ำหรับข้าวไม่ไวต่อช่วงแสง

ชนิดดิน
ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 1 ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 3

ชนิดปุ๋ย อัตรา
(กก./ไร่) ชนิดปุ๋ย อัตรา

(กก./ไร่) ชนิดปุ๋ย อัตรา
(กก./ไร่)

ดิน
เหนียว 16 - 20 - 0 30 - 35 46 - 0 - 0 10 - 15 46 - 0 - 0 10 - 15

ดินร่วน
ดินทราย

16 - 16 - 8 30 - 35 46 - 0 - 0 10 - 15 46 - 0 - 0 10 - 15

16 - 12 - 8 30 - 35 46 - 0 - 0 10 - 15 46 - 0 - 0 10 - 15

18 - 12 - 6 30 - 35 46 - 0 - 0 10 - 15 46 - 0 - 0 10 - 15

		  5.1.2 ข้าวไวต่อช่วงแสง ใส่ปุ๋ย 2 ครั้ง 

		  -	 ใส่ปุย๋ครัง้ที ่1 ระยะต้นกล้า หลงัหว่านข้าว 20 - 25 วนั หรอื  

			   หลังปักด�ำ 7 - 10 วัน 

		  -	ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 ระยะข้าวสร้างรวงอ่อน

ตารางที่ 5 - 2 การใส่ปุ๋ยนาข้าวส�ำหรับข้าวไวต่อช่วงแสง

ชนิดดิน
ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 1 ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2

ชนิดปุ๋ย อัตรา
(กก./ไร่) ชนิดปุ๋ย อัตรา

(กก./ไร่)

ดิน
เหนียว 16 - 20 - 0 20 - 25 46 - 0 - 0 17 - 15

ดินร่วน
ดินทราย

16 - 16 - 8 20 - 25 46 - 0 - 0 17 - 15

16 - 12 - 8 20 - 25 46 - 0 - 0 17 - 15

18 - 12 - 6 20 - 25 46 - 0 - 0 17 - 15
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ส่วนที่ส่งวิเคราะห์

การเก็บตัวอย่างดินโดยใช้เสียม

เสียม

21

5.2 การใส่ปุ๋ยตามการวิเคราะห์ธาตุอาหารในดิน ในช่วงหลัง

การเก็บเกี่ยวข้าว หรือก่อนปลูกข้าวหนึ่งเดือน ควรเก็บตัวอย่างดิน 

เพื่อวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารพืชที่ส�ำคัญ เพื่อเป็นประโยชน์ในการ

ใช้ปุ๋ยอย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพสูงสุด

		  5.2.1 การเกบ็ตวัอย่างดนิ ตวัอย่างเช่น พืน้ทีน่าข้าว 5 - 10 ไร่  

ควรเก็บตัวอย่างดินอย่างน้อย 5 - 10 จุด แล้วรวมเป็น 1 ถุง ประมาณ 

1 กิโลกรัม โดยใช้เครื่องเจาะดินให้ตั้งฉากกับผิวดินมากที่สุด ความลึก

ประมาณ 15 เซนติเมตร ถ้าใช้เสียมหรือจอบ ให้ขุดหลุมเป็นรูปตัววี 

(V) ดังรูปที่ 5 - 1

รูปที่ 5 - 2 การเก็บตัวอย่างดินเพื่อวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารในดิน

		  5.2.2 สถานที่วิเคราะห์ดิน

		  -	ส�ำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตร 

		  -	สถานีพัฒนาที่ดินจังหวัด 

		  -	ติดต่อหมอดินอาสาประจ�ำอ�ำเภอหรือต�ำบล

		  -	ใช้ชดุทดสอบดนิอย่างง่าย (Test Kit) ของโครงการพฒันา 

			   วิชาการ ดิน ปุ๋ย และสิ่งแวดล้อม ภาควิชาปฐพีวิทยา  

			   คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
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			   5.2.3 วธิกีารอ่านค่าวเิคราะห์ดนิ ผลจากการวเิคราะห์ดนิ 

สามารถอ่านค่าประเมินระดับความอุดมสมบูรณ์ของดินได้ ตามตาราง

ที่ 5 - 3

			   5.2.4 การใส่ปุย๋ เมือ่ทราบผลการวเิคราะห์ดนิและประเมนิ

ระดับความอุดมสมบูรณ์ของดินแล้ว สามารถใส่ปุ๋ยนาข้าวส�ำหรับข้าว 

ไม่ไวต่อช่วงแสงตามค�ำแนะน�ำในตารางที ่5 - 4 และใส่ปุย๋นาข้าวส�ำหรบั

ข้าวไวต่อช่วงแสงตามค�ำแนะน�ำดังตารางที่ 5 - 5

ตารางที่ 5 - 3 การประเมินระดับความสมบูรณ์ของดิน

ระดับความอุดมสมบูรณ์
ของดิน

อินทรียวัตถุ
(%)

ฟอสฟอรัส
(ส่วนในล้านส่วน)

โพแทสเซียม
(ส่วนในล้านส่วน)

ต�่ำ น้อยกว่า 1 น้อยกว่า 5 น้อยกว่า 60

ปานกลาง 1 - 2 5 - 10 60 - 80

สูง มากกว่า 2 มากกว่า 10 มากกว่า 80

ตารางที่ 5 - 4 การใส่ปุ๋ยนาข้าวส�ำหรับข้าวไม่ไวต่อช่วงแสง
ตามระดับความอุดมสมบูรณ์ของดิน

ระดับความอุดม
สมบูรณ์ของดิน

ปริมาณปุ๋ยที่ต้องการ (กก./ไร่)

ครั้งที่ 1
ระยะต้นกล้า

สูตร 16 - 20 - 0

ครั้งที่ 2
ระยะข้าวแตกกอ
สูตร 46 - 0 - 0

ครั้งที่ 3
ระยะข้าวสร้างรวงอ่อน

สูตร 46 - 0 - 0

ต�่ำ 30 13 13

ปานกลาง 15 9 9

สูง 0 4 4
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ตารางที่ 5 - 5 การใส่ปุ๋ยนาข้าวส�ำหรับข้าวไวต่อช่วงแสงความอุดมสมบูรณ์ของดิน

ระดับความอุดมสมบูรณ์
ของดิน

ปริมาณปุ๋ยที่ต้องการ (กก./ไร่)

ครั้งที่ 1
ระยะต้นกล้า

สูตร 16 - 20 - 0

ครั้งที่ 2
ระยะข้าวแตกกอ
สูตร 46 - 0 - 0

ต�่ำ 30 10

ปานกลาง 15 6

สูง 0 3

5.3 	การใช้แผ่นเทยีบสีใบข้าว (Leaf Color Chart ; LCC) เป็น 

เครื่องมือที่ดีชนิดหนึ่งส�ำหรับน�ำมาใช้เพื่อท�ำให้การใช้ปุ๋ยไนโตรเจน 

ในข้าวมีความเหมาะสมที่สุด (รูปที่ 5- 3) โดยใช้ในช่วงที่ต้นข้าวโตแล้ว 

ท�ำการเทียบสีใบข้าวทุกๆ 7 วัน หลังจากการใส่ปุ๋ยครั้งแรก เพื่อดู 

ความต้องการปุ๋ยของต้นข้าว ถ้าสีใบข้าวอยู่ตรงหมายเลข 5 ยังไม่ต้อง

ใส่ปุ๋ย หากพบสีใบข้าวอยู่ระหว่างหมายเลข 3 และ 4 ให้ใส่ปุ๋ยยูเรีย  

ในอัตรา 7 กิโลกรัมต่อไร่ (รูปที่ 5 - 4)

รูปที่ 5 - 3 แผ่นเทียบสีใบข้าว (Leaf Color Chart ; LCC)
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	 ยังไม่ต้องใส่ปุ๋ย	 ใส่ปุ๋ยยูเรียได้แล้ว

รูปที่ 5 - 4 การเทียบสีใบข้าว

แผ่นเทียบสีใบข้าว สามารถติดต่อขอรับได้ที่ส�ำนักวิจัยและพัฒนาข้าว 
กรมการข้าว โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย

ข้อควรท�ำ ควรปิดกั้นคันนาที่ล้อมรอบแปลงที่จะใส่ปุ๋ยให้เรียบร้อย 
เพื่อไม่ให้มีการไหลออกของน�้ำในช่วงการใส่ปุ๋ยเคมี จนกว่าจะใส่ปุ๋ยไปแล้ว 

3 - 5 วัน

6. การใช้สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช
ถ้าใช้สารเคมป้ีองกนัก�ำจดัศตัรพูชือย่างเหมาะสม จะช่วยลดการ

ใช้สารเคมีที่มากเกินความจ�ำเป็น เป็นการลดค่าใช้จ่ายและเป็นผลดีต่อ
สขุภาพ ช่วยลดการสะสมของสารเคมีในดนิและน�ำ้ ซึง่มรีายละเอยีด ดงันี้
	 1)	ต้องรู้ขนาดของพื้นที่ที่ต้องการใช้สารเคมีป้องกันก�ำจัด 
ศัตรูพืชให้แน่นอน เพื่อให้สามารถค�ำนวณอัตราการใช้ได้อย่างถูกต้อง 
(ผสมสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช ให้พอดีกับความต้องการ)
	 2)	การผสมสารเคมีควรอ่านฉลากค�ำแนะน�ำ คุณสมบัติ และวิธี
การใช้ก่อนทุกครั้ง และปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำอย่างเคร่งครัด
	 3)	เลือกสารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชที่มีฤทธิ์ในการก�ำจัดโรค
และแมลงศัตรูพืชที่มีการระบาดโดยเฉพาะ
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	 4)	ในพื้นที่ที่ไม่มีลมพัดแรง ควรใช้ถังฉีดแบบใช้น�้ำน้อย (2 - 5 
ลติรต่อไร่) จะช่วยลดปรมิาณการใช้สารเคมีได้มาก (ถงัฉดีแบบสะพายหลงั
มีอัตราการใช้น�้ำยาประมาณ 60 ลิตรต่อไร่)
	 5)	จดัการกบัภาชนะบรรจสุารเคมป้ีองกนัก�ำจดัศตัรพูชืที่ใช้หมด
แล้วอย่างถูกวิธี ห้ามทิ้งตามร่องสวนหรือแม่น�้ำล�ำคลองโดยเด็ดขาด 
เช่น รวบรวมเก็บไว้ในพื้นที่เฉพาะรอการเก็บไปก�ำจัดอย่างถูกวิธี หรือ
คืนภาชนะบรรจุเดิมให้กับตัวแทนจ�ำหน่ายเพื่อบรรจุสารเคมีเดิมซ�้ำอีก 
หรือการฝังดิน

วิธีการฝังดิน 
	 - โดยขุดหลุมฝังภาชนะบรรจุสารที่ใช้หมดแล้วให้ห่างจากที่พัก

อย่างน้อย 50 เมตร และลึกอย่างน้อย 50 เมตร ใช้ปูนขาวรองก้นหลุม  
กลบดินให้มิดชิด

	 - ติดป้ายบริเวณที่ฝังภาชนะบรรจุสาร และล้อมรั้วไว้

7. การก�ำจดัโรคแมลงศตัรพูชืโดยไม่ใช้สารเคมป้ีองกนัก�ำจดั
	 ศัตรูพืช

7.1 การใช้สารชีวภัณฑ์ควบคุมและก�ำจัดแมลงศัตรูข้าว ดังนี้
	 1)	แบคทีเรีย บาซิลลัส ทูริงเยนซีส ใช้ป้องกันก�ำจัดหนอน 
ห่อใบข้าว หนอนกระทูข้้าว ใช้ในอตัรา 50 - 80 กรมั ต่อน�ำ้ 20 ลติร 
ฉดีพ่นทกุ 7 - 10 วนั
	 2)	เชื้อบูราเวีย บัวเซียน่า ใช้ป้องกันก�ำจัด เพลี้ยอ่อน เพลี้ยไฟ  
มลีกัษณะเป็นผงเปียกน�ำ้เข้มข้น 1x109 cfu/gm ใช้ในอตัรา 50 - 100 กรมั
ต่อน�้ำ 20 ลิตร ฉีดพ่นทุก 7 - 10 วัน
	 3)	เชือ้รา เมตาไรเซยีม อะนโิซเพล ใช้ป้องกนัก�ำจดัเพลีย้กระโดด
สีน�้ำตาล เพลี้ยจักจั่นสีเขียว เพลี้ยอ่อน และหนอนผีเสื้อหลายชนิด  
มีลักษณะเป็นผงเปียกน�้ำเข้มข้น 1x109 cfu/gm ใช้ในอัตรา 50 - 100 
กรัม ต่อน�้ำ 20 ลิตร ฉีดพ่นทุกๆ 7 - 10 วัน
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	 4)	การใช้น�้ำหมักชีวภาพ หรือน�้ำสกัดจากส่วนต่างๆ ของพืช
สมุนไพร ดังตารางที่ 7 - 1 โดยผสมน�้ำในอัตราส่วน 1 ช้อนโต๊ะ ต่อน�้ำ 
5 - 10 ลิตร ฉีดพ่นในแปลงข้าวทุกๆ 7 วัน 

น�ำ้หมกัชวีภาพ ได้จากการหมกัสมนุไพรทีม่คีณุสมบตัใินการไล่แมลง 

เช่น สะเดา ตะไคร้หอม บอระเพด็ ข่า หนอนตายหยาก สาบเสอื น้อยหน่า 

ยาสบู จ�ำนวน 1 ส่วน กบักากน�ำ้ตาล 1 ส่วน และน�ำ้ 10 ส่วน หมกัในภาชนะ 

ปิดฝานาน 7 วนั หากยงัมแีมลงรบกวน ให้เพิม่อตัราส่วนผสมให้มากขึน้ ฉดีพ่น 

ในแปลงข้าวทุกๆ 7 วัน

ตารางที่ 7 - 1 สมุนไพรที่มีฤทธิ์ป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืช

สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ศัตรูพืชเป้าหมาย

สะเดา
เมล็ดแห้ง
ใบ กิ่ง

เพลี้ยอ่อน เพลี้ยจักจั่น เพลี้ยกระโดดหลังขาว
เพลี้ยจักจั่นสีน�้ำตาล หนอนกอ หนอนมวนใบข้าว ตั๊กแตน

ตะไคร้หอม ต้น ใบ หนอนกระทู้

ผกากรอง ดอก ใบ หนอนห่อใบข้าว

ยี่โถ ดอก ใบ หนอนห่อใบข้าว

บอระเพ็ด ล�ำต้น (เถา)
เพลี้ยกระโดดสีน�้ำตาล เพลี้ยจักจั่น หนอนกอ
โรคยอดเหี่ยว โรคข้าวตายพราย โรคข้าวลีบ

หางไหลหรือโล่ติ๊น ราก หนอนห่อใบข้าว

สาบเสือ ใบ
เพลี้ยกระโดด เพลี้ยจักจั่น เพลี้ยอ่อน

เพลี้ยหอย เพลี้ยไฟ หนอนกระทู้

กระเทียม หัว
ด้วงปีกแข็ง เพลี้ยอ่อน เพลี้ยไฟ

โรคราน�้ำค้าง โรคราสนิม

ยาสูบ ใบยาสูบ เพลี้ยอ่อน เพลี้ยไฟ หนอนผีเสื้อ หนอนชอนใบ

ดาวเรือง ดอก เพลี้ยกระโดด เพลี้ยจักจั่น เพลี้ยหอย เพลี้ยไฟ ตั๊กแตน

พริก/พริกไทย เมล็ด เพลี้ยอ่อน เพลี้ยไฟ ด้วง

น้อยหน่า เมล็ด
ตั๊กแตน เพลี้ยอ่อน เพลี้ยกระโดด

เพลี้ยจักจั่น เพลี้ยหอย มวน หนอนต่างๆ
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รูปที่ 7 - 1 สมุนไพรที่มีฤทธิ์ป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืช

หางไหล สะเดา

น้อยหน่า

ขมิ้นชัน

กระเทียม

พริกไทย

ยาสูบ

พริก

ดาวเรือง

มะเขือเทศ

มะรุม
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7.2 การใช้วธิชีวีภาพหรอืวธิกีลในการควบคมุแมลงศตัรขู้าว มดีงันี้

1)	ก�ำจดัเพลีย้ไฟ โดยการปล่อยน�ำ้ให้ท่วมยอดข้าว แล้วจงึระบายออก 

หากมีแรงงานเพียงพอ อาจใช้คราดกดข้าวให้จมน�้ำเพื่อให้เพลี้ยไฟตาย  

โดยยอดข้าวจะสามารถฟื้นตัวได้เอง

2)	ป้องกันการแพร่ระบาดของเพลี้ยไฟด้วยการใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 

เพื่อเร่งการเจริญเติบโตของต้นข้าวในระยะแรก

รูปที่ 7 - 2 เพลี้ยไฟ

รูปที่ 7 - 3  ลักษณะการระบาดของเพลี้ยไฟในต้นข้าว

ปลายใบจะเหี่ยว ขอบใบจะม้วนเข้าหากลางใบ
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3)	งดการใช้สารเคมกี�ำจดัแมลงในนาข้าว เพือ่ให้แมลงทีม่ปีระโยชน์

มีการขยายพันธ์ุ และช่วยก�ำจัดแมลงศัตรูข้าว โดยศัตรูธรรมชาติที่ช่วย

ควบคุมแมลงศัตรูข้าว ซึ่งพบเห็นได้ทั่วไป นั่นคือ ตัวห้ำ ตัวเบียน

ตวัห�ำ้ หมายถงึแมลงทีก่นิแมลงอืน่เป็นอาหาร ตวัห�ำ้จะมขีนาดใหญ่

และแข็งแรงกว่าเหยื่อที่ใช้เป็นอาหาร โดยการจับและกัดกินเหยื่อท�ำให้

เหยื่อตายทันที ตัวห�ำ้หนึ่งตัวจะกินเหยื่อได้มากกว่าหนึ่งตัวในแต่ละมื้อ 

ตัวห�้ำที่พบเห็นได้ทั่วไปในพื้นที่นาข้าว ได้แก่ ด้วงเต่า แมลงปอ  

มวนเขียวดูดไข่ และแมงมุม

รูปที่ 7 - 4 ด้วงเต่า

	 รูปที่ 7 - 5 แมลงปอ	 รูปที่ 7 - 6 แมงมุม
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ตัวเบียน หมายถึงแมลงที่กินแมลงอื่นเป็นอาหาร ตัวเบียนจะมี 

ขนาดเล็กกว่าเหยื่อมาก ส่วนใหญ่เหยื่อหนึ่งตัวจะมีตัวเบียนอาศัยอยู่ 

จ�ำนวนมาก ตวัเบยีนจะอาศยักนิเหยือ่อยูภ่ายนอกและภายในของตวัเหยือ่

โดยการดดูกนิอาหารจากเหยือ่อย่างช้าๆ จนท�ำให้เหยือ่ตาย ตวัเบยีน 

ที่พบได้ในนาข้าว ได้แก่ แตนเบียนไข่หนอนกอข้าว และแตนเบียน

หนอนกอข้าว

8. การจัดการน�้ำที่ระบายออกจากแปลงนา
การจัดการน�้ำที่ดีจะช่วยลดมลพิษที่จะระบายออกจากนาข้าว 

ก่อนลงสู่แหล่งน�้ำ ซึ่งสามารถด�ำเนินการได้ ดังนี้

1)	ลดการปั่นป่วนของน�้ำน้อยที่สุด เพื่อลดการฟุ้งกระจายของ

ตะกอนดนิ เช่น ปล่อยผ่านประตูกั้นน�้ำแทนการสูบโดยใช้ท่อขนาดใหญ่

2)	การใช้ระบบพืชเพื่อดูดซับมลพิษจากนาข้าว เช่น

	 -	ปลูกหญ้าแฝกบริเวณขอบคันนา

	 -	เลี้ยงจอก แหน ในนาข้าว

	 -	ปลกูพชืในคลองระบายน�ำ้ในนา เช่น จอก กกกลม ผกัตบไทย 

			   หญ้าแฝก ตาลปัตรฤาษี

รูปที่ 7 - 7 แตนเบียนไข่หนอนกอข้าว
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3)	ท�ำนาแบบไม่ระบายน�้ำทิ้ง โดยรักษาระดับน�้ำในแปลงไว้ที่  

5 เซนตเิมตร งดให้น�้ำหลงัข้าวออกดอกประมาณ 20 วนั น�้ำจะแห้งพอดี

ก่อนการเก็บเกี่ยว ช่วยลดการใช้น�้ำได้ประมาณ 40%

9. การจัดรูปแปลงนา
1)	ปลกูหญ้าแฝกบรเิวณขอบคนันา ช่วยป้องกนัการพงัทลายของ

ดินและช่วยดูดซับธาตุอาหารและสารเคมีได้

	 -	ปลกูรมิคลองระบายน�ำ้ 1 แถว ห่างขอบคลอง 30 เซนตเิมตร

	 -	ปลูกขวางร่องน�้ำเป็นแนวตรง หรือแนวหัวลูกศรชี้ย้อน 

			   กับทิศทางน�้ำไหล

	 -	การปลกูหญ้าแฝกทกุครัง้ จะต้องปลกูให้ต้นชดิตดิกนัเป็นแถว

	 -	กล้าถงุ ปลกูห่างกนั 10 เซนตเิมตร กล้ารากเปลอืย ปลกูห่างกนั 

			   5 เซนติเมตร

2)	ปรบัพืน้ทีน่าให้สม�ำ่เสมอ โดยท�ำคนันาเป็นระยะๆ เพือ่ควบคมุ

ระดับน�้ำและลดการชะล้างหน้าดิน

3)	ปลูกพันธ์ุข้าวที่มีระยะเก็บเกี่ยวแตกต่างกัน เช่น ปลูกข้าวดอ 

ส่วนหนึง่ และปลกูพนัธุ์ข้าวหลกัเพือ่การจ�ำหน่าย ซึง่ข้าวดอจะเกบ็เกีย่ว 

ก่อนท�ำให้มีการทยอยระบายน�้ำออกจากแปลงนาเป็นช่วงๆ ช่วยให้ 

มลพิษมีการตกตะกอนหรือถูกพืชต่างๆ ดูดซับไว้ได้ดีขึ้น

รูปที่ 8 - 1 การปลูกตาลปัตรฤาษีในร่องระบายน�้ำทิ้งจากแปลงนา
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ข้าวดอ เป็นข้าวทีม่อีายสุัน้ มลีกัษณะเป็นพนัธุ์ข้าวที่ไวต่อช่วงแสง 

นิยมปลูกในช่วงปลายเดือนมิถุนายน ถึงต้นเดือนกรกฎาคม เก็บเกี่ยว

ในช่วงเดือนตุลาคม เนื่องจากจะมีช่วงแสงบังคับ ข้าวชนิดนี้จะให้

ผลผลิตไม่สูงมากนัก ประมาณ 400 กิโลกรัมต่อไร่ ข้าวดอส่วนมาก 

จะเป็นข้าวเหนียว

10. การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการปรับปรุงดิน
เป็นการปรับปรุงโครงสร้าง และเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน  

ซึ่งเป็นการช่วยลดการใช้ปุ๋ยเคมี โดยอาจเลือกปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง 

ดังนี้ 

1)	ปลูกพืชหมุนเวียนตระกูลถั่วสลับกับการท�ำนา จะช่วยเพิ่ม

ไนโตรเจนในดิน และเป็นการตัดวงจรของโรคและแมลง ช่วยลดการ

ระบาดของโรคและแมลงในการท�ำนาครั้งต่อไป

2)	ปลกูพชืคลมุดนิ ได้แก่ โสนอฟัรกินั ปอเทอืง โดยหว่านเมลด็พนัธุ์ 

5 - 10 กโิลกรมัต่อไร่ หลงัการเกบ็เกีย่วข้าว และไถกลบเมือ่เริม่ออกดอก 

เพือ่ป้องกนัไม่ให้มเีมลด็ของพชืเหล่านี้ไปงอกเป็นวชัพชืในช่วงการท�ำนา  

โดยโสนอัฟริกันสามารถตรึงไนโตรเจนเป็นปุ๋ยในดินได้ประมาณ 25 

กิโลกรัมต่อไร่

3)	ไถกลบตอซังและฟางข้าวหลังเก็บเกี่ยว 3 - 5 วัน จะช่วยเพิ่ม

ความอดุมสมบรูณ์ของดนิ โดยฉดีพ่นปุย๋น�้ำชวีภาพเพือ่เร่งการย่อยสลาย

ของตอซังและฟางข้าว ซึ่งพื้นที่นา 1 ไร่ จะได้ฟางข้าวเฉลี่ย 500 

กิโลกรัม ประกอบด้วยไนโตรเจน 3.25 กิโลกรัม ฟอสฟอรัส 

0.48 กิโลกรัม และโพแทสเซียม 7.25 กิโลกรัม ถ้ามีการไถกลบ 

ฟางข้าวอย่างต่อเนื่องเป็นเวลาหลายปีจะช่วยลดการใช้ปุ๋ยเคมีลงไป 
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ประมาณครึ่งหนึ่งของอัตราแนะน�ำได้ นอกจากนี้ฟางข้าวยังช่วยปรับ

สภาพดินท�ำให้ดินร่วนซุย สะดวกในการเตรียมดินท�ำเทือกส�ำหรับ 

การท�ำนาครั้งต่อไป

รูปที่ 10 - 1 การไถกลบตอซังและฟางข้าว

รูปที่ 10 - 2 น�้ำหมักชีวภาพ
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4)	ใช้ปุ๋ยมูลสัตว์ในอัตรา

ประมาณ 500 - 1,000 กิโลกรัม

ต่อไร่ แล้วไถกลบ ทิ้งให้ย่อย

สลายประมาณ 30 วัน ก่อนการ 

ปลูกข้าว

5)	ใช้ปุ ๋ยหมักในอัตรา 

ประมาณ 1 ตนัต่อไร่ แล้วไถกลบ

ก่อนการปลูกข้าว 2 - 3 สัปดาห์

6)	การปลูกแหนแดงในนาข้าว ที่อัตรา 50 - 100 กิโลกรัมต่อไร่  

ช่วยตรึงไนโตรเจนได้ประมาณ 2 - 7 กิโลกรัมต่อไร่

การน�ำสตัว์เข้ามาเลีย้งในช่วงฤดแูล้งที่ไม่มกีารท�ำนาเพือ่ให้ถ่ายมลู

เป็นปุย๋ เช่น โคหรอืกระบอื 2 ตวั ในเวลา 4 เดอืน จะถ่ายมลูซึง่ให้ไนโตรเจน

เท่ากบัปรมิาณทีข้่าวต้องการในหนึง่ฤดทู�ำนา ประมาณ 10 กโิลกรมัต่อไร่  

โดยก่อนการท�ำนาต้องไถกลบและทิ้งให้มูลสัตว์ย่อยสลายประมาณ 30 

วัน จะลดต้นทุนการใช้ปุ๋ยเคมีได้ประมาณ 1,000 บาทต่อไร่

รูปที่ 10 - 4 การเลี้ยงสัตว์ในพื้นที่นาในช่วงที่ไม่มีการท�ำนา

รูปที่ 10 - 3 ปุ๋ยหมัก
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11. การปลูกข้าวล้มตอซัง
การปลูกข้าวล้มตอซัง หรือการปลูกข้าวข่มตอ หมายถึง  

การปลูกข้าวโดยอาศัยตอซังเดิมของข้าวที่เก็บเกี่ยวแล้วให้เกิดการ 

แตกหน่อเจรญิขึน้มาเป็นต้นข้าวใหม่ไม่ต้องมกีารเตรยีมดนิ และไม่ต้อง

ใช้เมล็ดพันธ์ุใหม่ พันธ์ุข้าวที่นิยมปลูกโดยวิธีนี้ ได้แก่ สุพรรณบุรี 1 

และปทมุธาน ี1 ซึง่เป็นพนัธุ์ข้าวทีต่ลาดมคีวามต้องการสงู วธินีีช่้วยเพิม่ 

อินทรียสารและธาตุอาหารให้กับดิน ลดปริมาณการใช้สารเคมีก�ำจัด

วัชพืชได้ 80 - 200 บาทต่อไร่ ลดการใช้สารเคมีก�ำจัดหอยเชอรี่ได้  

60 - 80 บาทต่อไร่ 

รูปที่ 11 - 1 ตอซังข้าวที่เก็บเกี่ยวแล้ว
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วิธีการปลูกข้าวล้มตอซัง

	 -	เหมาะส�ำหรับนาในพื้นที่ชลประทาน มีปริมาณน�้ำใช้ 

เพยีงพอ และพืน้ทีน่าไม่มปัีญหาข้าววชัพชื (เช่น ข้าวแดง ข้าวดดี ข้าวนก 

ฯลฯ) หรือวัชพืชทั่วไป (เช่น หญ้าดอกขาว หญ้าข้าวนก ฯลฯ)

	 -	หลังการเก็บเกี่ยวข้าวรุ่นแรกแล้ว เกลี่ยฟางคลุมตอซัง 

ทั่วแปลงนา แล้วล้มตอซังให้ราบเรียบติดกับพื้นนาในขณะที่ดินยังมี

ความชื้นอยู่ 

	 -	หน่อข้าวจะงอกจากข้อที่ 2 - 3 ของตอซัง

	 -	เมื่อต้นข้าวมีใบ 3 - 4 ใบ จึงระบายน�้ำเข้านา และดูแล

แปลงนาเช่นเดียวกับการปลูกโดยใช้เมล็ดพันธ์ุ

	 -	เก็บเกี่ยวข้าวได้เมื่อข้าวมีอายุ 85 - 90 วัน

	 -	สามารถปลูกข้าวแบบล้มตอซังครั้งที่ 2 ได้อีก แต่ไม่ควร

ผลิตซ�้ำเกินสองตอ ควรมีการบ�ำรุงดิน และให้ดินได้พักตัวบ้าง

รูปที่ 11 - 2 การล้มตอซัง
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12. การท�ำการเกษตรแบบผสมผสาน
การท�ำการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 

เป็นแนวทางทีช่่วยลดมลพษิทางน�ำ้จากการเกษตรได้เป็นอย่างด ีโดยจดั

แบ่งพืน้ทีต่ามอตัราส่วน 30 : 30 : 30 : 10 เช่น นาข้าว 30 % สระน�ำ้ 30 %

พืชไร่พืชสวน 30 % ที่อยู่อาศัย 10 %

	 -	ขุดบ่อส�ำรองน�้ำส�ำหรับนาข้าว เป็นแหล่งน�ำ้ใช้และรองรับ

น�้ำเสีย และใช้ในการเพาะปลูกพืชผักสวนครัวและไม้ผลต่างๆ

	 -	มีบ่อเก็บน�้ำเสียและมูลจากปศุสัตว์ สามารถน�ำไปใช้เป็น

ปุ๋ยในนาข้าวได้ในช่วงเวลาที่ต้องการ และใช้รองรับน�้ำทิ้งจากนาข้าวได้ 

อีกด้วย

เฉลี่ยพื้นที่
ถือครอง
15 ไร่

การแบ่งพื้นที่ท�ำกินตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่
30 : 30 : 30 : 10

พชืสวนพืชไร่ 
30 %

นาข้าว
30 %

แหล่งน�ำ้
30 %

ทีอ่ยูอ่าศยั
10 %
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รูปที่ 12.1 รูปแบบการท�ำการเกษตรแบบผสมผสานหรือแบบเกษตรทฤษฎีใหม่



เอกสารอ้างอิง

สถาบนัวจิยัข้าว กรมวชิาการเกษตร, 2547. ค�ำแนะน�ำการใช้ปุย๋เคมีในนาข้าว 

	 ตามค่าวิเคราะห์ดิน, กรุงเทพฯ, พิมพ์ครั้งที่ 1.

สถาบันวิจัยข้าว กรมวิชาการเกษตร, 2545. เกษตรดีที่เหมาะสมส�ำหรับ 

	 ข้าวนาชลประทาน, กรุงเทพฯ, พิมพ์ครั้งที่ 1. 

ส�ำนักพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าว กรมการข้าว, 2549. การตรวจสอบขั้นตอนการ 

	 ปลูกข้าวแบบบูรณาการ, กรุงเทพฯ.

กรมควบคุมมลพิษ, 2550. โครงการจัดท�ำแนวทางการจัดการมลพิษจาก 

	 เกษตรกรรมและมาตรการการจดัการมลพษิทางน�้ำจากแหล่งก�ำเนดิ 

	 ที่ไม่มีจุดแน่นอนลุ่มน�้ำทะเลสาบสงขลา, กรุงเทพฯ.

ส�ำนกัพฒันาผลติภณัฑ์ข้าว กรมการข้าว, 2551. GAP : การลดต้นทนุการผลติข้าว, 

	 กรุงเทพฯ, พิมพ์ครั้งที่ 1.
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คู่มือ เกณฑ์ปฏิบัติที่ดีในการลดมลพิษจากนาข้าว

ที่ปรึกษา

ดร.สุพัฒน์ หวังวงศ์วัฒนา	 อธิบดีกรมควบคุมมลพิษ

นายวรศาสน์ อภัยพงษ์	 รองอธิบดีกรมควบคุมมลพิษ

ดร.อนุพันธ์ อิฐรัตน์	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักจัดการคุณภาพน�้ำ

คณะผู้จัดท�ำ

นางสุนีย์ ต๊ะปินตา	 ผู้อ�ำนวยการส่วนน�้ำเสียเกษตรกรรม

นางบุปผา อุ่นแสงจันทร์	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อมช�ำนาญการ

นางสาวภัทรานิษฐ์ เปลี่ยนไธสง	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อมช�ำนาญการ

นายวิทยา ยกฉวี	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อม

นายทรงพล โต้ชารี	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อม

นางสาวกนกรัตน์ เขมานุวงศ์	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อม

ติดต่อสอบถามได้ที่

ส่วนน�้ำเสียเกษตรกรรม ส�ำนักจัดการคุณภาพน�้ำ กรมควบคุมมลพิษ

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ที่อยู่ 92 ซอยพหลโยธิน 7 ถนนพหลโยธิน แขวงสามเสนใน

เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

โทรศัพท์ 0 2298 2221-4 โทรสาร 0 2298 2202



กรมควบคุมมลพิษ
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

คพ.02-257

เอกสารฉบับนี้เป็นลิขสิทธิ์ของ
กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

กรมควบคุมมลพิษ
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

92 ซอยพหลโยธิน 7 ถนนพหลโยธิน แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400
โทร. 0-22982408 - 11 โทรสาร 0-2298-2409
www.pcd.go.th

คู่มือเกณฑ์ปฏิบัติท่ีดีในการลดมลพิษ

จากนาข้าว เป็นเอกสารเผยแพร่ทีจ่ดัท�ำขึน้ 

เพือ่เผยแพร่ความรู ้ความเข้าใจและสามารถ
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