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คํานาํ 

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม สามารถปลูกพืชได้ตลอดปีและเน่ืองจากต้ังอยู่ในเขตอบอุ่น
สภาพอากาศโดยทั่วไปจึงเอ้ือต่อการเจริญเติบโตและแพร่ระบาดของศัตรูพืชทําให้เกิดปัญหาด้านศัตรูพืช
รุนแรงทําความเสียหายต่อผลผลิตได้มาก ทําให้มีการนําสารเคมีป้องกันและกําจัดศัตรูพืชมาใช้ ซึ่งเป็นวิธี
ปฏิบัติที่ง่ายไม่ต้องใช้เทคโนโลยีที่ซับซ้อน  หาซื้อได้ง่าย การใช้ไม่ยุ่งยาก เห็นผลรวดเร็ว เกษตรกรจึงใช้
สารเคมีป้องกันและกําจัดศัตรูพืชมากเกินความจําเป็นและใช้ไม่ถูกต้องต่อเน่ืองกันเป็นเวลานาน จนเกิดเป็น
ปัญหาคือ ต้นทุนการผลิตสูง สุขภาพของเกษตรกรแย่ลง เกิดการปนเป้ือนของสารเคมี ในดิน แหล่งนํ้า และ
อากาศ ก่อให้เกิดผลกระทบด้านลบต่อสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจของประเทศ 

ปัจจุบันหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชนมีความต่ืนตัวในการช่วยรณรงค์ให้เกษตรกรลดการ
ใช้สารเคมีป้องกันและกําจัดศัตรูพืช มีการกําหนดมาตรการลดปริมาณการนําเข้าสารเคมีทางการเกษตรท่ีมี
ความรุนแรง ควบคุมการขึ้นทะเบียนสารเคมีและเสนอทางเลือกอ่ืนที่เหมาะสมให้กับเกษตรกร ดังน้ันการ
ส่งเสริมองค์ความรู้ของภูมิปัญญาไทยหรือภูมิปัญญาชาวบ้านจากการคิดค้นลงมือทําของปราชญ์ชาวบ้านได้มี
การเรียนรู้จริงในแปลงทดลอง และประสบผลสําเร็จแล้ว จึงเป็นแนวทางหน่ึงของการพัฒนาการเกษตรอย่าง

ย่ังยืน และสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ “การเติบโตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ( Green Growth )”   

สําหรับภูมิปัญญาชาวบ้านในการลดการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชจัดทําขึ้นเพ่ือเผยแพร่ความรู้
ในการลด ละ เลิกการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชในพ้ืนที่เกษตรกรรม โดยทําการรวบรวมองค์ความรู้จาก
ปราชญ์ชาวบ้าน ในการผลิตสินค้าเกษตรที่สําคัญ ได้แก่ ไม้ผล ยางพารา พืชผัก และข้าว ซึ่งเกษตรกรหรือผู้ที่
สนใจสามารถนําไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตของตนได้ซึ่งเป็นผลดีต่อ

สุขภาพของเกษตรกร สิ่งแวดล้อม (ดิน นํ้า และอากาศ) เป็นการลดต้นทุนการผลิต ได้ผลผลิตเพ่ิมมากขึ้นและ
ปลอดภัยต่อผู้บริโภคและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

สํานักจัดการคุณภาพนํ้า กรมควบคุมมลพิษ ขอขอบคุณเจ้าของภูมิปัญญาที่ช่วยถ่ายทอดองค์ความรู้
ภูมิปัญญาชาวบ้านในการลดการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช และหวังเป็นอย่างย่ิงว่าองค์ความรู้น้ีจะเป็น
ประโยชน์ต่อผู้เก่ียวข้องและประชาชนทั่วไป 

 
 

สํานักจัดการคุณภาพนํ้า 
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สารเคมีทางการเกษตร     

สารเคมีทางการเกษตร1 คือ สารเคมีที่ใช้ในการเกษตรทุกประเภท ประกอบด้วย 

1. สารจําพวกกําจัดศัตรูพืช ซึ่งมีทั้งกําจัดวัชพืช กําจัดแมลงและสัตว์กัดแทะและฆ่าเช้ือรา เป็น
สารเคมีกลุ่มที่ใช้กันมากในการทําเกษตร และกําจัดแมลงตามอาคารบ้านเรือน  

2. สารจําพวกปุ๋ยเคมี ปุ๋ยอินทรีย์  
3. สารจําพวกฮอร์โมน ซึ่งเป็นสารเร่ง และควบคุมการเจริญเติบโตของพืช  

การได้รับสารเคมี 
สารเคมีทางการเกษตรสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทุกทางทั้งน้ีเส้นทางหลักที่เราทุกคนมีโอกาสสัมผัส

สารเคมี จะแบ่งเป็น 3 ทาง คือ  
1. ทางปาก โดยการกินอาหาร เช่น พืชผัก ผลไม้ และดื่มนํ้าที่มีการปนเป้ือนของสารเคมี หรือจากการ

หยิบจับอาหาร นํ้าด่ืม ด้วยมือหรือภาชนะที่เป้ือนสารเคมี ซึ่งจะเข้าไปสะสมในร่างกาย 
2. ทางผิวหนัง จากการดูดซึมเข้าทางผิวหนังโดยตรงและผ่านทางเสื้อผ้าที่เป้ือนสารเคมีและจะดูดซึม

เข้าร่างกายได้มากข้ึนหากมีบาดแผล หรือเป็นโรคผิวหนัง ซึ่งทําให้เกิดผื่นบวมแดง ปวดแสบปวดร้อน และหาก
เข้าตาจะมีอาการแสบตาอย่างรุนแรง 

3. ทางการหายใจ ได้รับการสูดดมหรือหายใจสูดเอาละอองน้ําขณะฉีดพ่นโดยตรง และรวดเร็วกว่า
ทางอ่ืน อาการที่เกิดขึ้น มีอาการเวียนศรีษะ หน้ามืด หายใจไม่ออก แน่นหน้าอก มักเกิดข้ึนกับผู้ที่ฉีดพ่น
สารเคมีในการทําการเกษตรหรือฉีดพ่นสารเคมีกําจัดมด แมลงสาบ และปลวกตามอาคารบ้านเรือน 

 

สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช 

ประเทศไทยมีการนําเข้าสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชมาใช้เป็นปัจจัยสําคัญในการเพ่ิมผลผลิตให้สูงขึ้น 
จนเป็นผลให้ปริมาณการนําเข้าสารเคมีทางการเกษตรมีแน้วโน้มเพ่ิมขึ้นทุกปี จากสถิติการนําเข้าในปี พ.ศ.
2545 ประมาณ 39,634 ตันของสารออกฤทธ์ิ และในปี พ.ศ.2552 เพ่ิมขึ้นเป็น 118,152 ตันของสารออกฤทธ์ิ 
หรือเพ่ิมขึ้น 3 เท่า โดยได้จําแนกประเภทของสารเคมีทางการเกษตร เป็นสารกําจัดแมลง สารป้องกันกําจัด
โรคพืช สารกําจัดวัชพืช และสารกําจัดศัตรูพืชอ่ืนๆ 19,709  8,485  85,821 และ 4,137 ตันของสารออกฤทธ์ิ 
ตามลําดับ พบว่ามีการใช้สารกําจัดวัชพืชมากที่สุด  ทั้งนี้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชหากใช้ในปริมาณที่มาก
เกินความจําเป็นและใช้อย่างไม่ถูกต้อง จะก่อให้เกิดผลกระทบได้ เช่น การปนเป้ือนของสารเคมีในแหล่งนํ้าผิว
ดิน นํ้าใต้ดิน การทําลายระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ การเกิดปัญหาการด้ือยาของแมลง
ศัตรูพืชทําให้มีความต้องการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชเพ่ิมมากขึ้นอีก 

1 
 



 การใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช ประเทศไทยมีการใช้สารเคมีเพ่ือป้องกันและกําจัดศัตรูพืชอย่าง
กว้างขวาง  อาทิเช่น สารกําจัดแมลง (Insecticides) สารกําจัดหนู (Rodenticides) สารกําจัดวัชพืช 
(Herbicides) สารกําจัดเช้ือรา  (Fungicides)  สารกําจัดไส้เดือนฝอย  (Nematocides) เป็นต้น ซึ่งสารเคมี
ดังกล่าวสามารถแบ่งเป็น กลุ่มหลักๆ  2 กลุ่ม ดังน้ี  

1. กลุ่มที่มีฤทธิ์ตกค้างยาวนาน คือ กลุ่มออร์กาโนคลอรีน (Organochlorine) หรือมีอีกช่ือหน่ึงว่า 
กลุ่ม Chlorinated Hydrocarbon เป็นสารที่สลายตัวช้ามีฤทธ์ิตกค้างยาวนาน สะสมในเนื้อเย่ือของสิ่งมีชีวิต
และแพร่กระจายในสิ่งแวดล้อมโดยมีระยะเวลาตกค้างยาวนานประมาณ 30 ปี มีความสัมพันธ์กับขบวนการ
ห่วงโซ่อาหาร (Food chains) ของพืชและสัตว์รวมถึงมนุษย์ด้วย สารเคมีน้ีออกฤทธ์ิโดยการสัมผัส (Contact) 
และกินตาย (Stomach poisons) สารเคมีในกลุ่มน้ีมีผลทําลายระบบประสาทส่วนกลาง และอาจเป็นสาเหตุ
ของโรคมะเร็ง (โดยข้ึนอยู่กับปริมาณสารเคมีที่ร่างกายได้รับเข้าไปซึ่งจะทําให้เกิดพิษต่อร่างกายในปริมาณที่
แตกต่างกันขึ้นอยู่กับการตอบสนองต่อสารพิษของแต่ละบุคคล (Dose & Respond)) 

  ปัจจุบันสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชกลุ่มน้ีจัดเป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 4 ตาม พ.ร.บ.วัตถุอันตราย พ.ศ.
2535 โดยห้ามมิให้มีการใช้ การผลิต การนําเข้า การส่งออก หรือมีไว้ในครอบครอง ควบคุมโดยการห้าม
ประกอบกิจการใดๆ เน่ืองจากเป็นสารที่มีคุณสมบัติคงทนอยู่ในสภาพแวดล้อมได้เป็นระยะเวลายาวนาน 
ประมาณ 30 ปี ประกอบกับมีความเป็นพิษสูงและอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม และมีความทนทานต่อ
การถูกย่อยสลายโดยเอ็นไซม์ของสิ่งมีชีวิตที่มีอยู่ตามธรรมชาติ  

2. กลุ่มที่สลายตัวเร็ว ไม่ตกค้างและมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อย ได้แก่ กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 
กลุ่มคาร์บาเมต กลุ่มไพรีทรอยด์ และกลุ่มสารกําจัดวัชพืช สารเคมีกลุ่มน้ีจะมีการตกค้างในสิ่งแวดล้อมใน
ระยะเวลาสั้น โดยระยะเวลาการสลายตัวส่วนใหญ่เฉลี่ยจะอยู่ประมาณ 3-15 วัน ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ 
ได้แก่ อุณหภูมิ ความร้อน แสงแดด และสารเคมีบางชนิดสามารถสลายตัวได้โดยจุลินทรีย์ที่อาศัยอยู่ในดินและ
พืช ชนิดของสารเคมีกลุ่มที่สลายตัวเร็ว ได้แก่ 

    2.1 ออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate) สารเคมีในกลุ่มน้ีมีฟอสฟอรัส (P) เป็น
องค์ประกอบสําคัญ ออกฤทธ์ิทั้งในทางสัมผัสและดูดซึม (Systemic) โดยพิษจะออกฤทธ์ิในช่วงสั้นๆ สารเคมี
ในกลุ่มน้ีสามารถเปล่ียนแปลงในร่างกาย (Metabolize) และถูกขับถ่ายออกจากร่างกายของสัตว์ทางอุจจาระ
และปัสสาวะได ้ ทั้งน้ีระยะเวลาในการขับสารน้ีออกจากร่างกายสัตว์จะขึ้นอยู่กับปริมาณสารเคมีและระยะเวลา
ที่ร่างกายสัตว์ได้รับเข้าไป  

   2.2 คาร์บาเมท (Carbamate) สารเคมีกลุ่มน้ีมีไนโตรเจน (N) เป็นองค์ประกอบสําคัญ 
ลักษณะของการออกฤทธ์ิคล้ายคลึงกับกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต โดยออกฤทธ์ิในช่วงสั้นๆ สามารถขับถ่ายออก
จากร่างกายของสัตว์ได้อย่างรวดเร็ว ทางอุจจาระและปัสสาวะได ้ ทั้งน้ีระยะเวลาในการขับสารน้ีออกจาก
ร่างกายสัตว์จะขึ้นอยู่กับปริมาณสารเคมีและระยะเวลาที่ร่างกายสัตว์ได้รับเข้าไป  

   2.3 ไพรีทรอยด์ (Pyrethroid) สารเคมีในกลุ่มน้ีมีข้อดีกว่าสารเคมีในกลุ่มอ่ืนๆ ในแง่ที่มีความ
ปลอดภัยต่อสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมและมีฤทธ์ิในการกําจัดแมลงสูงกว่า แต่เน่ืองจากมีความยุ่งยากในการ
สังเคราะห์จึงทําให้ต้นทุนการผลิตสูง จึงมีราคาแพงกว่าสารเคมีในกลุ่มอ่ืนๆ ด้วยเหตุที่สารเคมีในกลุ่มน้ีมี
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การแพร่กระจายสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชลงสู่แหล่งน้ํา สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชที่ฉีดพ่นในพ้ืนที่
ปลูกพืช ส่วนใหญ่จะถูกพัดพาไปกับนํ้าไหลบ่าหน้าดิน (Surface runoff) ซึ่งเป็นเส้นทางหลักที่นําพาสารเคมี
ป้องกันกําจัดศัตรูพืชลงสู่แหล่งนํ้า โดยอัตราการไหลบ่าหน้าดินข้ึนอยู่กับปริมาณนํ้าฝน และระยะเวลาที่ฝนตก 
นํ้าไหลบ่าหน้าดินจะพัดพาอนุภาคดินที่ดูดซับสารเคมีให้ไหลไปกับนํ้า โดยเฉพาะในฤดูฝนปริมาณความเข้มข้น
ของสารเคมีในนํ้าจะสูงมาก หากเกิดฝนตกในช่วงที่มีการฉีดพ่นสารเคมีไปได้ไม่นาน เน่ืองจากสารเคมีที่ฉีดพ่น
น้ียังไม่ถูกดูดซับโดยอนุภาคดิน อย่างไรก็ตาม ปริมาณความเข้มข้นของสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชในน้ําไหล
บ่าหน้าดินน้ันขึ้นอยู่กับชนิดของสารเคมี ชนิดของพืชที่ปลูก ความลาดชันของพ้ืนที่ ตลอดจนองค์ประกอบของ
ดินซึ่งมีส่วนสําคัญในการดูดซับสารพิษ ดินที่มีสารอินทรีย์มาก จะดูดซับสารพิษได้ดีโดยทําให้เกิดเป็น
สารประกอบเชิงซ้อนระหว่างสารพิษกับดิน (Pesticide Soil Complex) จึงเกิดการพัดพาไปได้น้อยแต่ถ้าอยู่
ในรูปของอนุภาคจะเคลื่อนย้ายไปกับนํ้าไหลบ่าหน้าดินได้ง่ายกว่า (Pionke and Chesters , 1973 อ้างโดย 
กรมควบคุมมลพิษ 2545)2  นอกจากน้ีสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชที่ฉีดพ่นลงในพ้ืนที่ปลูกพืชมีการสะสมหรือ
ตกค้างในดินได้ในปริมาณที่ไม่เท่ากัน ซึ่งการสลายตัวขึ้นกับค่าคร่ึงชีวิต (Half Life) ของสารแต่ละชนิด หาก
สลายตัวได้ช้าโอกาสที่จะแพร่กระจายลงสู่แหล่งนํ้าย่อมเป็นไปได้สูง  

 

 
แนวทางลดการใช้สารเคมีปอ้งกันกําจัดศตัรูพืช  

1. โดยใช้สารท่ีทาํจากวัตถุดิบจากธรรมชาตทิดแทนสารเคมี 

  การผลิตพืชทางการเกษตรแต่เดิมที่ผ่านมา มีการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชและสัตว์เป็น
จํานวนมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากผลผลิตถูกทําลายหรือรบกวน จากโรค แมลง สัตว์ศัตรูพืชและวัชพืช ทําให้เกิด
ปัญหาการตกค้างหรือปนเป้ือนในสิ่งแวดล้อม ทั้งในน้ําและดิน รวมถึงในผลผลิตทางการเกษตรด้วย อีกทั้งยัง
ต้องนําเข้าสารเคมีทางการเกษตรจากต่างประเทศ ทําให้เกษตรกรมีต้นทุนการผลิตสูง ดังน้ัน ภูมิปัญญา
ชาวบ้านในการทําสารป้องกันกําจัดศัตรูพืชและสัตว์จากวัตถุดิบจากธรรมชาติที่หาได้ง่ายในท้องถ่ินเพ่ือใช้
ทดแทนสารเคมีจึงเป็นแนวทางที่ดีในการลดการใช้สารเคมี ซึ่งเป็นการป้องกันและลดมลพิษ ณ ที่แหล่งกําเนิด
ทั้งทางนํ้าและดิน โดยสารที่ทําจากวัตถุดิบจากธรรมชาติที่สามารถใช้ทดแทนสารเคมีที่เป็นที่รู้จักกันดีในกลุ่ม
ของเกษตรกร มีดังน้ี 

1.1 สารชีวภาพ 3 หมายถึง สารประกอบของจุลินทรีย์ที่มีชีวิตในกลุ่มที่มีประสิทธิภาพสูงและ หรือ
สารอินทรีย์ที่สกัดจากพืช สัตว์ จุลินทรีย์ที่คนผลิตข้ึนด้วยวิธีการทางกายภาพ ทางเคมี และทางชีวภาพ เพ่ือใช้
เป็นปัจจัยการผลิตพืช เลี้ยงสัตว์และการประมง ทดแทนการใช้สารเคมีทางการเกษตร  
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1.2 ปุ๋ยน้ําชีวภาพหรือน้ําสกัดชีวภาพ 3 (Bio-fertilizer or Bio-extracts) คือปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหน่ึง
ที่เกิดจากกระบวนการหมักซากพืชซากสัตว์ โดยมีเช้ือจุลินทรีย์เป็นตัวช่วยย่อยสลายปุ๋ยนํ้าชีวภาพหรือนํ้าสกัด
ชีวภาพที่ได้จากการหมักดองจะประกอบไปด้วยจุลินทรีย์และสารอินทรีย์หลากหลายชนิดเป็นปุ๋ยเสริมให้แก่พืช 
เสริมธาตุอาหารให้กับพืชในขณะที่พืชกําลังเจริญเติบโต  

ปุ๋ยน้ําชีวภาพหรือน้ําสกัดชีวภาพท่ีใช้ทางการเกษตรมี 3 ประเภท3 คือ 
1) ประเภททั่วไป ใช้สําหรับเร่งการเจริญเติบโตแก่พืช 
2) ประเภทฮอร์โมน ใช้สําหรับเร่งการออกดอกออกผลของพืช 
3) ประเภทสมุนไพร ใช้สําหรับขับไล่ ป้องกัน และกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืช 

การใช้ปุ๋ยนํ้าชีวภาพแต่ละประเภทขึ้นอยู่กับช่วงเวลาของการเจริญเติบโตของพืช เช่นประเภท
ฮอร์โมนจะนําไปใช้ในช่วงที่พืชกําลังออกดอกออกผล และประเภทสมุนไพรจะใช้เฉพาะขับไล่ ป้องกัน และ
กําจัดโรคและแมลงศัตรูพืชเท่าน้ัน ทั้งน้ี ประเภททั่วไปสามารถนํามาผสมกับประเภทฮอร์โมนได้เพ่ือฉีดพ่นหรือ
ราดลงดิน ส่วนประเภทสมุนไพรควรใช้ต่างหากไม่ควรนํามาผสมกับประเภททั่วไปหรือประเภทฮอร์โมน เพราะ
ในประเภทสมุนไพรจะมีสารออกฤทธ์ิฆ่าเช้ือจุลินทรีย์ที่พืชต้องการในประเภทท่ัวไปหรือประเภทฮอร์โมนน้ัน 

 
ประโยชน์ของปุ๋ยน้ําชีวภาพหรือน้ําสกัดชีวภาพ 3 

ปุ๋ยนํ้าชีวภาพหรือนํ้าสกัดชีวภาพ ประกอบด้วยสารอินทรีย์ชนิดต่างๆ เช่น เอนไซม์ 
ฮอร์โมน และธาตุอาหารต่างๆ ทั้งธาตุอาหารหลักและธาตุอาหารรองที่พืชต้องการนําไปใช้ในการเจริญเติบโต 
เอนไซม์บางชนิดจะทําหน้าที่ย่อยสลายอินทรีย์วัตถุให้เป็นอาหารของจุลินทรีย์เองและเป็นอาหารของต้นพืช 
ฮอร์โมนหลายชนิดที่จุลินทรีย์สร้างขึ้นก็เป็นประโยชน์ต่อพืชถ้าใช้ในปริมาณที่เหมาะสม แต่จะมีโทษถ้าให้ใน
ปริมาณท่ีเข้มข้นมากไป ดังน้ันในการใช้ปุ๋ยนํ้าชีวภาพหรือนํ้าสกัดชีวภาพในพืชควรใช้ในอัตราที่เจือจาง 

2. โดยใช้ปุ๋ยท่ีได้จากวัตถุดิบจากธรรมชาติทดแทน 
    การใช้ปุ๋ยเคมี ในการปลูกพืชติดต่อกันและใช้ปุ๋ยเคมีเพียงอย่างเดียวโดยไม่มีการเพ่ิม
อินทรีย์วัตถุให้แก่ดินทําให้ดินไม่อุดมสมบูรณ์ ดินจะแข็งไม่ร่วนซุย ทําให้พืชดูดซับนํ้าและแร่ธาตุอาหาร ได้
น้อยลง พ้ืนที่ทําการเกษตรเสื่อมโทรมและยังก่อให้เกิดปัญหามลพิษทางนํ้าอีกด้วยหากใส่ปุ๋ยเคมีในปริมาณ
มากเกินความต้องการของพืช ทําให้มีการปนเป้ือนในแหล่งนํ้าปริมาณมากจะเร่งการเจริญเติบโตของ
สาหร่ายและพืชนํ้า ส่งผลทําให้แหล่งนํ้ามีอากาศไม่เพียงพอต่อการดํารงชีวิตของสัตว์นํ้า อาจทําให้แหล่งนํ้า
มีสีและกลิ่นเหม็น และเมื่อสาหร่ายหรือพืชนํ้าตายทําให้แหล่งนํ้าเกิดการเน่าเสียได้ ภูมิปัญญาชาวบ้านใน
การทําปุ๋ยที่ได้จากวัตถุดิบจากธรรมชาติที่หาได้ง่ายในท้องถ่ินเพ่ือใช้ทดแทนปุ๋ยเคมีจึงเป็นแนวทางที่ดีใน
การลดการใช้ปุ๋ยเคมี ซึ่งเป็นการป้องกันและลดมลพิษ ณ ที่แหล่งกําเนิดทั้งทางนํ้าและดิน  รวมท้ังเป็นการ
ใช้ประโยชน์จากของเสียหรือของเหลือใช้จากการเกษตร  โดยการใช้ปุ๋ยที่ได้จากธรรมชาติมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
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2.1 ปุ๋ยพชืสด โดยปลูกพืชตระกูลถ่ัว ได้แก่ ถั่วพุ่ม ถั่วพร้า ถั่วเหลือง และโสนอัฟริกัน ในพ้ืนที่จนถึง
ระยะช่วงออกดอกถึงดอกบานเต็มที่ซึ่งเป็นช่วงที่มีธาตุอาหารในลําต้นสงูสุดจึงตัดสับและไถกลบลงไปใน
พ้ืนที่ปล่อยให้เน่าเป่ือยผุพัง ย่อยสลายเป็นอาหารแก่พืชที่จะปลูกเพ่ือประโยชน์ต่อการปรับปรุงบํารุงดิน 

ประโยชน์ของปุ๋ยพืชสด 4 

1) เพ่ิมปริมาณอินทรีย์วัตถุและเพ่ิมธาตุไนโตรเจนให้แก่พืชทีป่ลูก 
2) ช่วยรักษาความชุ่มช้ืนในดินทําให้ดินร่วนซยุ ง่ายต่อการไถดิน 
3) กรดจากการย่อยสลายช่วยละลายธาตุต่างๆ ที่เป็นประโยชน์แก่พืชที่ปลูก 
4) ลดปริมาณการใช้ปุ๋ยเคมี เพราะดินมีธาตุอาหารเพียงพอต่อการปลูกพืช 
5) ลดอัตราการสูญเสียดินเน่ืองจากการชะล้างพังทะลายของดิน ( soil erosion) 

2.2 ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ3 ประกอบด้วย 

1) ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยมูลสัตว์ ได้แก่ มูลสัตว์ต่างๆ ทีม่ีในฟาร์ม แล้วนําฟางข้าง แกลบดิบ แกลบดํา 
มากลบพร้อมทั้งราดนํ้าจาก พด.1 ที่ผสมฮอร์โมนสัตว์ หรอืนํ้าหมักชีวภาพประเภทท่ัวไปเพ่ือย่อยสลาย แล้ว
นําไปใช้ในพ้ืนที่ปลูกพืช ทั้งน้ี ในชนบทหลังการเก็บเก่ียวมักจะปล่อยพ้ืนที่ให้เป็นท่ีเลี้ยงสัตว์ โดยให้แทะเล็มตอ
ซังและหญ้าต่างๆ มูลสัตว์ที่ถา่ยออกมาปะปนกับเศษซากพืช จะเป็นการเพ่ิมอินทรีย์วัตถุในพ้ืนที่ได้อีกทางหน่ึง 

2) ปุ๋ยหมัก ควรจัดทําในพ้ืนที่ทีจ่ะปลูกพืชหรือบริเวณท่ีอยู่ไม่ห่างจากแปลงปลูกมากนัก เพ่ือ
ความสะดวกในการใช้ควรใช้เช้ือจุลินทรีย์ในการทําปุ๋ยหมักเพ่ือช่วยการย่อยสลายได้เร็วขึ้น และเก็บรักษาให้
ถูกต้องเพ่ือลดการสูญเสียธาตุอาหาร 

3) ปุ๋ยนํ้าชีวภาพหรือนํ้าสกัดชีวภาพ  (Bio-fertilizer or Bio-extracts) ซึ่งได้กล่าวถึงประเภท
และประโยชน์มาแล้วในหัวขอ้ 1.2 
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การผลิตทุเรียนคุณภาพ  

ทุเรียนได้ช่ือว่าเป็น “ราชาผลไม้” ของไทย ประเทศไทย
ผลิตและส่งออกทุเรียนได้มากเป็นอันดับที่ 1 ของโลก โดยมีตลาด
ภายในประเทศเป็นแหล่งรองรับผลผลิตส่วนใหญ่ และมีการ
ส่งออกทุเรียนในรูปของผลไม้สดเพ่ิมมากขึ้นทกปี ทุเรียนเป็นสินค้า
ที่มีมูลค่าสูง จึงเป็นพืชเศรษฐกิจที่รัฐบาลถือเป็นนโยบายอันดับ
ต้นๆ ที่จะผลิตทุเรียนเพ่ือการบริโภคภายในประเทศและส่งออก 
ทําให้เกษตรกร ผู้ผลิต และผู้ส่งออกต้องขวนขวายหาแนวทาง
ดําเนินการให้

ุ

ได้ดีที่สุด  
  นายคํานึง ชนะสิทธ์ิ มีวิธีการจัดการสวนทุเรียนให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพในพื้นที่ประมาณ 30 ไร่

มีต้นทุเรียนพันธุ์หมอนทอง 200 ต้น พันธุ์ชะนี 200 ต้น ซึ่งทุกต้นมีหมายเลขประจําต้นพร้อมทั้งตัว
เลขบอกจํานวนผลทุเรียนต่อต้นกําหนดระยะการออกดอกไว้เพื่อง่ายต่อการเก็บข้อมูลและการบริหาร
จัดการภายในสวน ทุเรียนจากสวนของ นายคํานึง ชนะสิทธิ์ เป็นทุเรียนคุณภาพสามารถกําหนดราคา
ขายได้เอง มีผู้ส่งออกมารับซื้อถึงในสวน โดยใช้ปุ๋ยหมักและนํ้าหมักชีวภาพในสวนทุเรียน ดังน้ี 

การใสปุ่๋ยหมักในสวนทุเรียน  
 นายคํานึง ชนะสิทธ์ิ  ได้ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านทําปุ๋ยหมักผสมนํ้าหมักจากปลาหรือนํ้าหมักจากหอย

เชอร่ี เพ่ือทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมีในสวนทุเรียน ซึ่งการทําสวนทุเรียนมีความต้องการใช้ปุ๋ยหมักในปริมาณมาก 
โดยเริ่มใช้ต้ังแต่ใส่ปุ๋ยหมักรองก้นหลุมก่อนปลูก เมื่อปลูกทุเรียนแล้วจะใส่ปุ๋ยหมักทุกๆ 3 เดือนเป็นเวลา
ประมาณ 5 ปี ทุเรียนจะให้ผลผลิต การทําปุ๋ยหมักของ นายคํานึง ชนะสิทธ์ิ  จะใช้นํ้าหมักจากปลาหรือนํ้าหมัก
จากหอยเชอรี่มาผสมด้วยเพ่ือเร่งการย่อยสลายวัตถุดิบให้เป็นปุ๋ยหมักได้เร็วย่ิงขึ้น โดยการทําปุ๋ยหมัก และการ
ทํานํ้าหมักชีวภาพ แสดงดังภาคผนวก ก 

  
การดูแลรักษาต้นทุเรียน 

หลังจากการปลูกได้ประมาณ 3 เดือน ทุเรียนจะเร่ิมผลิใบซึ่งในช่วงน้ีศัตรูพืชต่างๆ เช่น เพลี้ยไฟ เพลี้ย
กระโดด เพลี้ยแป้ง และเพลี้ยไก่แจ้ จะเข้าไปวางไข่ที่ยอดอ่อนของทุเรียน และเจริญเติบโตเป็นหนอนกัดกินยอด
อ่อนของทุเรียนทําให้ทุเรียนเสียหาย ดังน้ันในขั้นตอนการดูแลรักษา นายคํานึง ชนะสิทธ์ิ จึงต้องฉีดพ่นด้วย
สมุนไพรต่างๆ ทั้ง 7 รส ประกอบด้วย รสเบ่ือเมา รสเผ็ดร้อน รสขม รสจืด รสเปร้ียว รสฝาด และกลิ่นหอม
ระเหย โดยฉีดพ่นทุก 7 – 10 วัน ประมาณ 3 คร้ัง (จนทุเรียนอายุประมาณ 4 เดือน )เพ่ือไล่ศัตรูพืชไม่ให้มา
รบกวน ทั้งน้ีหากพบว่ามีศัตรูพืชรบกวนก็สามารถฉีดพ่นด้วยสมุนไพรต่างๆ ทั้ง 7 รส ได้อีกตามความเหมาะสม 
โดยมีรายละเอียดวิธีการทําสมุนไพรไล่แมลง ดังภาคผนวก ก 
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การจัดการหลงัการเก็บเก่ียว 
นายคํานึง ชนะสิทธ์ิ กล่าวว่า ทุเรียนจะให้ผลผลิตในปีที่ 5 ซึ่งก่อนการเก็บเก่ียวผลผลิตประมาณ 10 วัน จะ

ใส่ปุ๋ยหมักเพ่ือบํารุงก่อนการเก็บเก่ียวและต้นทุเรียนจะไม่โทรม หลังจากเก็บผลผลิตแล้วให้ใส่ปุ๋ยหมักทุกๆ 3 
เดือน  ทั้งน้ีก่อนการเก็บเก่ียวผลผลิตประมาณ 10 วัน ให้ใส่ปุ๋ยหมักทุกครั้งเพ่ือบํารุงก่อนการเก็บเก่ียวเช่นเดิม 

จากการสัมภาษณ์นายคํานึง ชนะสิทธ์ิ เก่ียวกับการลดการใช้สารเคมีในการผลิตทุเรียน พบว่า ตนเองได้
ปลูกทุเรียน โดยใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชและสัตว์มาโดยตลอด จนกระทั่งจังหวัดจันทบุรี
ประสบปัญหาภัยแล้ง ทําให้ผลผลิตทุเรียนในสวนลดลง ในขณะเดียวกันได้สังเกตเห็นต้นทุเรียนที่ปลูกทิ้งๆ 
ขว้างๆ ประมาณ 3 ต้น มีวัชพืชจําพวกหญ้า เศษใบไม้ปกคลุมโคนต้นกลับให้ผลผลิตดีกว่าต้นที่ใช้ปุ๋ยเคมีและ
สารเคมี ด้วยเหตุน้ีเองจึงเป็นจุดเปลี่ยนที่คิดจะลดเลิกการใช้สารเคมี ต่อมาปี 2540 ได้เข้าร่วมอบรมปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงซึ่งได้สอนเก่ียวกับการทําปุ๋ยหมัก การทําสมุนไพรไล่แมลง และการทํานํ้าหมักชีวภาพ ซึ่งได้มี
โอกาสได้นํากลับมาใช้กับพ้ืนที่ของตนเอง ปรากฏว่าได้ผลผลิตเป็นที่น่าพอใจ และปัจจุบันสามารถลดต้นทุนใน
การซื้อปุ๋ยเคมีและสารเคมีได้ถึงไร่ละ 1,440 บาท ส่วนผลผลิตน้ันพ่อค้าจะมารับถึงที่โดยจะให้ราคากิโลกรัมละ 
50 บาท 

นายคํานึง ชนะสิทธ์ิ กล่าวว่า จากการที่ได้เลิกใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชและสัตว์ ทําให้
ตนเองมีสุขภาพดีขึ้น และผลพลอยได้อีกอย่างหน่ึงคือ เมื่อไม่ใช้สารเคมี สัตว์จําพวก นก กระแต กระรอก กบ 
เขียด ก็กลับมาอาศัยอยู่ที่สวนทุเรียนเหมือนเดิมเป็นการอนุรักษ์แมลงและสัตว์ตามธรรมชาติอีกด้วย  
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นอกจากนี้ยังมี เทคนิคการผลิตทุเรียนคุณภาพ ดังนี ้

1) ฟ้ืนดินให้มีชีวิตด้วยปุ๋ยอินทรีย์และชีวภาพ ในสวนนี้ใช้เวลาถึง 5 ปี จึงสามารถฟ้ืนชีวิตให้แก่ดินกลับ
มีความสมบูรณ์เป็นธรรมชาติได้สําเร็จ “ดิน เศษผง กิ่งไม้ ใบไม้ในสวนจะไม่เผาทิ้ง ต้องการให้ธรรมชาติเขาสร้าง
อยู่ในตัว” 

2) ควบคุมการให้นํ้าจากเครื่องมือวัดความช้ืนในดิน อุปกรณ์วัดความช้ืนในดินเพ่ือกําหนดเป็นแนว
ทางการให้นํ้าที่เหมาะสมแก่ทุเรียน ทั้งน้ีการให้นํ้าแก่ทุเรียนยังต้องสัมพันธ์กับอุณหภูมิด้วยภายในสวน จึงต้อง
มีเทอร์โมมิเตอร์แขวนไว้ดูอุณหภูมิถ้าอุณหภูมิสูงประมาณ 33 - 34 องศาเซลเซียส ต้องให้นํ้าแก่ต้นทุเรียน 

3) การป้องกันกําจัดศัตรูพืช ศัตรูทุเรียนที่สําคัญคือ ไรแดงและเพลี้ยไฟ การเข้าใจธรรมชาติมีส่วนช่วย
ทําให้การป้องกันกําจัดศัตรูของทุเรียนอย่างได้ผล เพราะเพลี้ยไฟและไรแดง ซึ่งมีวงจรชีวิตแตกต่างกันแพร่
ระบาดเกิดขึ้นไม่พร้อมกัน ไรแดงจะเร่ิมเข้าทําลายทุเรียนในระยะทุเรียนออกดอกประมาณเดือนพฤศจิกายน 
เป็นช่วงที่ไรแดงวางไข่ และขยายพันธ์ุ เมื่อรู้เช่นน้ีผู้ปลูกทุเรียนต้องเตรียมการป้องกันกําจัดให้ทันท่วงที  คือ
หากสุ่มพบไรแดง จํานวน 5 ตัว ต่อ 1 ใบ จึงจะฉีดพ่นนํ้าที่ใบ ถ้าเป็นต้นทุเรียนสูงๆ ให้ต่อท่อพีวีซีแล้วพ่นนํ้า
หรือให้นํ้าทางพ้ืนดินแรงๆ เพ่ือให้ความชุ่มช้ืนซึ่งไรแดงไม่ชอบ มันก็จะไม่มาวางไข่เพราะไรแดงกลัวนํ้าและ
ความช้ืน เป็นการป้องกันง่าย ๆ ไม่ต้องใช้ยาฉีด ส่วนเพลี้ยไฟ และหนอนจะเข้าทําลายทุเรียนช่วงทุเรียนออก
ใบอ่อนและเริ่มมาวางไข่ ต้องป้องกันโดยใช้สารสกัดสมุนไพรพวกตะไคร้หอม หลังการเก็บเก่ียวผลผลิตแต่ละ
ฤดูกาล ควรกําจัดแมลงที่เป็นศัตรูของทุเรียนเท่าน้ัน ส่วนแมลงที่เป็นประโยชน์อย่างตัวหํ้า ตัวเบียน แมงมุม แมลง
ต่างๆ ที่ให้คุณประโยชน์ต้องอนุรักษ์ไว้ 

4) กําหนดจํานวนผลทุเรียนต่อต้น โดยต้องดูศักยภาพและความเหมาะสมในการให้ผลผลิตที่แตกต่าง
กัน ช่วยทําให้ทุเรียนอยู่ในคุณภาพที่ต้องการได้ คุณภาพน้ันหมายถึง ขนาดและรูปทรงที่ตลาดต้องการ ขนาด
ของทุเรียนที่ตลาดต้องการมี 3 ขนาด คือ ขนาดนํ้าหนัก 2.5   3.5  และ 4.5 กิโลกรัมต่อผล โดยรูปทรงไม่บิด
เบ้ียว รสชาติอร่อย จากการลองผิดลองถูกมาต้ังแต่ปี 2538 สามารถผลิตทุเรียนคุณภาพได้ 50 % และมีการ
พัฒนาขึ้นเป็นลําดับ จนกระทั่งปัจจุบันสามารถผลิตทุเรียนคุณภาพเพ่ือการส่งออกได้ถึง 100 %  ส่วนต้นที่ไว้
ผล 80 ลูก สามารถขายส่งออกได้ทั้ง 80 ลูก โดยแต่ละปีจะมีการปรับเปลี่ยนตามข้อมูลที่เป็นจริง 

5) การปลูกพืชสมุนไพรคลุมโคนต้นทุเรียน เพ่ือช่วยควบคุมความช้ืนและป้องกันกําจัดศัตรูพืช ชนิด
สมุนไพรที่ใช้ปลูกมี กระวาน หน่อแดง เล่วหอม กระชาย เตยหอม ว่านสาวหลง ขมิ้นชัน ขมิ้นอ้อย ขมิ้นขาว 
ขิงแห้ง ข่า ตะไคร้ ไพร ฯลฯ 

6) การให้นํ้า เน่ืองจากสวนมีการปลูกพืชสมุนไพรคลุมและปล่อยให้หญ้าขึ้นบ้าง จึงทําให้ดินสูญเสีย
ความช้ืนน้อย การให้นํ้าจึงน้อยตามลงไปด้วย อัตราการให้นํ้าก็คือต้องดูจากปัจจัยธรรมชาติ เช่น ดูจากหญ้าว่ามี
ความชุ่มช้ืนอยู่หรือไม่ ถ้ายังสดช่ืนอยู่ก็อาจจะให้ 3 วันต่อครั้ง โดยจะแบ่งการให้นํ้าออกเป็นโซน โซนละ 40 นาที 
จะให้แบบสปริงเกอร์ติดทุกต้น และอัตราการให้นํ้าจะต้องดูด้วยว่าขณะที่ให้นํ้าน้ันมีลม มีแสงแดดมากน้อย
เพียงใด เพราะปัจจัยเหล่าน้ีจะส่งผลให้ต้นไม้ได้รับนํ้าในปริมาณที่แตกต่างกัน เช่น  ถ้าให้นํ้าโซนละ 40 นาที 
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7) การให้ปุ๋ย จะใช้ปุ๋ยอินทรีย์ที่ผลิตเอง ส่วนประกอบจะมีมูลสัตว์ (ขี้วัว) รําหยาบ แกลบดิบแกลบเผา 
ขุยมะพร้าว ขี้เลื่อย ปุ๋ยนํ้าชีวภาพ (ทําจากปลา ผลไม้) เมื่อได้ส่วนผสมทั้งหมดก็นํามาคลุกเคล้าผสมให้เข้ากัน
ระหว่างน้ีก็เติมหัวเช้ือลงไปผสมด้วย จะเกิดการหมักหมมเกิดข้ึน และจะต้องให้มีความช้ืนอยู่ที่ 20 % หลังจาก
น้ันบรรจุกระสอบเก็บทิ้งไว้ 15 วัน  ก็สามารถนําไปใช้ได้แล้ว วิธีการใช้คือนําไปหว่านรอบ ๆ   โคนต้นในอัตรา 
1 กระสอบ (30 กก.) ต่อ 1 ต้น โดยให้ 3-4 เดือน/คร้ัง เมื่อใส่ปุ๋ยอินทรีย์ลงไปแล้ว จะทําให้ทั้งต้นทุเรียนได้รับ
สารอาหารที่เพียงพอ ดินก็มีความอุดมสมบูรณ์ และพืชสมุนไพรที่ปลูกก็จะเจริญเติบโตดี ส่งผลให้หนอนเจาะ
ลูกและแมลงศัตรูอ่ืนๆ ลดจํานวนลงไปด้วย 

8) การไม่ตัดแต่งกิ่ง เพราะเสียค่าใช้จ่ายมาก สิ้นเปลืองแรงงาน โดยได้ทดลองไม่ตัดแต่งกิ่งและโยงกิ่ง
เพราะเหตุบังเอิญและการสังเกตจากต้นทุเรียนในสวนที่มีผึ้งมาอาศัยอยู่ซึ่งไม่มีใครกล้าเข้าใกล้ต้นที่มีผึ้งอาศัย
อยู่ก็ปล่อยโดยที่ไม่มีการตัดแต่งกิ่งและโยงกิ่ง หลังจากน้ันได้สังเกตว่า แขนงคือโรงครัว โรงครัวสํารองขยาย
อาหารแขนงอยู่ตรงไหนทุเรียนจะติดลูกตรงน้ัน ลูกที่ออกมาจะสมบูรณ์ทุกลูก เมื่อเจอกับสภาพปัจจัยภายนอก
ต่างๆ เช่นกระทบฝน กระทบแล้ง หนาวก็ไม่มีปัญหาในการติดดอกออกผล ส่วนต้นที่ตัดแต่งกิ่งจะกระทบตาม
สภาพปัจจัยต่างๆ ทําให้ควบคุมการผลิตไม่ได้ และลดการโยงกิ่งถึง 60 % ที่ยังมีการโยงก่ิงอยู่สาเหตุจาก
ป้องกันลมที่อยู่ตอนปลายก่ิงในฤดูลมมากๆ 

9) การตัดแต่งดอก การตัดแต่งดอกให้เหลือดอกรุ่นเดียวกัน กระจายอยู่ในตําแหน่งที่เหมาะสม โดยตัด
ดอกไว้เป็นกลุ่มๆ ละ 8 - 10 ดอก ช่วยผสมเกสรเมื่อดอกบานในช่วงกลางคืนด้วยการนําละอองเกสรพันธ์ุ
ทุเรียนหมอนทองไปผสมให้กับพันธ์ุชะนี โดยทําการเลือกเก็บละอองเกสรจากต้นพ่อพันธ์ุที่แข็งแรงสมบูรณ์ 
เพ่ือให้ได้ละอองเกสรตัวผู้ที่ดีที่สุด ทําให้ผลผลิตมากขึ้นและได้ทุเรียนที่มีรูปทรงดี ในทุเรียนหน่ึงต้นจะให้ผล
ทุเรียนประมาณ  50 - 70 ผล ขึ้นอยู่กับความสมบูรณ์และขนาดทรงพุ่มของทุเรียน นํ้าหนักเฉลี่ยประมาณ 3 
กิโลกรัม/ผล และทุเรียนแต่ละต้นมีการทําป้ายผูกติดไว้ทุกต้น เพ่ือบันทึกข้อมูลเก่ียวกับวันที่ดอกทุเรียนบาน และ
ปริมาณผลผิต/ต้นในแต่ละปี เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการเก็บเก่ียวผลผลิตและจํานวนผล/ต้น สําหรับปีถัดไป 
ผลผลิตทุเรียนพันธ์ุชะนี สามารถเก็บขายได้ต้ังแต่ วันที่ 1 - 10 เมษายน เกือบทุกปี ทําให้ขายทุเรียนได้ราคา
ประมาณ 20 - 30 บาท/กิโลกรัม ตามท่ีตลาดต้องการ 

10) การอนุรักษ์แมลงและสัตว์ศัตรูธรรมชาติ  ในสวนจะไม่มีการฉีดพ่นยาฆ่าแมลงและยากําจัดวัชพืช
ทุกชนิดทําให้แมลงและสัตว์ศัตรูธรรมชาติมาอาศัยอยู่มากมาย ตัวอย่างเช่น มดง่ามจะอาศัยอยู่ตามโคนต้นและ
ลําต้นไม้ผลทั่วไป ซึ่งประโยชน์มดง่ามน้ีจะมาช่วยในการลดจํานวนของมดดํา โดยมดดําจะเป็นตัวพาหนะนํา
เพลี้ยแป้งไปทําลายผลและวางไข่ ก็จะมีมดง่ามคอยทําลายมดดํา เพราะฉะน้ันสังเกตว่าถ้าสวนไหนมีมดง่ามจะ
ส่งผลให้เพลี้ยแป้งลดจํานวนลงไปด้วย นอกจากน้ีที่สวนจะอนุรักษ์นกทุกชนิด กระรอก กบ เขียด ฯลฯ อีกด้วย 
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การนําเสนอทางสื่อต่างๆ  
การลดมลพิษจากการปลูกทุเรียน ของนายคํานึง ชนะสิทธ์ิ โดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านมีรายการวิทยุ 

ทีวี ที่มาถ่ายทาํได้แก่ ไม่ลองไม่รู้ รายการลยุทุ่ง และรายการสารคดีเกษตรอินทรีย์ก้าวหน้า  และสถานีวิทยุ
ร่วมด้วยช่วยกัน เป็นต้น  
รางวัลยกย่องเชิดชเูกียรติ 

1. ประกาศเกียรติคุณผู้นําการดํารงชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงดีเด่นแห่งปี 2550 
2. รางวัลผู้นําการดํารงชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงดีเด่นระดับเขตประจําปี 2550 
3. รางวัลประกาศเกียรติคุณเกษตรกรดีเด่นด้านพืช เน่ืองในวัน “อาหารโลกประจําปี 2549” 
4. รางวัลที่1 ประกวดเกษตรกรดีเด่นสาขาอาชีพทําสวน ระดับเขต ประจําปี 2549 
5. รางวัลชนะเลิศการประกวดผลไม้ทุเรียนพันธ์ุหมอนทอง “งานมหกรรมทเุรียนโลก 2548” 

ชื่อ ที่อยู่ เบอร์ติดต่อ 
 หากสนใจแนวทางหรือวิธีการลดมลพิษจากการปลูกทุเรียนโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน ของนายคํานึง 
ชนะสิทธ์ิ สามารถติดต่อได้ตามที่อยู่ดังน้ี 
 นายคํานึง  ชนะสิทธ์ิ 
 บ้านเลขท่ี 6/1 หมู่ 12 ตําบลสองพี่น้อง อําเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี 
 โทรศัพท์ 089-0929596 
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ลองกองปลอดภัยต่อผู้บริโภค 
 

ลองกองเป็นผลไม้ที่ปลูกมากในภาคใต้ และภาคตะวันออก 
การทําสวนลองกองจะให้ผลตอบแทนที่ ดีก็ต่อเมื่อมีผลผลิตสูง 
คุณภาพดี เป็นที่ต้องการของตลาด และที่สําคัญต้องปลอดภัยต่อ
ผู้บริโภค ซึ่งนายสุนทร  ราชวัตร เกษตรกรจังหวัดระยอง มีอาชีพ
ทําสวนผลไม้หลายชนิดแต่ผลไม้หลักที่สร้างรายได้คือ ลองกอง ได้
ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านเพ่ือลดต้นทุนการผลิตโดยการทดลองทําปุ๋ย
หมัก ฮอร์โมนไข่เพ่ือช่วยในการติดตายอดของลองกอง และ
สมุนไพรไล่แมลงทดแทนการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช และ
สามารถลดต้นทุนการผลิตในการซื้อปุ๋ยเคมีและสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช ซึ่งนายสุนทร  ราชวัตร  เป็น
เกษตรกรตัวอย่างของชาวสวนในภาคตะวันออกที่สามารถถอยห่างจากสารเคมีได้สําเร็จ โดยมีวิธีการจัดการสวน
ลองกอง ดังน้ี 

 
การใส่ปุ๋ยลองกอง  

   นายสุนทร  ราชวัตร กล่าวว่า การปลูกลองกองสามารถปลูกด้วยต้นกล้าที่เพาะจากเมล็ดโดยตรง 
หรือต้นกล้าที่เปลี่ยนยอดแล้ว การเปลี่ยนยอดทําได้หลายวิธี คือ การเสียบยอด การเสียบข้าง การทาบกิ่งและ
ติดตา ซึ่งต้นกล้าที่ใช้ปลูกควรมีอายุต้ังแต่ 1 ปีขึ้นไป ต้นสมบูรณ์แข็งแรง ใบยอดคู่สุดท้ายแก่เต็มที่  ควรปลูกใน
ต้นฤดูฝน และรองก้นหลุมด้วยปุ๋ยหมัก เมื่อปลูกลองกองแล้วจะใส่ปุ๋ยหมักทุก ๆ 3 เดือน เป็นเวลาประมาณ 6 
ถึง 7 ปี ลองกองจะให้ผลผลิต โดยในขั้นตอนการทําปุ๋ยหมักจะใช้นํ้าหมักจากผลไม้มาผสมด้วยเพ่ือเร่งการย่อย
สลายวัตถุดิบให้เป็นปุ๋ยหมักได้เร็วย่ิงขึ้น โดยมีวิธีการทําปุ๋ยหมัก และวิธีการทํานํ้าหมักชีวภาพ แสดงดัง
ภาคผนวก ข  หลังจากปลูกควรมีวัสดุคลุมโคนต้น เช่น ฟางข้าว แกลบ ใบกล้วย และทางมะพร้าว ส่วนการทํา
ร่มเงาจะใช้ตาข่ายพรางแสง หากต้องการลดต้นทุนก็สามารถใช้ทางมะพร้าวหรือทางปาล์มนํ้ามันก็ได้  

 
การดูแลรักษา 
 หลังจากปลูกลองกองได้ประมาณ 3 เดือนควรใส่ปุ๋ยหมักในอัตราส่วน 1 กิโลกรัมต่อต้น และใส่ปุ๋ย
หมักทุกๆ 3 เดือน ในช่วงที่ลองกองผลิใบอ่อนควรฉีดพ่นฮอร์โมนไข่เพ่ือช่วยในการแตกตาใบ และขณะเดียวกัน
ควรฉีดพ่นสมุนไพรไล่แมลงควบคู่กันไป การฉีดพ่นน้ันควรฉีดพ่นทุกๆ 15 วัน จนเป็นใบแก่ ส่วนวิธีการทํา
ฮอร์โมนไข่ และสมุนไพรไล่แมลงน้ัน มีรายละเอียดดังภาคผนวก ข 
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การจัดการหลังการเก็บเก่ียว 
หลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตลองกองแล้วควรใส่ปุ๋ยหมักประมาณ 20 กิโลกรัมต่อต้น โดยใส่ปีละ 1 ครั้ง

หลังจากตัดแต่งก่ิง ส่วนฮอร์โมนไข่ และสมุนไพรไล่แมลงควรฉีดพ่นทุก ๆ 15 วัน จนกว่าใบแก่  
จากการสัมภาษณ์ นายสุนทร  ราชวัตร เกี่ยวกับการลดการใช้สารเคมีในการปลูกลองกอง พบว่า 

ตนเองมีเน้ือที่ 70 ไร่  มีอาชีพทําสวนผลไม้แต่ผลไม้หลักที่สร้างรายได้ก็คือ ลองกอง ซึ่งการปลูกลองกองได้ใช้
สารเคมีและปุ๋ยเคมีจนทําให้สุขภาพไม่ดี ประกอบกับเกิดสารพิษตกค้างในดิน เป็นอันตรายต่อตนเองและ
ครอบครัว ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม ดังน้ันจึงได้หาวิธีที่จะลดต้นทุนการผลิต โดยได้ศึกษาและสอบถามจาก
แหล่งความรู้ทั่วไปแล้วนํามาทดลองทําใช้เองจนประสบผลสําเร็จ ส่วนผลผลิตน้ันพ่อค้าจะมารับถึงที่โดยจะให้ราคา
กิโลกรัมละ 80 บาท 

นายสุนทร  ราชวัตร กล่าวว่า จากการที่ได้เลิกใช้สารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชทําให้ตนเองมีสุขภาพดี
ขึ้น และผลพลอยได้อีกอย่างหน่ึงคือ สัตว์ที่มีประโยชน์ในการช่วยกําจัดพวกหนอนที่ทําลายลองกอง เช่น  
มดง่าม ตัวห้ํา นก กระแต กระรอก ก็กลับมาอาศัยอยู่ที่สวนลองกองเหมือนเดิม 

 
 
 
 
 
 
 
 

รายการวิทยุ ทีวี ที่มาถ่ายมาทํา 
นายสุนทร  ราชวัตร กล่าวว่า การลดมลพิษจากการปลูกลองกอง โดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านมีรายการ

วิทยุ ทีวี ทีม่าถ่ายทําได้แก่  สถานีวิทยุร่วมด้วยช่วยกัน เป็นต้น  
 

รางวัลยกย่องเชิดชเูกียรติ 
1. รางวัลที่ 1 ลองกองงานเทศกาลผลไม้และของดีจังหวัดระยอง ปี 2556 
2. รางวัลเกษตรกรดีเด่นสาขาการผลิตพืชอินทรีย์ ประจําปี 2552 
3. เกษตรกรดีเด่นสาขาเกษตรอินทรีย์ระดับเขตประจําปี 2551 
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ชื่อ ที่อยู่ เบอร์ติดต่อ 
 หากสนใจแนวทางหรือวิธีการลดมลพิษจากการปลูกลองกองโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านของนายสุนทร 
 ราชวัตร สามารถติดต่อได้ตามที่อยู่ดังน้ี 
 นายสุนทร ราชวัตร 

บ้านเลขท่ี 20/3 หมู่  4  บ้านชากขนุน ตําบลนาตาขวัญ อําเภอเมือง จังหวัดระยอง 
T 086 - 1514393 
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ลดต้นทนุการผลิตมะม่วง 
มะม่วง เป็นผลไม้ที่สามารถปลูกได้ทุกภาคของประเทศไทย สําหรับภาคกลางนิยมปลูกในจังหวัดราชบุรี 

นครปฐม อ่างทอง และสุพรรณบุรี ปัจจุบันการส่งเสริมการปลูกมะม่วงในเชิงธุรกิจน้ัน ได้มีการจัดต้ังกลุ่มผู้
ปลูกมะม่วงเพ่ือการส่งออก สวนมะม่วงของผู้ที่อยู่ในกลุ่มดังกล่าวจะมีใบ GAP รับรองความปลอดภัยของสินค้า
เกษตร มะม่วงที่นิยมปลูก ได้แก่ พันธ์ุนํ้าดอกไม้สีทอง เขียวเสวย มันเดือนเก้า และโชคอนันต์ โดยเฉพาะ
มะม่วงพันธ์ุนํ้าดอกไม้สีทอง เป็นที่ต้องการของตลาดทั้งในและต่างประเทศสามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกร 
ผู้ปลูกเป็นอย่างดี สร้างรายได้ปีละหลายแสนบาท 

นายสุนทร สมาธิมงคล ได้ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านเพ่ือลดต้นทุนการผลิตในการซื้อปุ๋ยเคมีและสารเคมีป้องกัน
กําจัดศัตรูพืช สําหรับสวนมะม่วง ดังน้ี 

 
การปลูกมะม่วง 

นายสุนทร สมาธิมงคล  ได้ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านทําปุ๋ย
หมักโดยผสมกับนํ้าหมักชีวภาพจากผลไม้ เพ่ือทดแทนการใช้
ปุ๋ยเคมีในสวนมะม่วง ซึ่งจะใส่ปุ๋ยหมักรองก้นหลุมก่อนปลูก 
ประมาณ 200 กรัม เมื่อนําก่ิงพันธ์ุปลูกแล้วรดนํ้าทันที จากน้ัน
ให้รดนํ้าประมาณ 4-5 วันต่อครั้ง การทําปุ๋ยหมักของนายสุนทร  
สมาธิมงคล จะใช้นํ้าหมักจากผลไม้มาผสมด้วยเพ่ือเร่งการย่อย
สลายวัตถุดิบให้เป็นปุ๋ยหมักได้เร็วย่ิงขึ้น การทําปุ๋ยหมักและการ
ทํานํ้าหมักชีวภาพจากผลไม้ แสดงดังภาคผนวก ค 

 
การดูแลรักษา 

มะม่วงอายุประมาณ 6 เดือน มะม่วงจะเร่ิมแตกใบอ่อน  ซึ่งในช่วงน้ีเองพวกศัตรูพืชต่างๆ เช่น เพลี้ย
ไฟ เพลี้ยกระโดด เพลี้ยแป้ง จะเข้าไปวางไข่ที่ยอดอ่อนของมะม่วง เพ่ือเจริญเติบโตเป็นหนอนกัดกินยอดอ่อน
ทําให้มะม่วงเสียหาย นายสุนทร สมาธิมงคล จึงใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการทําสมุนไพรเพ่ือไล่แมลง ทุกๆ7 วัน  
ฉีดพ่นประมาณ 3 ครั้ง แมลงจะไม่มารบกวนหรือหากยังมีแมลงรบกวนสามารถฉีดพ่นได้อีก  

มะม่วงอายุประมาณ 1 ปี  การดูแลจํากัดวัชพืชไม่ให้มาคลุมลําต้นซึ่งจะแย่งอาหารของต้นมะม่วงน้ัน 
จะทําฮอร์โมนไข่ ฮอร์โมนจากแกนต้นกล้วย  นํ้าหมักชีวภาพจากสับปะรด  แคลเซียมจากเปลือกไข่ แคลเซียม
จากกระดูกสัตว์ นํ้าหมักชีวภาพจากปลา อย่างละ 1 ลิตร ผสมนํ้า 30 ลิตร รดโคนต้นทุกๆ 10-15 วัน ทําให้
วัชพืชตายและเป็นการบํารุงดินให้กับต้นมะม่วงอีกด้วย โดยมีรายละเอียดการทําสมุนไพรเพ่ือไล่แมลงและ
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จากการสัมภาษณ์ นายสุนทร สมาธิมงคล ในการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรสําหรับการปลูก
มะม่วง ทราบว่าได้ศึกษาดูงานการทํามะม่วงส่งออกในพ้ืนที่อําเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา และได้ทดลอง
ทําในพ้ืนที่ของตนเอง โดยนําสารชีวภาพไปใช้ในการปลูกมะม่วงเพ่ือการส่งออก ปรากฏว่าได้ผลเป็นที่น่าพอใจ
และสามารถลดต้นทุนได้มาก เมื่อเปรียบเทียบกับการใช้สารเคมี คือ หากใช้สารเคมีในการปลูกมะม่วงต้นทุน
เฉลี่ยไร่ละ 7,500 บาทแต่ใช้สารชีวภาพต้นทุนเฉลี่ยประมาณ 4,500 บาทต่อไร่ อีกทั้งการใช้สารชีวภาพทําให้
สุขภาพของตนเองและคนในครอบครัวดีขึ้นด้วย ส่วนผลผลิตน้ันพ่อค้าจะมารับซื้อที่สวน โดยขายกิโลกรัมละ 
80 บาท  
รายการวิทยุ ทีวี ที่มาถ่ายมาทํา 

นายสุนทร สมาธิมงคล  กล่าวว่า การลดมลพิษจากการปลูกมะม่วงโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านมีรายการ
วิทยุ ทีวี ที่มาถ่ายทําได้แก่ สถานีวิทยุร่วมด้วยช่วยกันจังหวัดอ่างทอง รายการแผ่นดินธรรมเป็นดินทอง 
รายการตามทันเกษตร รายการเกษตรสาร และรายการปราชญ์เดินดิน  เป็นต้น  
รางวัลยกย่องเชิดชเูกียรติ  

1. รางวัลเกษตรกรดีเด่นสาขาอาชีพทําสวน 
ระดับเขตประจําปี 2552 

2. ประกาศเกียรติคุณเกษตรกรดีเด่น
แห่งชาติสาขาทําสวน ปี2552 

3. ประกาศเกียรติคุณ ปราชญช์าวบ้านปี
2552 ด้านการผลิตมะม่วงส่งออก 

4. รางวัลชนะเลิศเกษตรกรดีเด่น สาขา
อาชีพทํานา ประจําปี 2551 

5. รางวัลเกษตรรักบ้านเกิดประจําปี 2551 
6. รางวัลชนะเลิศเกษตรกรดีเด่นสาขาอาชีพทําสวนปี 2548 

ชื่อ ที่อยู่ เบอร์ติดต่อ 
 หากสนใจแนวทางหรือวิธีการลดมลพิษจากการปลูกมะม่วงโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านของนายสุนทร 
สมาธิมงคล  สามารถติดต่อได้ตามท่ีอยู่ดังน้ี 
 นายสุนทร สมาธิมงคล   
 บ้านเลขท่ี 5 หมู่ 1 ตําบลมงคลธรรมนิมิต อําเภอสามโก้ จังหวัดอ่างทอง โทรศัพท์ 080-1078499 
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ยางพาราลดมลพิษ 

ยางพารา เป็นไม้เศรษฐกิจที่ทํารายได้ให้แก่ประเทศ
ไทยเป็นอย่างมาก ในอดีตจะปลูกมากในภาคใต้ของประเทศ แต่
ปัจจุบันปลูกได้เกือบทุกภาคของประเทศไม่ว่าจะเป็น ภาคกลาง 
ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคเหนือ การปลูก
ยางพารามีการใช้สารเคมีทางการเกษตรในปริมาณมาก ไม่ว่าจะ
เป็นปุ๋ยเคมี สารเคมีกําจัดวัชพืช สารเร่งและบํารุงต้นยาง ซึ่งมี
ราคาแพงทําให้ต้นทุนการผลิตสูง อีกทั้งสารเคมีทางการเกษตร
ทํ า ใ ห้ เ กิ ดผล เ สี ย ต่ อสุ ขภ าพและส่ ง ผ ลก ระทบ ต่ อ

สภาพแวดล้อม นายชูชีพ  รักพวงทอง เกษตรกรจังหวัดระยอง จึงได้หาภูมิปัญญชาวบ้านสําหรับลดการใช้
ปุ๋ยเคมี และสารเคมีที่ใช้กับยางพาราต้ังแต่เร่ิมปลูกจนถึงเก็บเก่ียว   โดยได้ทดลองทําในสวนยางของตนเอง ดังน้ี 
การปลูกยางพารา  

ควรปลูกในช่วงต้นฤดูฝน ก่อนปลูกควรขุดตอรากไม้เก่าออกให้หมดไถตากดินไว้ ประมาณ 10-15 วัน 
ปรับพ้ืนที่ให้เสมอ หลุมปลูกควรรองก้นหลุมด้วยปุ๋ยหมัก โดยรายละเอียดวิธีการทําปุ๋ยหมัก แสดงดัง
ภาคผนวก ง  และก่อนเข้าสู่ฤดูแล้งควรใช้เศษพืชที่หาได้ในพ้ืนที่คลุมบริเวณโคนต้นยาง ห่างจากต้นยาง
ประมาณ 5 - 10 เซนติเมตร และควรทาปูนขาวหรือสีขาวบริเวณลําต้นยางสูงประมาณ 1 เมตร เพ่ือป้องกัน    
ลําต้นไหม้  
การดูแลรักษา 
 นายชูชีพ  รักพวงทอง กล่าวว่า หลังจากปลูกยางพาราได้ประมาณ 1 - 2 เดือน ใส่ปุ๋ยหมักปีละ 2 คร้ัง 
(ต้นฝนและปลายฝน) หมั่นดูแลไม่ให้มีวัชพืช หากมีวัชพืชจะใช้แรงงานคน ขุด ถาก ดายหรือตัดวัชพืชและควรทํา
ก่อนวัชพืชออกดอก จนกระทั่งลําต้นยางพารามีเส้นรอบวงประมาณ 50 เซนติเมตรหรือประมาณ 7 ปี จึง
สามารถกรีดยางได้  
การจัดการหลงัการกรีดยาง 

เมื่อต้นยางพารามีเส้นรอบวงประมาณ 50 เซนติเมตร หรือประมาณ 7 ปี จะสามารถกรีดยางได้และ
หลังจากกรีดยางแล้ว ควรฉีดหน้ายางและฉีดโคนต้นโดยใช้นํ้าหมักจากข้ีหมูและฮอร์โมนไข่อย่างละ 1 ลิตรผสม
กับนํ้า 100 ลิตร จะใช้ได้กับสวนยางพื้นที่ 1 ไร่ หรือ 70-80 ต้น โดยฉีดพ่นทุกๆ 15 วันหรือทุกๆ 1 เดือน เพ่ือ
บํารุงหน้ายาง หน้ายางรัดเร็วขึ้น เปลือกยางน่ิมทําให้กรีดยางได้ง่าย และได้นํ้ายางที่เข้มข้นซึ่งมีรายละเอียด
การทํานํ้าหมักจากขี้หมู นํ้าหมักจากกล้วย แสดงดังภาคผนวก ง  
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จากการสัมภาษณ์ นายชูชีพ  รักพวงทอง ได้ให้ความรู้ภูมิปัญญาชาวบ้านสําหรับลดการใช้สารเคมีใน
การปลูกยางพารา กล่าวว่า ตนเองมีเน้ือที่ 12 ไร่  มีอาชีพปลูกยางพาราและทําสวนผลไม้ แต่รายได้หลักจริงๆ
มาจากยางพารา ซึ่งการปลูกยางพาราในอดีตน้ันตนใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมีจนทําให้สุขภาพไม่ดี จึงได้หาวิธีการ
ต่างๆ ที่เป็นชีวภาพโดยไม่ทําลายดิน ไม่ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม จนกระท่ังได้นําสารชีวภาพต่างๆ มาใช้
ทดแทนสารเคมีและปุ๋ยเคมี โดยเฉพาะการนําสารที่ได้
จากธรรมชาติที่มีคุณสมบัติเป็นกรดมาช่วยในการเร่งให้
เกิดการจับตัวของนํ้ายางพาราแทนสารเคมี น่ันก็คือนํ้า
หมักชีวภาพจากกล้วยเพ่ือทดแทนกรดฟูมิคทําให้นํ้ายาง
จับกันเป็นก้อน และปัจจุบันเป็นที่นิยมของเกษตรกร
พ้ืนที่ใกล้เคียงและผู้ที่สนใจอย่างกว้างขวาง  

นายชูชีพ  รักพวงทอง กล่าวว่า จากการท่ีได้เลิก
ใช้สารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชทําให้ตนเองมีสุขภาพดีขึ้น 
และปัจจุบันสามารถลดต้นทุนในการซื้อสารเคมีได้มาก เช่น ปุ๋ยเคมีปกติจะใช้ประมาณ 2 กระสอบต่อไร่ คิด
ราคากระสอบละประมาณ 1,200 บาท สารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชประมาณ 400 บาทต่อไร่ แต่หากใช้ปุ๋ย
หมักและนํ้าหมักชีวภาพที่ทําเองจะมีค่าใช้จ่ายเฉพาะซื้อกากนํ้าตาลซึ่งคิดเฉลี่ยแล้วค่าใช้จ่ายเพียงแค่ 50 บาท
ต่อไร่เท่าน้ันเอง 

 
รายการวิทยุ ทีวี ที่มาถ่ายมาทํา 

นายชูชีพ  รักพวงทอง กล่าวว่า การลดมลพิษจากการปลูกยางพาราโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านมี
รายการวิทยุ ทีวี ที่มาถ่ายทําได้แก่  รายการจับเงินชนทอง รายการเช้าน้ีที่หมอชิต รายการบันทึกลุยทุ่ง และ
รายการวิทยุร่วมด้วยช่วยกัน เป็นต้น  
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รางวัลยกย่องเชิดชูเกียรติ 
1. ประกาศนียบัตรการประกวดแข่งขันเผาถ่านด้วยเตา 200 ลิตร ในการประชุมวิชาการ “ถ่าน

พิทักษ์โลก” พ.ศ. 2553 
2. ประกาศนียบัตรการฝึกอบรมหลักสูตร 

เศรษฐกิจพอเพียงตามโครงการศูนย์
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ประจําปี
งบประมาณ พ.ศ. 2552 
 
 
 

ชื่อ ที่อยู่ เบอร์ติดต่อ 
 หากสนใจแนวทางหรือวิธีการลดมลพิษจากการปลูกยางพาราโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านของนายชูชีพ  
 รักพวงทอง สามารถติดต่อได้ตามท่ีอยู่ดังน้ี 
 นายชูชีพ  รักพวงทอง 

บ้านเลขท่ี 62 หมู่ 2 บ้านหนองกันเกลา ตําบลทางเกวียน อําเภอแกลง จังหวัดระยอง  
โทรศัพท์ 080 – 1023525  
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ปลูกถ่ัวฝักยาวใส่ใจสิ่งแวดล้อม 
ถั่วฝักยาว เป็นผักตระกูลถั่วปลูกได้ตลอดปี นิยม

ปลูกทั่วทุกภาคของไทย ปัจจุบันการปลูกถั่วฝักยาวไม่ใช่
เพ่ือบริโภคในครัวเรือนเท่าน้ัน มีการผลิตเชิงการค้าและ
เ พ่ื อ ก า ร ส่ ง อ อ ก  โ ด ย มี ต ล า ด ส่ ง อ อ ก ห ลั ก ไ ด้ แ ก่
สวิตเซอร์แลนด์ อังกฤษ ฝรั่งเศส และเยอรมนี เป็นต้น 
ถั่วฝักยาวนอกจากจะเป็นพืชผักที่มีคุณค ทางอาหารแล้ว 
ยังช่วยปรับปรุงบํารุงดินด้วยเพราะระบบรากของพืชตระกูล
ถั่วจะมีการตรึงไนโตรเจนจากอากาศมาไว้ในดิน นับว่าเป็น
พืชที่มีประโยชน์หลายอย่าง จากการที่ถั่วฝักยาวปลูกได้
ตลอดปีจึงมีศัตรูพืชและโรคพืชที่คอยรบกวนหลายชนิด แต่เดิมนั้นเกษตรกรได้ใช้สารเคมีทางการเกษตรเพ่ือ
บํารุงและป้องกันกําจัดศัตรูพืชให้กับถั่วฝักยาว ปัจจุบันมีเกษตรกรผู้ห่วงใยสุขภาพของผู้บริโภคและใส่ใจ
สิ่งแวดล้อมได้คิดค้นทํานํ้าหมักชีวภาพเพ่ือทดแทนการใช้สารเคมีทางการเกษตร ต้ังแต่ขั้นตอนการปลูกจนถึง
เก็บเก่ียวผลผลิต โดยม

่า

ีรายละเอียดดังน้ี 

ก จ 

 
การปลูกถ่ัวฝกัยาวแบบไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตร 

1. นายดาว ศรีวงษ์จรรยา เกษตรกรชาวอําเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี มีวิธีการเตรียมดินโดยการยก
ร่องแล้วตากดินไว้ 7-10 วัน เพ่ือทําลายไข่แมลง และ
ศัตรูพืช จากนั้นไถคราดเตรียมดินโดยใช้รําและพด.3 
คลุกเคล้าให้เข้ากันหว่านให้ทั่วทั้งแปลงเพ่ือป้องกันเช้ือ
รา และหลังจากปลูกถ่ัวฝักยาวได้ประมาณ 7 วัน ใช้ปุ๋ย
หมักผสมกับนํ้าหมักชีวภาพคลุกเคล้าให้เข้ากันโรยให้
ทั่วแปลง โดยมีรายละเอียดวิธีการทําปุ๋ยหมักและนํ้า
หมักชีวภาพ รายละเอียด แสดงดังภาคผนว
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2. นายเฉลย ละหม้ายพันธ์  เกษตรกรตําบลคลองหาด 
อําเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว มีวิธีการเตรียมดินโดยการยก
ร่องแปลงปลูก ตากดินไว้ 7-10 วัน เพ่ือทําลายไข่แมลง และ
ศัตรูพืช เช่นกัน แต่จะรองก้นหลุมเพ่ือปลูกถั่วฝักยาวด้วยปุ๋ย
หมักคลุกเคล้ากับดินที่ปลูก โดยมีรายละเอียดวิธีการทําปุ๋ยหมัก 
รายละเอียดดังภาคผนวก จ 

 
การดูแลรักษาแปลงถ่ัวฝักยาว 

1. นายดาว ศรีวงษ์จรรยา กล่าวว่า  ถั่วฝักยาวเป็นพืชที่ต้องดูแลรักษาอย่างใกล้ชิดดังน้ันหลังจากปลูก
ลงหลุมแล้วควรรดน้ําวันละ 2 - 3 ครั้ง จนถั่วฝักยาวอายุ 10 วัน ให้รดน้ําวันละ 1 คร้ัง เมื่อถั่วฝักยาวอายุ
ประมาณ 20 วัน จะใส่ปุ๋ยหมักบริเวณรอบต้นโดยจะใส่ทุกๆ 20 วัน  จากนั้นให้สังเกตแมลงหรือพวกเพลี้ย
ต่างๆ หากมีแมลงระบาดให้ใช้นํ้าหมักจากรังผึ้งฉีดพ่นทุกๆ 5 วัน จนถึงเก็บเก่ียวหรือประมาณ 2 เดือน โดยมี
วิธีการทํานํ้าหมักจากรังผึ้ง รายละเอียดดังภาคผนวก จ 

2. นายเฉลย ละหม้ายพันธ์ กล่าวว่า ถั่วฝักยาวจะงอกหลังจากปลูกประมาณ 4 - 5 วัน จากน้ันประมาณ 7 วัน 
เริ่มให้ปุ๋ยอินทรีย์นํ้า และสมุนไพรไล่แมลง เมื่อถั่วฝักยาวออกดอกจะใช้สมุนไพรฉีดพ่นเพ่ือป้องกันดอกร่วง และเมื่อ
ติดผลแล้วจะใช้สมุนไพรอีกชนิดหน่ึงเพ่ือให้ถั่วฝักยาวยืดตรง  โดยมีรายละเอียดการทําปุ๋ยอินทรีย์นํ้า การทํา
สมุนไพรไล่แมลง  การทําสมุนไพรเพื่อป้องกันดอกร่วง และการทําสมุนไพรให้ถั่วฝักยาวยืดตรง   รายละเอียด      
ดังภาคผนวก จ 

จากการสัมภาษณ์เกษตรกรเก่ียวกับการลดการใช้สารเคมีในการปลูกถ่ัวฝักยาว สามารถสรุปได้ดังน้ี 
1.นายดาว ศรีวงษ์จรรยา กล่าวว่า แต่เดิมตนเองประกอบอาชีพทํานาอย่างเดียว ใช้ปุ๋ยเคมีและ

สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชมาโดยตลอดจนทําให้คุณภาพดินเสื่อมโทรม สุขภาพร่างกายก็ไม่ค่อยดี  ต่อมา
ปลายปี 2530 สํานักงานพัฒนาที่ดินจังหวัดสระบุรีได้มาให้ความรู้ด้านทําการเกษตรผสมผสาน เช่น เลี้ยงปลา 
ปลูกไม้ผล พืชพัก และเลี้ยงผึ้ง และสอนให้ทําปุ๋ยหมัก การทํานํ้าหมักชีวภาพ เพ่ือใช้ทดแทนปุ๋ยเคมีและ
สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช นายดาว ศรีวงษ์จรรยา ได้ทําการเกษตรผสมผสานแต่เน้นการปลูกถั่วฝักยาวเป็น
รายได้หลัก ต่อมาได้เกิดปัญหาการระบาดของแมลงทําให้ถั่วฝักยาวเสียหาย 
 นายดาว  ศรีวงษ์จรรยา จึงได้คิดหาวิธีการแก้ไขต่างๆ นาๆ แต่ก็ไม่ประสบผลสําเร็จ และอยู่มาวันหน่ึงได้
สังเกตุว่า ผึ้งที่ตนเองเลี้ยงไว้เพ่ือเอานํ้าหวานนั้น ได้นําเอายางเหนียวมาปิดปากรังไว้ทําให้แมลงต่างๆ ไม่เข้ามา
รบกวน ดังน้ันจึงได้แนวคิดในการนําเอารังผึ้งที่ไม่มีนํ้าหวานแล้วมาหมักเป็นสมุนไพรเพ่ือไล่แมลง และนําไปฉีดพ่น
ถั่วฝักยาวทุกๆ 5 วัน ปรากฏว่า แมลงต่างๆ ไม่เข้ามารบกวน ส่วนผลผลิตที่ได้น้ันไม่แตกต่างกับการใช้สารเคมีแต่
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 2. นายเฉลย ละหม้ายพันธ์ กล่าวว่า เมื่อก่อนตนเองปลูกข้าวโพด มันสําปะหลัง ฝ้าย ถั่วฝักยาว และใช้
สารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชจนแพ้สารเคมีและภรรยาของตนเองเป็นอัมพาต ต่อมาในปีพ.ศ. 2548 สํานักงานพัฒนา
ที่ดินจังหวัดสระแก้วได้มาอบรมให้ทําปุ๋ยอินทรีย์ สมุนไพรไล่แมลง ตลอดจนได้หาความรู้ในการทําสารชีวภาพเพ่ือ
ทดแทนสารเคมีจากหนังสือต่างๆ และนํามาใช้กับพ้ืนที่ของตนเองต่อมาสํานักงานเกษตรอําเภอได้มาส่งเสริมให้ปลูก
ถั่วฝักยาวโดยใช้สารชีวภาพทดแทนการใช้สารเคมี จึงได้ทดลองปลูกถั่วฝักยาวในพ้ืนที่ 1 ไร่ ปรากฏว่าได้ผลผลิต
มากกว่าการปลูกโดยใช้สารเคมี และสามารถลดต้นทุนการผลิตได้มาก  ยกตัวอย่างเช่น จากอดีตที่เคยใช้สารเคมี
สามารถขายผลผลิตได้ประมาณ 20,000 บาทต่อไร่ แต่ต้องซื้อปุ๋ยเคมี 2 กระสอบ (2,400 บาท) เมล็ดพันธ์ุ( 400 
บาท) ยาฆ่าแมลง (1,500 บาท) ค่าจ้างไถ (600 บาท) รวมต้นทุนการผลิต 4,900 บาท และสุขภาพของตนเองแย่ลง
ไปด้วย ส่วนการปลูกถั่วฝักยาวโดยใช้สารชีวภาพสามารถขายผลผลิตได้ถึง 40,000 บาทต่อไร่ ต้นทุนการผลิตเพียง
แค่ซื้อเมล็ดพันธ์ุ ( 400 บาท ) และค่าจ้างไถ (600 บาท) เท่าน้ันเอง และยังทําให้สุขภาพของตนเองดีขึ้นด้วย ส่วน
ผลผลิตน้ันตนเองจะนําไปขายที่ตลาด 

รายการวิทยุ ทีวี ที่มาถ่ายทาํ   
จากการสัมภาษณ์เกษตรกรเกี่ยวกับการลดมลพิษจากการปลูกถ่ัวฝักยาวโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านนั้น 

มีรายการวิทยุ ทีวี ที่มาถ่ายทํา ดังน้ี 
1.นายดาว ศรีวงษ์จรรยา รายการวิทยุร่วมด้วยช่วยกันจังหวัดสระบุรี และรายการคัมภีร์วิถีรวย   
2.นายเฉลย ละหม้ายพันธ์ รายการวิทยุร่วมด้วยช่วยกัน จังหวัดสระแก้ว  

รางวัลยกย่องเชิดชเูกียรติ 
 1.นายดาว ศรีวงษ์จรรยา รางวัลชนะเลิศ การประกวดประเภทบุคคล ตามโครงการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์

แม่นํ้าเจ้าพระยาและแม่นํ้าป่าสักด้านการเกษตร ประจําปี 2554 
 2.นายเฉลย ละหม้ายพันธ์ รางวัลคนดีศรีคลองหาด ปี 2553  
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ชื่อ ที่อยู่ เบอร์ติดต่อ 
1.หากสนใจแนวทางหรือวิธีการลดมลพิษจากการปลูกถ่ัวฝักยาว ของนายนายดาว  ศรีวงษ์จรรยา 

สามารถติดต่อได้ตามท่ีอยู่ดังนี้ 
  นายดาว  ศรีวงษ์จรรยา 
  บ้านเลขที่ 6/2  หมู่ 1 ตําบลเริงราง อําเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี   
            โทรศพัท์  086-  7537752  

2.หากสนใจแนวทางหรือวิธีการลดมลพิษจากการปลูกถ่ัวฝักยาว ของนายเฉลย  ละหมา้ยพันธ์ 
สามารถติดต่อได้ตามท่ีอยู่ดังนี้ 
  นายเฉลย  ละหม้ายพันธ์ 
  บ้านเลขที่ 83 หมู่ 5 ตําบลคลองหาด อําเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว   
            โทรศพัท์  086 – 1678494 
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คะนา้ปลอดสารพิษ 
คะน้า เป็นผักที่ปลูกง่ายสามารถปลูกได้ตลอดปีนิยม

ปลูกเป็นการค้า ดังน้ันจึงใช้สารเคมีทางการเกษตรมากเพ่ือให้
ได้ผลผลิตสูง โดยไม่คํานึงถึงพิษภัยของสารเคมี เช่น การใช้
สารเคมีในการบํารุงและเร่งให้คะน้าเจริญเติบโต หรือการใช้
สารกําจัดศัตรูพืช  ปัจจุบันผู้ผลิตให้ความสนใจเกี่ยวกับ
สุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของผู้บริโภคมากขึ้น ดังน้ัน
ผลผลิตที่ได้จะต้องมีความปลอดภัยจากสารพิษ เกษตรกรจึง
ได้ทําการศึกษาค้นคว้าหาภูมิปัญญาชาวบ้านที่เหมาะสมโดย
การใช้สารชีวภาพทดแทนสารเคมีและได้ทดลองนํามาใช้ในพ้ืนที่ของตัวเอง จนประสบผลสําเร็จและได้เผยแพร่
ให้ผู้ที่สนใจได้นําไปปฏิบัติ เช่นนายแว้น ช้างวงษ์  เกษตรกรชาวอําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี  ได้
ปลูกคะน้าที่ปลอดสารเคมี โดยทุกขั้นตอนต้ังแต่การเตรียมดินจนถึงเก็บเก่ียวผลผลิตจะหลีกเลี่ยงการใช้
สารเคมี โดยจะใช้สารชีวภาพทดแทน ซึ่งแต่ละข้ันตอนมีดังน้ี 
การเตรียมดิน 

นายแว้น ช้างวงษ์  ได้ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการทําปุ๋ยหมัก เพ่ือทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมีในการปลูก
คะน้า โดยการโรยปุ๋ยหมักประมาณ 2 ตันต่อไร่ โดยมีรายละเอียดการทําปุ๋ยหมัก แสดงดังภาคผนวก ฉ 
การดูแลรักษา 

หลังจากหว่านเมล็ดคะน้าแล้วจะรดน้ําเช้า - เย็น 
หลังจากนั้นประมาณ 15 วัน คะน้าจะมีใบแท้ขึ้นมาประมาณ 
2-3 ใบ ช่วงน้ีจะมีหนอนและแมลงมารบกวน นายแว้น ช้าง
วงษ์ จึงได้ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการทํานํ้าหมักจากหัวเช้ือ
บีที (ฆ่าหนอน)  สมุนไพรไล่แมลง และฮอร์โมนจากผลไม้  โดย
ใช้นํ้าหมักจากหัวเช้ือบีที (100  ซีซี) สมุนไพรไล่แมลง (50 ซีซี) 
ฮอร์โมนจากผลไม้ (50 ซีซี) และสารจับใบ (10 ซีซี) ผสมนํ้า 20 
ลิตร ฉีดพ่นเพ่ือไล่หนอนและแมลงที่มารบกวนโดยฉีดพ่นทุกๆ 
7 วัน  เมื่อคะน้าอายุประมาณ 30 วัน สังเกตหนอนและแมลง 

หากมีให้ใช้นํ้าหมักหัวเช้ือบีที (100 ซีซี) สมุนไพรไล่แมลง (100 ซีซี) ฮอร์โมนจากผลไม้ (100 ซีซี) และสารจับใบ 
(100 ซีซี) ผสมน้ํา 20 ลิตร ฉีดพ่นเพ่ือไล่หนอนและแมลงที่มารบกวน โดยฉีดพ่นทุกๆ 7 วัน  ทั้งน้ี วิธีการทํา
สมุนไพรไล่แมลง และฮอร์โมนจากผลไม้แสดงดังภาคผนวก ฉ 
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การเก็บเก่ียว 
เมื่อคะน้าอายุได้ประมาณ 45-60 วัน สามารถตัดไปจําหน่ายหรือหากปลูกกินเองควรตัดให้เหลือใบไว้ 

2-3 ใบ คะน้าจะงอกใบใหมแ่ละสามารถเก็บผลผลิตได้อีก 2-3 ครั้ง   
 

การทํานาข้าวโดยไม่ไถพรวน และไม่เผาฟางขา้ว 
การทํานาข้าว เป็นอาชีพหลักที่อยู่คู่คนไทยมาต้ังแต่สมัยโบราณ แม้ว่าในปัจจุบันการทํานาข้าวจะ

เปลี่ยนไปจากเดิมมีการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่มากขึ้น เพ่ือให้ได้ข้าวคุณภาพดีและเพ่ิมผลผลิตให้มาก จึงมีการ
ใช้สารเคมีทางการเกษตรเพ่ิมมากขึ้นไม่ว่าจะเป็นปุ๋ยเคมีและ
สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช  จากการที่หน่วยงานภาครัฐได้
ให้ความรู้แก่เกษตรกรถึงอันตรายและพิษภัยของสารเคมีที่มี
ผลต่อสุขภาพของเกษตรกรเอง และสิ่งแวดล้อม  ทําให้ นาย
แว้น ช้างวงษ์  เกษตรกรชาวอําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัด
สุพรรณบุรี  ได้ศึกษาหาข้อมูลและได้ทดลองทําในพ้ืนที่ของ
ตนเอง จนประสบผลสําเร็จและเผยแพร่ให้ผู้ที่สนใจได้นําไป
ปฏิบัติได้ เช่น การทํานาข้าวโดยไม่ไถพรวน และไม่เผาฟาง
ข้าว  โดยทุกขั้นตอนต้ังแต่การเตรียมดินจนถึงเก็บเก่ียว

ผลผลิตจะพยายามหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี โดยจะใช้สารชีวภาพทดแทน  ซึ่งแต่ละข้ันตอนมีรายละเอียดดังน้ี 
 

การเตรียมดิน    
นายแว้น  ช้างวงษ์ ได้ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านทํานาแบบไม่ไถพรวนและไม่เผาฟาง โดยหลังจากเกี่ยวข้าว

แล้วประมาณ 30 วัน จะทิ้งฟางข้าวไว้ในนาและนํานํ้าหมักจากเหง้ากล้วยไปฉีดพ่นในพ้ืนที่นาเพ่ือช่วยให้ฟาง
ข้าวเน่าเป่ือยได้เร็วขึ้น จะฉีดพ่นช่วงเช้าในอัตรา 250 ซีซี ผสมนํ้า 60 ลิตร (ฉีดพ่นได้ 1 ไร่) ทิ้งไว้ประมาณ 2 
วันจึงปล่อยนํ้าเข้านา ยํ่าด้วยรถอีขลุบ 3 เที่ยว หมักฟางไว้ประมาณ 2-3 วัน  ใช้รถอีขลุบยํ่าอีกเป็นครั้งที่ 2  
ทิ้งไว้ประมาณ 2-3 วัน  และนํารถลงไปย่ําคร้ังที่ 3 จากน้ันระบายน้ําออกจากนาให้เหลือประมาณ 5 เซนติเมตร 
เพ่ือให้ฟางข้าวจมดิน  ใช้ไม้ลูบเทือกปรับพ้ืนที่และกระจายฟางให้ทั่วแล้วสามารถหว่านเมล็ดข้าวได้ (2 ฤดูเปลี่ยน
พันธ์ุข้าว 1 ครั้งเพ่ือป้องกันโรคแมลง) โดยมีวิธีการทํานํ้าหมักชีวภาพจากเหง้ากล้วย แสดงดังภาคผนวก ช 
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การดูแลรักษา 
ระยะที่ต้นข้าวเจริญเติบโต นายแว้น  ช้างวงษ์  ได้ใช้

ภูมิปัญญาชาวบ้านโดยฉีดพ่นนํ้าหมักชีวภาพจากผลไม้ และ
สมุนไพรไล่แมลง หรือหากมีหอยเชอรี่ระบาดจะฉีดพ่นนํ้าหมัก
ชีวภาพเพ่ือกําจัดหอยเชอร่ีทุกๆ 7 วัน จนกว่าหอยเชอร่ีหมด
ไป  

ระยะที่ข้าวกําลังออกรวง ฉีดพ่นนํ้าหมักชีวภาพจาก
ผลไม้  สมุนไพรไล่แมลง หัวเช้ือบีที (เพ่ือกําจัดหนอน) ฉีดพ่น
ทุกๆ 7 วัน จนกว่าจะไม่มีแมลงระบาด หากมีเช้ือราใช้นํ้าหมัก
จากเปลือกมังคุดฉีดพ่นจะฉีดพ่นทุกๆ 7 วัน จนกว่าจะไม่มีเช้ือรา จากน้ันปล่อยให้ข้าวสุกแก่พร้อมเก็บเกี่ยว 
โดยมีรายละเอียดการทํานํ้าหมักชีวภาพจากผลไม้ การทํานํ้าหมักชีวภาพจากเปลือกมังคุด การทําหัวเช้ือบีที  
การทํานํ้าหมักชีวภาพกําจัดหอยเชอร่ี และการทําสมุนไพรไล่แมลง แสดงดังภาคผนวก ช  
 
การจัดการหลงัการเก็บเก่ียว 

หลังจากเก็บเก่ียวผลผลิตไปแล้วประมาณ 30 วัน ทิ้งฟางข้าวไว้ในนาข้าว แล้วฉีดพ่นด้วยน้ําหมักชีวภาพ
จากเหง้ากล้วยเพ่ือช่วยให้ฟางข้าวเน่าเป่ือยได้เร็วขึ้น  ซึ่งจะเป็นขั้นตอนการเตรียมดินดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 

จากการสัมภาษณ์ นายแว้น  ช้างวงษ์  ทราบว่าจากการที่ได้ปรับเปลี่ยนมาทํานาโดยไม่ไถพรวนและไม่
เผาฟางข้าวร่วมกับใช้สารชีวภาพทดแทนสารเคมีทางการเกษตรน้ัน เมื่อเปรียบเทียบกับอดีตที่เคยใช้สารเคมีใน
การทํานาพบว่าการใช้สารเคมีต้นทุนการผลิตสูงถึง 7,600 บาทต่อไร่ แต่หลังจากกลับมาใช้สารชีวภาพทดแทน
ทําให้ต้นทุนการผลิตลดตํ่าลงเหลือเพียงแค่ 2,272 บาทต่อไร่  และที่สําคัญสุขภาพของตนเองและคนใน
ครอบครัวดีขึ้นด้วย  
 
รายการวิทยุ ทีวี ที่มาถ่ายมาทํา 

นายแว้น  ช้างวงษ์  กล่าวว่า  การลดมลพิษจากการทํานาโดยไม่ไถพรวนและไม่เผาฟางข้าวของตนมี
รายการวิทยุ ทวีี ที่มาถ่ายทําได้แก่ สถานีวิทยุร่วมด้วยช่วยกันจังหวัดชัยนาท  รายการเกษตรวันน้ี  รายการ
ตามทันเกษตร  รายการเกษตรน่ารู้ และรายการดินดํานํ้าชุ่ม เป็นต้น  
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รางวัลยกย่องเชิดชเูกียรติ 
1. รางวัลเกษตรกรดีเด่น สาขาอาชีพทํานา ระดับภาค พ.ศ. 2541 
2.  รางวัลเกษตรกรดีเด่นแห่งชาติ สาขาอาชีพทํานาประจําปี 2541 
3. รางวัลชนะเลิศเกษตรกรดีเด่น จังหวัดสุพรรณบุรี สาขาอาชีพทํานา ประจําปี 2540 
4. รางวัลเกษตรกรดีเด่นภาคตะวันตก อาชีพทํานา ประจําปี 2540  
5.  ประกาศนียบัตรอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2540  

  
ชื่อ ที่อยู่ เบอร์ติดต่อ 
หากสนใจแนวทางหรือวิธีการทํานาข้าวโดยไม่ไถพรวน และไม่เผาฟางข้าวของนายแว้น  ช้างวงษ์  สามารถ
ติดต่อได้ตามท่ีอยู่ดังน้ี 
 นายแว้น  ช้างวงษ์   

บ้านเลขท่ี 38 หมู่ 5 บ้านท่าทอง ตําบลปากนํ้า อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี   โทรศัพท ์ 
089-0553439 
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การทํานาข้าวลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร 
ปัจจุบันเกษตรกรหลายท่านได้ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการทํานาข้าว เพ่ือให้ได้ข้าวที่ปลอดภัยต่อ

ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม จากการศึกษาหาข้อมูลต่างๆ และได้ทดลองนํามาใช้ในพ้ืนที่ของตัวเอง จนประสบ
ผลสําเร็จและได้เผยแพร่ให้ผู้ที่สนใจได้นําไปปฏิบัติ ซึ่งแต่ละขั้นตอนของแต่ละท่านจะใช้ภูมิปัญญาในการทํานา
ข้าวดังน้ี 
 
การเตรียมดิน    

1.นายวิเชียร โชติเฉลิมพงษ์  ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการ
ทํานํ้าหมักชีวภาพจากหัวปลาฉีดพ่นพ้ืนที่นาข้าวก่อนหว่าน
ประมาณ 7 วัน เพ่ือให้วัชพืชตาย โดยใช้อัตราส่วนที่เข้มข้น 1 
ลิตรผสมนํ้า 1 ลิตร ฉีดพ่นเพียงคร้ังเดียว จากน้ันจึงทําเทือกและ
ปล่อยให้นํ้าในนาแห้ง โดยมีรายละเอียดการทํานํ้าหมักชีวภาพจ
หัวปลา แสดงดังภาคผนวก 

าก
ซ 

 ญ 

2. นายบุญส่ง อังคาลสัย ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน โดยนําปุ๋ยหมักไปใสใ่นนาข้าว ในอัตรา 200 กิโลกรัม
ต่อไร่ ระบายนํ้าเข้านาและฉีดพ่นนํ้าหมักชีวภาพจากผลไม้เพ่ือช่วยย่อยสลายตอซังข้าวในอัตราส่วน 1 ลิตรต่อ
นํ้า 200 ทิ้งไว้ประมาณ 20 วัน จึงทําการไถต่อไป โดยมีรายละเอียดการทําปุ๋ยหมัก และนํ้าหมักชีวภาพย่อย
สลายตอซังข้าว แสดงดังภาคผนวก ฌ 

3. นายทองเหมาะ แจ่มแจ้ง ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านโดย
การทํานํ้าหมักชีวภาพจากหัวเช้ือจุลินทรีย์ โดยฉีดพ่นนํ้าหมัก
ชีวภาพจากหัวเช้ือจุลินทรีย์เพ่ือย่อยสลายฟางข้าวหรือเศษซาก
พืชซากสัตว์ หรือเทราดลงไปพร้อมกับการระบายนํ้าเข้านาใน
อัตราส่วน 5-10 ลิตรต่อพ้ืนที1่ ไร่  จากน้ันจึงทําการไถและทํา
เทือก และใส่ปุ๋ยหมัก ในนาขา้วในอัตราส่วน 100 กิโลกรมัต่อไร่ 
โดยมีรายละเอียดการทํานํ้าหมักชีวภาพย่อยสลายตอซังข้าว 
และการทําปุ๋ยหมัก แสดงดังภาคผนวก
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การดูแลรักษา 
1. นายวิเชียร โชติเฉลิมพงษ์  กล่าวว่า เมื่อข้าวอายุ 20-60 วัน ให้สังเกตพวกหนอนและแมลงว่ามี

หรือไม่ หากมีตนเองใช้สมุนไพรกําจัดหนอนกระทู้และหนอนไถใบหรือจะใช้ในการไล่แมลงต่างๆ โดยใช้ใน
อัตราส่วน 2-3 ช้อนโต๊ะต่อนํ้า 20 ลิตร ฉีดพ่นทุก 5-7 วัน ดูแลไปเรื่อยๆจนกว่าจะเก็บเก่ียวผลผลิต โดยมี
รายละเอียดการทําสมุนไพรกําจัดหนอนกระทู้และหนอนไถใบ แสดงดังภาคผนวก ซ 

2. นายบุญส่ง อังคาสัย กล่าวว่า หลังจากปักดําได้ประมาณ 20-30 วัน ตนเองจะใช้นํ้าหมักชีวภาพ
จากหน่อกล้วย ฉีดพ่นนาข้าวในอัตราส่วน 50 ซีซี ต่อน้ํา 20 ลิตร ฉีดพ่นเพียงคร้ังเดียว เพ่ือช่วยเร่งการ
เจริญเติบโตของลําต้น ต่อมาจะดูแลเกี่ยวกับโรคและแมลง หากมีจะฉีดพ่นสมุนไพรไล่แมลง ในอัตราส่วน 
1,000 ซีซีต่อนํ้า 200 ลิตร หรือ 20 ซีซี ต่อนํ้า 20 ลิตร ฉีดพ่นทุกๆ 7 วัน หรือหากมีเพลี้ยแป้งหรือเช้ือรา
ระบาด จะฉีดพ่นสมุนไพรไล่แมลงที่ทําจากสบู่ดําฉีดพ่นในอัตราส่วน 100 ซีซี ต่อนํ้า20ลิตร ฉีดพ่นทุกๆ 7 – 
10 วัน เมื่อข้าวอายุ 60-70 วัน ใช้นํ้าหมักชีวภาพจากหน่อกล้วยเพ่ือช่วยให้ลําต้นแข็งแรง โดยฉีดพ่นในอัตรา 
200  ซี ซี  ต่ อ นํ้ า  20  ลิ ตร  เมื่ อข้ า วอา ยุ  80 -90  วัน  จะใ ช้ นํ้ าหมั ก ชี วภาพจากผลไม้  เ พ่ื อ ช่ วย 
ในการเร่งการออกช่อดอก โดยฉีดพ่นในอัตราส่วน 150 ซีซี ต่อนํ้า 20 ลิตร ฉีดพ่นเพียงครั้งเดียว เมื่อข้าวอายุ 
90-110 วัน จะใช้นํ้าหมักชีวภาพจากผลไม้สุก เพ่ือช่วยให้เมล็ดข้าวสมบูรณ์ลดปัญหาเมล็ดข้าวลีบ โดยใช้ใน
อัตรา 100-300 ซีซี ต่อนํ้า 20 ลิตร จากน้ันรอการเก็บเก่ียว โดยมีรายละเอียดการทําสมุนไพรไล่แมลง การทํา
สมุนไพรไล่แมลงจากสบู่ดํา การทํานํ้าหมักชีวภาพจากหน่อกล้วย การทํานํ้าหมักชีวภาพจากผลไม้ การทํานํ้า
หมักชีวภาพจากผลไม้สุก  แสดงดังภาคผนวก ฌ 

3. นายทองเหมาะ แจ่มแจ้ง  กล่าวว่า หลังจากปักดําประมาณ 30 วัน ให้ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ  
หรือมูลสัตว์ หากมีแมลงรบกวนให้ฉีดพ่นหัวเช้ือไล่แมลงหรือสมุนไพรไล่แมลงหรือหากมีหอยเชอรี่ระบาดใช้
ปลายข้าวหว่านลงไปรอบๆ แอ่งนํ้าหรือใช้ลูกมะกรูดผ่าซีกใส่ลงไปในแอ่งนํ้าหรือใช้สมุนไพรไล่แมลงต่างๆ หยด
ลงไปในนํ้า เมื่อข้าวอายุประมาณ 40-50 วัน ให้สังเกตอีกครั้งว่าข้าวเจริญงอกงามมากน้อยแค่ไหน ถ้าข้าวไม่
เจริญงอกงามให้ใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพหรือมูลสัตว์อีกคร้ัง จากน้ันฉีดพ่นฮอร์โมนรกหมูเพ่ือป้องกัน
โรคจู๋ ในอัตรา 1 ช้อนแกงต่อนํ้า 5 ลิตร หากมีแมลงรบกวนให้ฉีดพ่นหัวเช้ือไล่แมลงหรือสมุนไพรไล่แมลงหรือ
หากมีหอยเชอรี่ระบาดให้ใช้ปลายข้าวหว่านลงไปรอบๆ แอ่งนํ้าหรือใช้มะกรูดผ่าซีกใส่ลงไปในแอ่งนํ้าหรือใช้
สมุนไพรไล่แมลงต่างๆ หยดลงไปในนํ้า สังเกตรวงข้าวว่าออกรวงสม่ําเสมอหรือไม่หากออกรวงไม่สม่ําเสมอให้
ฉีดพ่นฮอร์โมนรกหมูจะทําให้ข้าวออกรวงสมํ่าเสมอกัน หากมีแมลงรบกวนให้ฉีดพ่นหัวเช้ือไล่แมลงหรือ
สมุนไพรไล่แมลง เมื่อข้าวเร่ิมมีนํ้านมให้ฉีดพ่นฮอร์โมนรกหมูอีกครั้ง  จากน้ันปล่อยให้ข้าวสุกพร้อมเก็บเก่ียว 
โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการทําหัวเช้ือไล่แมลงหรือสมุนไพรไล่แมลง และการทําฮอร์โมนจากรกหมู แสดงดัง
ภาคผนวก ญ 
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จากการสัมภาษณ์เกษตรกรเกี่ยวกับการลดการใช้สารเคมใีนการปลูกข้าว สามารถสรุปได้ดังน้ี 

1. นายวิเชียร  โชติเฉลิมพงษ์ กล่าวว่า การลดการใช้
สารเคมีในการทํานาข้าว  ผลผลิตที่ได้อาจไม่แตกต่างกับการใช้
สารเคมี แต่เราสามารถลดต้นทุนการผลิตได้ถึง 1,500 บาทต่อ
ไร่ เมื่อเปรียบกับการซื้อปุ๋ยเคมี และสารเคมีมาใช้ฆ่าแมลง 
ต้ังแต่ปลูกจนถึงเก็บเกี่ยวผลผลิตประมาณ 2 ,000 บาทต่อไร่ 
แต่ขณะเดียวกันหากเราใช้สมุนไพรไล่แมลงต้นทุนการผลิต
ต้ังแต่ปลูกจนถึงเก็บเก่ียว ประมาณ 500 บาทต่อไร่  ส่วน
ผลผลิตก็คือข้าวเปลือกน้ันโรงสีข้าวจะมารับถึงที่นาทําให้
ประหยัดในเรื่องค่าใช้จ่ายในการขนส่ง โดยโรงสีข้าวจะให้

ราคาเกวียนละ 13,000 บาท 
2. นายบุญส่ง อังคาสัย กล่าวว่า การลดการใช้สารเคมีในการทํานาข้าว ผลผลิตที่ได้อาจไม่แตกต่างกับ

การใช้ปุ๋ยเคมี แต่เราสามารถลดต้นทุนการผลิตได้ถึง 1  ,700 บาทต่อไร่  เมื่อเปรียบเทียบกับการซื้อปุ๋ยเคมีและ
สารเคมีมาใช้ในการทํานาต้ังแต่ปลูกจนถึงเก็บเกี่ยวผลผลิตประมาณ 17,00บาทต่อไร่หรือมากกว่าน้ัน คือราคา
ปุ๋ย (1,200บาท) ราคาสารเคมี (500 บาท) แต่ขณะเดียวกันหากเราใช้ปุ๋ยหมักหรือสมุนไพรกําจัดศัตรูพืชที่เรา
ทําเองเราจะไม่มีค่าใช้จ่ายในการซื้อปุ๋ยเคมีและสารเคมีกําจัดศัตรูพืชต้ังแต่ปลูกจนถึงเก็บเก่ียว ส่วนผลผลิตก็
คือข้าวเปลือกนั้นนําไปขายที่โรงสีข้าวที่เข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าวโดยจะให้ราคาเกวียนละ 13 ,000 บาท 
(ความช้ืนอยู่ที่ 21%)  

3. นายทองเหมาะ แจ่มแจ้ง กล่าวว่า  การลดการใช้สารเคมีในการทํานาข้าว จากอดีตตนเองได้ประกอบอาชีพ
ทํานามาโดยตลอด และได้ปรับเปลี่ยนมาทํานาแบบอินทรีย์ชีวภาพเมื่อ ปี พ.ศ. 2538  เมื่อเปรียบเทียบกับอดีตที่เคยใช้
สารเคมีในการทํานา ปรากฏว่าการใช้สารเคมีต้นทุนการผลิตสูงถึง 6,000 - 6,500 บาทต่อไร่ แต่หลังจากกลับมาใช้
ชีวภาพทดแทนการใช้สารเคมี ต้นทุนการผลิตลดลงเหลือเพียงแค่ 2,000 - 3,000 บาทต่อไร่ อีกทั้งการใช้ชีวภาพทํา
ให้สุขภาพของตนเองและคนในครอบครัวดีขึ้นด้วย ส่วนผลผลิตน้ันจะนําไปขายที่โรงสีข้าว โดยจะให้ราคาเกวียนละ 
13,000 บาท (ความช้ืน 21%) 
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สุขภาพหลังเลิกใช้สารเคมี 
จากการสัมภาษณ์เกษตรกรหลังเลิกใช้สารเคมีรู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพดีขึ้น และผลพลอยได้อีกอย่าง

หน่ึงคือเมื่อไม่ใช้สารเคมีสัตว์จําพวกกุ้ง หอย ปู ปลา นก ก็กลับมาอยู่อาศัยเหมือนเดิม 

รายการวิทยุ ทีวี ที่มาถ่ายทาํ   
1. นายวิเชียร โชติเฉลิมพงษ์  กล่าวว่า การลดมลพิษจากการทํานาข้าวโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน 

มีรายการวิทยุ ทีวี ที่มาถ่ายทําได้แก่  ครอบครัวข่าว 3  สถานีวิทยุร่วมด้วยช่วยกัน เป็นต้น 
2. นายบุญส่ง อังคาสัย กล่าวว่า การลดมลพิษจากการทํานาข้าวโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน 

มีรายการวิทยุ ทีวี ที่มาถ่ายทําได้แก่  รายการวิทยุร่วมด้วยช่วยกันจังหวัดสระบุรี รายการตามทันเกษตร เป็นต้น 
3. นายทองเหมาะ  แจ่มแจ้ง กล่าวว่า การลดมลพิษจากการทํานาข้าวโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านมี

รายการวิทยุ ทีวี ที่มาถ่ายทําได้แก่ สถานีวิทยุร่วมด้วยช่วยกันจังหวัดชัยนาท  รายการเกษตรน่ารู้ ปราชญ์เดินดิน 
เช้าน้ีที่หมอชิต และรายการคําตอบอยู่ในแผ่นดิน เป็นต้น 

 
รางวัลยกย่องเชิดชเูกียรติ 

1.นายวิเชียร โชติเฉลิมพงษ์  
1.1   รางวัลอาสาปฏิรูปที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม  ดีเด่นประจําปี 2552 
1.2   รางวัลเกษตรสํานึกรักบ้านเกิดประจําปี 2551 
1.3   เกษตรดีเด่น สาขาอาชีพทํานา ระดับเขต ปี 2548 
1.4   รางวัลชนะเลิศเกษตรกรสาขาอาชีพทํานาดีเด่นระดับจังหวัดปี 2548 

 2. นายบุญส่ง อังคาสัย 
2.1 ประกาศนียบัตรการอบรมหลักสูตร“การพัฒนากสิกรรมสู่ระบบเศรษฐกิจพอเพียง”รุ่นที่158 

 2.2 ประกาศนียบัตรการอบรมหลักสูตรการใช้ “สารเร่ง พ.ด.” จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพของกรม
พัฒนาที่ดินเพ่ือการผลิตนํ้าหมักชีวภาพสารบําบัดนํ้าเสียและขจัดกลิ่นเหม็นและปุ๋ยอินทรีย์
คุณภาพสูง เมื่อวันที่ 22 พฤษภาคม 2555 

2.3 ใบรับรองแหล่งผลิตพืช (GAP) เมื่อวันที่ 23 กรกฎาคม 2553 
2.4 รางวัลสิงห์ทอง ประจําปี 2552 
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 3. นายทองเหมาะ แจ่มแจ้ง 
3.1  รางวัลเกษตรกรสํานึกรักบ้านเกิด ประจําปี 2551 
3.2  โล่ประกาศเกียรติคุณ เกษตรกรดีเด่นแห่งชาติอาชีพทํานา ประจําปี 2549 
3.3  รางวัลเกษตรกรดีเด่นสาขาอาชีพทํานา ระดับเขตประจําปี 2548  
3.4  รางวัลเกษตรดีเด่นสาขาการทํานา ประจําปี พ.ศ. 2544 
3.5  ประกาศนียบัตรครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ 4 
3.6 ประกาศนียบัตรการทํานาข้าวโดยบริหารศัตรูพืชด้วยวิธีผสมผสาน  
 

ชื่อ ที่อยู่ เบอร์ติดต่อ 
1. หากสนใจแนวทางหรือวิธีการลดมลพิษจากการทํานาข้าวของนายวิเชียร โชติเฉลิมพงษ์  สามารถ

ติดต่อได้ตามท่ีอยู่ดังน้ี 
นายวิเชียร โชติเฉลิมพงษ์ 
บ้านเลขท่ี 55/2 หมู่ที3่ ตําบลสิงหนาท อําเภอลาดบัวหลวง  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา                        
โทรศัพท ์ 081 - 9060304 

2. หากสนใจแนวทางหรือวิธีการลดมลพิษจากการทํานาข้าวของนายบุญส่ง อังคาลัย สามารถติดต่อ
ได้ตามท่ีอยู่ดังนี้ 

นายบุญส่ง อังคาสัย 
อยู่บ้านเลขท่ี 118 หมู่ 5 ตําบลบ้านยาง อําเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี   
โทรศัพท ์ 089 – 0433910 

3. หากสนใจแนวทางหรือวิธีการลดมลพิษจากการทํานาข้าวของนายทองเหมาะ แจ่มแจ้ง สามารถ 
ติดต่อได้ตามท่ีอยู่ดังน้ี 

นายทองเหมาะ  แจม่แจ้ง  
บ้านเลขท่ี 52 หมู่ 6 ตําบลวังหว้า อําเภอศรีประจันต์  จังหวัดสุพรรณบุรี  
โทรศัพท์  087- 0251240 
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บทสรุป 

 
ภูมิปัญญาชาวบ้านในการทําสารป้องกันกําจัดศัตรูพืชและสัตว์ รวมถึงการทําปุ๋ยจากวัตถุดิบธรรมชาติ

ที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นเพ่ือใช้ทดแทนสารเคมีทางการเกษตร เป็นการป้องกันและลดมลพิษ ณ ที่แหล่งกําเนิด
และเป็นแนวทางหน่ึงของการพัฒนาการเกษตรอย่างย่ังยืน และสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ “การเติบโตที่เป็น

มิตรต่อสิ่งแวดล้อม ( Green Growth )”  เป็นแนวทางที่ดีในการลด ละ และเลิกใช้สารเคมี ซึ่งเป็นที่ทราบกัน
ดีในกลุ่มของเกษตรกรว่าสารเคมีที่ใช้มีพิษภัยและมีผลกระทบต่อสุขภาพเกษตรกร สิ่งแวดล้อม สินค้าเกษตรที่
บริโภค และส่งออกอยู่เสมอ   

การให้ความรู้ และการปรับเปลี่ยนแนวคิดในการประกอบอาชีพทางการเกษตรของเกษตรกรในฐานะ
ผู้ผลิตจึงเป็นสิ่งสําคัญ ดังน้ัน การจัดทํา “ภูมิปัญญาชาวบ้านในการลดการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช” ที่ได้
จากการรวบรวมองค์ความรู้ภูมิปัญญาต่างๆ ของเกษตรกร และปราชญ์ชาวบ้านที่ได้ศึกษา คิดค้น ปรับปรุง 
และทดลองทําในพ้ืนที่ของตนเองจนประสบผลสําเร็จ โดยสามารถลดต้นทุนการผลิตลงได้อย่างชัดเจน ผลผลิต
ที่ได้ปลอดสารพิษเป็นที่ต้องการของผู้บริโภค เกษตรกรและผู้บริโภคไม่ต้องเสี่ยงกับสารพิษที่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพและตกค้างในสิ่งแวดล้อม โดยได้นําเสนอการใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านทุกขั้นตอนของการปลูกพืชต้ังแต่
การเริ่มปลูก การดูแลรักษาจนถึงการเก็บเก่ียวผลผลิต และการเตรียมปลูกในรอบถัดไป สําหรับการผลิตสินค้า
เกษตรที่สําคัญ ได้แก่ ทุเรียน ลองกอง มะม่วง ยางพารา ถั่วฝักยาว คะน้า และข้าว  

 จากผลสําเร็จของการใช้ภูมิปัญญาของเกษตรกรและปราชญ์ชาวบ้านหลายๆ ท่านในการลดการใช้
สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช ได้มีรายการต่างๆ มาสัมภาษณ์และถ่ายทําวิดิทัศน์ เพ่ือเผยแพร่ความรู้ให้แก่
เกษตรกรทั้งทางวิทยุและโทรทัศน์ และสิ่งที่น่าภาคภูมิใจที่สุดของเกษตรกร คือ การได้รับรางวัลยกย่องเชิดชู
เกียรติจากหน่วยงานที่เก่ียวข้อง และจากการสัมภาษณ์เกษตรกรและปราชญ์ชาวบ้านที่ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน
ในการลดการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชจะตอบเป็นเสียงเดียวกันว่าสุขภาพของตนเองและคนใน
ครอบครัวดีขึ้น รวมถึงดิน นํ้าและอากาศในพ้ืนที่ทํากินของตนเองมีคุณภาพดีขึ้นด้วย โดยสังเกตได้จากการ
ปลูกพืชได้เจริญงอกงาม ผลผลิตมีคุณภาพ ขายได้ราคาดีเป็นที่ ต้องการของตลาดทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ 
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เอกสารอ้างอิง 

 

1. http:www.rihes.cmu.ac.th (สารเคมีทางการเกษตร) 
2. กรมควบคุมมลพิษ.2545.รายงานฉบบัสมบรูณ์ โครงการจัดการมลพิษทางน้าํจาก

เกษตรกรรมประเภทไม่มีแหล่งกําเนิดแนน่อน , กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและ
สิ่งแวดล้อม 

3. สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร.ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการยอมรับการใชส้ารสกัด
ชีวภาพทดแทนสารเคมี. เอกสารวิจัยเศรษฐกิจการเกษตรเลขท่ี 115. 

4. กองนโยบายเทคโนโลยีเพ่ือการเกษตรและเกษตรกรรมย่ังยืน.2551.องค์ความรู้และภูมิ
ปัญญาของศนูย์เรียนรูป้ราชญ์ชาวบ้าน.สํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

5. http:www.gotoknow.org/blogs/posts/285780 (ทุเรียน)  
6. http://it.doa.go.th/mango (มะม่วง) 
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วีธีการปลูกทุเรียน (นายคํานึง ชนะสิทธ์ิ) 
 

การปลูกทุเรียนก่อนอ่ืนต้องตรวจวิเคราะห์ดินว่ามีความเป็นกรด – ด่างมากน้อยแค่ไหน หากดินเป็นกรด
มากคือค่าความเป็นกรด – ด่างต้ังแต่ 4.5 ลงมาให้ใส่ปูนมาร์ล และแร่โดโลไมด์ และนําไปตรวจวิเคราะห์ 6 เดือนครั้ง
หรือปีละ 2 ครั้ง จนกว่าค่าความเป็นกรด – ด่าง จะอยู่ในช่วง 6.5 จึงสามารถปลูกทุเรียนได้ โดยมีวิธีการปลูกดังน้ี 
 1. ขุดหลมุให้มคีวามกว้าง 30 เซนติเมตร ความยาว 30 เซนติเมตรและความลึก 50 เซนติเมตร  
 2. นําปุ๋ยหมักโรยก้นหลุมประมาณ 0.5 – 1 กิโลกรัม  

3. นํากิ่งพันธ์ุลงไปปลูกแล้วกลบให้เรียบ 
 4. ปักหลักและมัดต้นทุเรียนไว้กับหลักเพ่ือป้องกันไม่ให้ต้นทุเรียนโยกจากแรงลม 

5. พูนโคนดินให้เป็นหลังเต่า จากน้ันนําเศษใบไม้มาคลมุโคนต้น 
 6. ควรใช้ทางมะพร้างหรือสแลนกําบังเป็นร่มเงาให้แก่ต้นทุเรียนในระยะ 1 ปี 
 7. นําใบไม้ปิดรอบๆ โคนห่างจากโคน 15 เซนติเมตร เพ่ือป้องกันไม่ให้รากโดนแสงแดด 
 8. รดนํ้าทันทปีระมาณ 10 ลิตร และรดทกุๆ 7 – 10 วัน จนกว่าจะผ่านระยะเวลา 3 เดือน 

วิธีการดูแลรักษาทุเรียน (นายคํานึง ชนะสิทธ์ิ)  
 หลังจาก 3 เดือน  รากของทุเรียนเริ่มหาอาหารซึ่งในช่วงน้ีทุเรียนกําลังผลิดอกซึ่งจะทําให้แมลง เช่น พวก
เพลี้ไฟ เพลี้ยกระโดด เพลี้ยจั๊กจั่น และเพลี้ยไก่แจ้ มาวางไข่เพ่ือกัดกินใบอ่อนของทุเรียนทําให้ใบทุเรียนเสียหาย 
ดังน้ันต้องฉีดพ่นด้วยสมุนไพรไล่แมลงทั้ง 7 ชนิด  ในอัตราส่วน 1 ลิตร ผสมนํ้า 200 ลิตร ฉีดพ่นทุกๆ 7 – 10 วัน 
ประมาณ 3 ครั้ง หรือจนกว่าจะไม่มีแมลง จากน้ันให้ใส่ปุ๋ยประมาณ 3 เดือนต่อครั้งใน 1 ปีจะใส่ปุ๋ย 4 ครั้งส่วนการ
ใส่ปุ๋ยหมักจะใส่ 3 เดือนต่อคร้ัง  ใน 1 ปีจะใส่ปุ๋ย 4 ครั้ง โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

ปีที่ 1 ใส่ปุ๋ยหมักในอัตราส่วน 1 กิโลกรัมต่อต้น การใส่ปุ๋ยจะใส่ 3 เดือนครั้งหรือปีละ 4 คร้ัง 
ปีที่ 2 ใส่ปุ๋ยหมักในอัตราส่วน 2 กิโลกรัมต่อต้น การใส่ปุ๋ยจะใส่ 3 เดือนครั้งหรือปีละ 4 คร้ัง 
ปีที่ 3 ใส่ปุ๋ยหมักในอัตราส่วน 3 กิโลกรัมต่อต้น การใส่ปุ๋ยจะใส่ 3 เดือนครั้งหรือปีละ 4 คร้ัง 

 ปีที่ 4 ใส่ปุ๋ยหมักในอัตราส่วน 4 กิโลกรัมต่อต้น การใส่ปุ๋ยจะใส่ 3 เดือนครั้งหรือปีละ 4 คร้ัง 
 ปีที่ 5  ใส่ปุ๋ยหมักในอัตราส่วน 5 กิโลกรัมต่อต้น การใส่ปุ๋ยจะใส่ 3 เดือนคร้ังหรือปีละ 4 ครั้ง ซึ่งปีที่5น้ี
ทุเรียนจะสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้แล้ว และหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตควรตัดแต่งก่ิงให้โปร่ง เพ่ือให้ต้นทุเรียน
สังเคราะห์แสงได้ง่าย 
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การทําปุ๋ยหมักอินทรีย์ (นายคํานึง ชนะสิทธ์ิ) 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. มูลวัว       25 กิโลกรัม 
2. แกลบดํา      25 กิโลกรัม 
3. รําหยาบ      25 กิโลกรัม 
4. แกลบดิบ      25 กิโลกรัม 
5.ขุ๋ยมะพร้าวหรือขี่เลื่อย     25 กิโลกรัม 
วิธีทํา 

นําส่วนประกอบต่างๆ มาผสมคลุกเคล้าให้เข้ากันนํานํ้าหมักจากผลไม้ เช่น กล้วยสุก มะละกอสุก อย่างละ 10 
ลิตร ราดลงบนกองปุ๋ยหมัก คลุกเคล้าให้เข้ากันอีกคร้ังอย่าให้กองปุ๋ยหมักแฉะหรือแห้งจนเกินไป สังเกตโดยการกํา
ปุ๋ยหมักแล้วปล่อยหากปุ๋ยหมักที่กําอยู่ไม่แตกแสดงว่าความช้ืนพอเหมาะจากน้ันตักใส่กระสอบวางเรียงในที่ร่มไม่ให้
โดนแสงแดด ประมาณ 1 เดือนสามารถนําไปใช้ได้  

 
การทําน้ําหมักจากผลไม้ (นายคํานึง ชนะสิทธ์ิ) 

ส่วนประกอบ 
1. ผลไม้สุก เช่น กล้วยสุก มะละกอสุก   60 กิโลกรัม 
2.กากนํ้าตาล      30 ลิตร 
3.นํ้า       20 ลิตร 
4.พด.2       1 ซอง 
5.ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 200 ลิตร   1 ใบ 
วิธีทํา 

นําทุกอย่างมาสับให้ละเอียด เติมนํ้า 20 ลิตรลงไปในถัง 200 ลิตร ใส่กากนํ้าตาล 30 ลิตร จากน้ันคนให้เข้ากัน 
นําพด.2 ละลายนํ้าคนให้เข้ากันเทราดลงไปในถัง หมักทิ้งไว้ 3 เดือน สามารถนําไปใช้ได้   
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การทําน้ําหมักจากปลา (นายคํานึง ชนะสิทธ์ิ) 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. ปลาหรือหอยเชอรี่     60 กิโลกรัม 
2. กากนํ้าตาล      60 ลิตร 
3. นํ้า       60 ลิตร 
4. พด.2       1 ซอง 
5. ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 200 ลิตร   1 ใบ 
วิธีทํา 

นําปลาหรือหอยเชอร่ีใส่ลงไปในถังใส่กากนํ้าตาลพร้อมกับนํ้าคนให้เข้ากัน นําพด.2 มาละลายน้ําคนให้เข้ากัน
ปิดฝาหมักทิ้งไว้ประมาณ 3 เดือน สามารถนําไปใช้ได้  

  
การทําน้ําหมักสมุนไพรไล่แมลง (รสเบ่ือเมา)ของนายคํานึง ชนะสิทธ์ิ 

ส่วนประกอบ 
1.หนอนตายอยาก ยาฉุน กลอย อย่างละ   10 กิโลกรัม 
2. นํ้าตาลทรายแดง     5 กิโลกรัม 
3. นํ้า       5 กิโลกรัม 
วิธีทํา 

นําสมุนไพรทุกอย่างมาสับให้ละเอียดใส่ลงไปในถังใส่กากน้ําตาลพร้อมกับนํ้าคนให้เข้ากัน หมักทิ้งว้
ประมาณ 3เดือน สามารถนําไปใช้ได้ 
วิธีใช้ 

นําไปฉีดพ่นทางใบเพ่ือไล่แมลงศัตรูพืช ในอัตราส่วน 1 ลิตร ต่อน้ํา 200 ลิตร ฉีดพ่นทุกๆ 3 – 7 วัน   
ฉีดพ่นประมาณ 3 ครั้ง (สลับฉีดกับสมุนไพรไล่แมลงรสอ่ืน) 
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การทําน้ําหมักสมุนไพรไล่แมลง (รสเผ็ดรอ้น) ของนายคํานึง ชนะสิทธ์ิ 
วัสดุอุปกรณ์ 
1.พริก กระเทยีม ข่า อย่างละ    10 กิโลกรัม 
2. นํ้าตาลทรายแดง     5 กิโลกรัม 
3. นํ้า       5 กิโลกรัม 
วิธีทํา 
นําสมุนไพรทุกอย่างมาสับให้ละเอียดใส่ลงไปในถังใส่กากน้ําตาลพร้อมกับนํ้าคนให้เข้ากัน หมักทิ้งว้ประมาณ 
3เดือน สามารถนําไปใช้ได้ 
วิธีใช้ 
นําไปฉีดพ่นทางใบเพ่ือไล่แมลงศัตรูพืช ในอัตราส่วน 1 ลิตร ต่อน้ํา 200 ลิตร ฉีดพ่นทุกๆ 3 – 7 วัน  ฉีดประมาณ 
3 ครั้ง (สลับฉดีกับสมุนไพรไล่แมลงรสอ่ืน) 
 

การทําน้ําหมักสมุนไพรไล่แมลง (รสขม) ของนายคํานึง ชนะสิทธ์ิ 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. บอระเพ็ด      10 กิโลกรัม 
2. นํ้าตาลทรายแดง     5 กิโลกรัม 
3. นํ้า       5 กิโลกรัม 
วิธีทํา 
นําสมุนไพรทุกอย่างมาสับให้ละเอียดใส่ลงไปในถังใส่กากน้ําตาลพร้อมกับนํ้าคนให้เข้ากัน หมักทิ้งไว้ประมาณ 
3เดือน สามารถนําไปใช้ได้ 
วิธีใช้ 
นําไปฉีดพ่นทางใบเพ่ือไล่แมลงศัตรูพืช ในอัตราส่วน 1 ลิตร ต่อน้ํา 200 ลิตร ฉีดพ่นทุกๆ 3 – 7 วัน  ฉีดพ่น
ประมาณ 3 ครั้ง (สลับฉีดกับสมุนไพรไล่แมลงรสอ่ืน) 
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การทําน้ําหมักสมุนไพรไล่แมลง (รสจืด) ของนายคํานึง ชนะสิทธ์ิ 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. หน่อกล้วย รางจืด อย่างละ    10 กิโลกรัม 
2. นํ้าตาลทรายแดง     5 กิโลกรัม 
3. นํ้า       5 กิโลกรัม 
วิธีทํา 
นําสมุนไพรทุกอย่างมาสับให้ละเอียดใส่ลงไปในถังใส่กากน้ําตาลพร้อมกับนํ้าคนให้เข้ากัน หมักทิ้งว้ประมาณ 
3 เดือน สามารถนําไปใช้ได้ 
วิธีใช้ 
นําไปฉีดพ่นทางใบเพ่ือไล่แมลงศัตรูพืช ในอัตราส่วน 1 ลิตร ต่อน้ํา 200 ลิตร ฉีดพ่นทุกๆ 3 – 7 วัน  ฉีดพ่น
ประมาณ 3 ครั้ง (สลับฉีดกับสมุนไพรไล่แมลงรสอ่ืน) 
 

การทําน้ําหมักสมุนไพรไล่แมลง (รสเปรี้ยว) ของนายคํานึง ชนะสิทธ์ิ 
วัสดุอุปกรณ์ 
1.ส้มจืด มะนาว มะละกอสุก อย่างละ   10 กิโลกรัม 
2. นํ้าตาลทรายแดง     5 กิโลกรัม 
3. นํ้า       5 กิโลกรัม 
วิธีทํา 
นําสมุนไพรทุกอย่างมาสับให้ละเอียดใส่ลงไปในถังใส่กากน้ําตาลพร้อมกับนํ้าคนให้เข้ากัน หมักทิ้งไว้ประมาณ 3
เดือน สามารถนําไปใช้ได้ 
วิธีใช้ 
นําไปฉีดพ่นทางใบเพ่ือไล่แมลงศัตรูพืช ในอัตราส่วน 1 ลิตร ต่อน้ํา 200 ลิตร ฉีดพ่นทุกๆ 3 – 7 วัน  ฉีดพ่น
ประมาณ 3 ครั้ง (สลับฉีดกับสมุนไพรไล่แมลงรสอ่ืน) 
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การทําน้ําหมักสมุนไพรไล่แมลง(รสฝาด)ของนายคํานึง ชนะสิทธ์ิ 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. เปลือกมังคุด เปลือกหมาก เปลือกสะเดา อย่างละ 10 กิโลกรัม 
2. นํ้าตาลทรายแดง     5 กิโลกรัม 
3. นํ้า       5 กิโลกรัม 
วิธีทํา 

นําสมุนไพรทุกอย่างมาสับให้ละเอียดใส่ลงไปในถังใส่กากน้ําตาลพร้อมกับนํ้าคนให้เข้ากัน หมักทิ้งว้
ประมาณ 3เดือน สามารถนําไปใช้ได้ 
วิธีใช้ 

นําไปฉีดพ่นทางใบเพ่ือไล่แมลงศัตรูพืช ในอัตราส่วน 1 ลิตร ต่อน้ํา 200 ลิตร ฉีดพ่นทุกๆ 3 – 7 วัน  ฉีด
ประมาณ 3 ครั้ง (สลับฉีดกับสมุนไพรไล่แมลงรสอ่ืน) 
 

การทําน้ําหมักสมุนไพรไล่แมลง(หอมระเหย)ของนายคํานึง ชนะสิทธ์ิ 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. กระวาน ใบข่า ตะไคร้หอม อย่างละ   10 กิโลกรัม 
2. นํ้าตาลทรายแดง     5 กิโลกรัม 
3. นํ้า       5 กิโลกรัม 
วิธีทํา 

นําสมุนไพรทุกอย่างมาสับให้ละเอียดใส่ลงไปในถังใส่กากน้ําตาลพร้อมกับนํ้าคนให้เข้ากัน หมักทิ้งไว้
ประมาณ 3 เดือนสามารถนําไปใช้ได้ 
วิธีใช้ 

นําไปฉีดพ่นทางใบเพ่ือไล่แมลงศัตรูพืช ในอัตราส่วน 1 ลิตร ต่อน้ํา 200 ลิตร ฉีดพ่นทุกๆ 3 – 7 วัน  ฉีด
ประมาณ 3 ครั้ง (สลับฉีดกับสมุนไพรไล่แมลงรสอ่ืน) 
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วิธีการปลูกลองกอง (นายสุนทร ราชวัตร) 
 1. ขุดหลมุให้มคีวามกว้าง 50 เซนติเมตร ความยาว 50 เซนติเมตร และความลึก 50 เซนติเมตร  
 2. การปลูกลองกองเป็นการค้าจําเป็นต้องมีระบบนํ้า โดยการวางระบบท่อนํ้า และควรใช้ระบบพ่นฝอย 
(มินิสปริงเกอร)์ 
 3. นําปุ๋ยหมักโรยก้นหลุมประมาณ 0.5 – 1 กิโลกรัม  

4. นํากิ่งพันธ์ุลงไปปลูกแล้วกลบให้เรียบ 
 5. ทําร่มเงาให้ลองกองโดยใช้ตาข่ายพรางแสง หากต้องการลดต้นทุนก็สามารถใช้ทางมะพร้าวหรือทาง
ปาล์มนํ้ามันก็ได้ 

6. พูนโคนดินให้เป็นหลังเต่า จากน้ันนําเศษใบไม้มาคลมุโคนต้น 
 7. นําใบไม้ปิดโคนรอบๆ ห่างจากโคน 15 เซนติเมตร เพ่ือป้องกันไม่ให้รากโดนแสงแดด 
 8. รดนํ้าทันทปีระมาณ 10 ลิตร และรดทกุๆ 7 – 10 วัน จนกว่าจะผ่านระยะเวลา 3 เดือน 
 

วิธีการทาํปุ๋ยหมัก (นายสุนทร  ราชวัตร) 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. เหง้ามันที่บดแล้ว     130 กิโลกรัม 
2. ขี้ไก่        25 กิโลกรัม 
3. นํ้าหมักชีวภาพจากผลไม ้    200 ลิตร 

วิธีทํา 
นําส่วนประกอบต่างๆ มาผสมคลุกเคล้าให้เขา้กันนํานํ้าหมักจากผลไม้ราดลงบนกองปุ๋ยหมัก คลุกเคล้าให้เข้า

กันอีกครั้งอย่าให้กองปุ๋ยหมักแฉะหรือแห้ง ทิ้งไว้ประมาณ 3 เดือน สามารถนําไปใช้ได้  
วิธีการใช้ 
 นําไปใช้ใส่ต้นลองกองประมาณ 0.5 – 1 กโิลกรัมต่อต้น หรือหากลองกองที่หมดผลผลิตแล้วให้ใส ่20 
กิโลกรัมต่อต้นต่อปี 
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การทําน้ําหมักจากผลไม้ (นายสุนทร  ราชวัตร) 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. ผลไม้สุก เช่น เงาะ ทุเรียน มังคุด  45 กิโลกรัม 
2. กากนํ้าตาล     15 ลิตร 
3. นํ้า      20 ลิตร 
4. ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 200 ลิตร  1 ใบ 
วิธีทํา 

นําทุกอย่างมาสับให้ละเอียด ใส่กากนํ้าตาล 15 ลิตรลงไปในถังเติมนํ้าลงไปในถังพอประมาณ จากน้ันคน
ให้เข้ากัน หมักทิ้งไว้ 6 – 7  เดือน สามารถนําไปใช้ได้  
วิธีใช้ 
1. นําไปเทราดกองปุ๋ยหมักเพ่ือย่อยสลายปุ๋ยหมักให้เร็วย่ิงข้ึน 
 2. นําไปฉีดพ่นต้นลองกองในอัตราส่วน 1 ลิตรต่อนํ้า 10 ลิตร 

  
วิธีการทาํฮอรโ์มนไข่ (นายสนุทร  ราชวัตร) 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. ไข่ไก่      5 กิโลกรัม 
2. กากนํ้าตาล     5 ลิตร 
3. แป้งข้าวหมาก     5 ลูก 
4. ยาคูลท ์     5 ขวด 
5. ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 50 ลิตร  1 ใบ 
วิธีทํา 

นําไข่ทั้งลูกไปป่ันด้วยเคร่ืองป่ัน และนําไปใส่ลงในถัง จากนั้นนํายาคูลก์ แป้งข้าวหมาก และกากนํ้าตาล 
เทใส่ลงไปในถัง ปิดฝาทิ้งไว้ประมาณ 7 วัน สามารถนําไปใช้ได้  
วิธีใช้ 

 นําไปฉีดพ่นทางใบให้แก่ลองกองในอัตราส่วน 300 ซีซ ีต่อน้ํา 1000 ลิตร โดยฉีดพ่นทุกๆ 15 วัน 
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วิธีการทาํสมุนไพรไล่แมลง (นายสุนทร  ราชวัตร) 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. ในสะเดา ตะไคร้หอม ใบยูคาลิปตัส สาบเสือ อย่างละ 2 กิโลกรัม 
2. นํ้า       70 ลิตร 
3. ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 100 ลิตร   1 ใบ 
วิธีทํา 
 นําสมุนไพรท้ังหมดไปต้มด้วยพลังงานงานแสงอาทิตย์ ความร้อนไม่เกิน 90 องศาเซลเซียส ต้มประมาณ 2 วัน 
2 คืน สามารถนําไปใช้ได้  
วิธีใช้ 

 นําไปฉีดพ่นทางใบให้แก่ลองกองในอัตราส่วน 1 ลิตรต่อนํ้า 100 ลิตร โดยฉีดพ่นทุกๆ 15 วัน 
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การทําปุ๋ยหมัก (นายสุนทร สมาธิมงคล) 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. มูลวัว       25 กิโลกรัม 
2. แกลบดํา      25 กิโลกรัม 
3. รําหยาบ      25 กิโลกรัม 
4. แกลบดิบ      25 กิโลกรัม 
5.ขุ๋ยมะพร้าวหรือขี่เลื่อย     25 กิโลกรัม 

วิธีทํา 
นําส่วนประกอบต่างๆ มาผสมคลุกเคล้าให้เข้ากันนํานํ้าหมักจากผลไม ้เช่น กล้วยสุก มะละกอสุก อย่างละ 

10 ลิตร ราดลงบนกองปุ๋ยหมัก คลกุเคล้าให้เข้ากันอีกครั้ง อย่าให้กองปุ๋ยหมักแฉะหรือแห้งจนเกินไป สังเกตโดย
การกําปุ๋ยหมักแล้วปล่อยหากปุ๋ยหมักที่กําอยู่ไม่แตกแสดงว่าความช้ืนพอเหมาะจากน้ันตักใส่กระสอบวางเรียงในที่
ร่มไม่ให้โดนแสงแดด ประมาณ 1 เดือน สามารถนําไปใช้ได้   
 

การทําฮอร์โมนไข่ กระตุ้นตาดอก (นายสุนทร สมาธิมงคล) 
วัสดุอุปกรณ์ 

1.ไข่ไก่       200 กิโลกรัม 
2. แป้งข้าวหมาก      2 ลูก 
3. ยาคูลท ์      2 ขวด 
4. นมสด      20 ลิตร 
5. กากนํ้าตาล      1 ลิตร 
6. นํ้ามะพร้าวอ่อน (ถ้ามี)     5 ลิตร 
7. ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 50 ลิตร   1 ใบ 

 
วิธีทํา 

นําไข่มาทุบแล้วแยกเปลีอกออก นําไปใส่ภาชนะ  จากนั้นนํากากนํ้าตาล นมสด แป้งข้าวหมาก และ
ยาคูลก์ มาผสมรวมกัน นําเปลือกไข่มาบดแล้วใส่ลงไปนํานํ้ามะพร้าวอ่อนใส่ลงไป หมักทิ้งไว้ประมาณ 20 วัน 
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วิธีการใช้ 
1. พืชผัก ไม้ประดับ ใชฉีดพ่นในอัตราส่วน 100-150 ซีซ ีต่อน้ํา 200 ลิตร ฉีดพ่นทุกๆ 7 วัน  
2. ไม้ผล นาข้าว ใช้ฉีดพ่นในอัตรา 200ซีซ ีต่อน้ํา 200 ลิตรฉีดพ่นทุกๆ 7 วัน 
3. มะม่วง นําไปรดโคนต้น ในอัตราส่วน 1 ลิตรต่อนํ้า 30 ลิตร  

 
การทําแคลเซียมจากกระดูกสัตว์ (นายสุนทร สมาธิมงคล) 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. กระดูกสัตว์ เช่น กระดูกหมู วัว ควาย   100 กิโลกรัม 
2. นํ้าซาวข้าว      30 ลิตร 
3. นมจืด      1 ลิตร 
4. ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 200 ลิตร   1 ใบ 

 
วิธีทํา 

นํานมจืดมาผสมกับนํ้าซาวข้าว ทิ้งไว้ประมาณ 3 คืน เพ่ือให้เกิดเป็นกรดแลคติก นํากระดูกมาเผาไฟ 
จากน้ันนํามาหมักทิ้งไว้ประมาณ 30 วัน สามารถนําไปใช้ได้ 
 วิธีใช้ 

นําไปรดโคนไม้ผล ในอัตราส่วน 1 ลิตรผสมน้ํา 30 ลิตร รดทุกๆ 15 วัน เพ่ือช่วยให้ต้น ราก ใบ แข็งแรง 
  

การทําแคลเซียมจากเปลือกไข่ (นายสุนทร สมาธิมงคล) 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. เปลือกไข ่      10-15 กิโลกรัม 
2. นํ้าซาวขาว      30 ลิตร 
3. นมจืด      1 ลิตร 
4. ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 100 ลิตร   1 ใบ 
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วิธีทํา 
นํานมจืดมาผสมกับนํ้าซาวข้าว ทิ้งไว้ประมาณ 3 คืน นําเปลือกไข่มาล้างผึ่งแดดให้แห้ง จากน้ันนํา

ส่วนผสมทั้งหมดใส่ลงไปในถงั หมักทิ้งไว้ประมาณ 30 วัน สามารถนําไปใช้ได้ 
 

วิธีใช้ 
  นําไปรดโคนไม้ผล ในอัตราส่วน 1 ลิตรผสมน้ํา 30 ลิตร รดทุกๆ 15 วัน เพ่ือช่วยให้ต้น ราก ใบ แข็งแรง 

 
การทําน้ําหมักชีวภาพจากปลา  (นายสุนทร สมาธิมงคล) 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. เศษปลา ขีป้ลา หัวปลา    30 กิโลกรัม 
2. กากนํ้าตาล     10 ลิตร 
3. นํ้าหมักชีวภาพ    1 ลิตร 
4. นํ้าเปล่า     15 ลิตร 
5. ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 100 ลิตร  1 ใบ 

วิธีทํา 
นําเศษปลามาใส่ในถังตามด้วยกากนํ้าตาลคนให้เข้ากัน ปิดฝาทิ้งไว้ ประมาณ 2-3 วัน เปิดฝาคนอีกครั้ง 

จนกว่าจะไม่มีกลิ่นเหม็น (ประมาณ 45 วัน) จากน้ันให้หมกัทิ้งไว้ประมาณ 3 เดือน สามารถนําไปใช้ได้  
วิธีใช้ 

ใช้กับไม้ผลในอัตรา 1 ลิตรต่อนํ้า 50 ลิตร รดโคนต้น ทุกๆ 15 วัน จะช่วยให้ลําต้นแขง็แรง  
การทําสารจิบเบอรลิินช่วยขยายด้านข้างของพืช (นายสนุทร สมาธิมงคล) 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. ถั่วเขียว      3 กิโลกรัม 
2. นํ้ามะพร้าว      15 ลิตร 
3. พด. 2      1 ซอง 
4. กากนํ้าตาล      1 ลิตร 
5. นํ้า       10 ลิตร 

 6. ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 50 ลืตร   1 ใบ 
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วิธีทํา 
1. นําถั่วเขียวแช่นํ้าทิ้งไว้ประมาณ 1 คืน  
2. นํามุ้งเขียวมาห่อถั่วเขียวและนําผ้ามาคลุมไว้ ทิ้งไว้ 1 คืน ถั่วเขียวเริ่มงอก  
3. นําพด.2 มาละลายนํ้าทิ้งไว้ประมาณ 15 นาที 
4. นํานํ้ามะพรา้ว พด. 2 และกากนํ้าตาลเทใส่ลงไปในถัง คนให้เข้ากัน ปิดฝาทิ้งไว้ประมาณ 30 วัน (คนทุกๆ 

2-3 วัน) สามารถนําไปใช้ได้  
วิธีใช้  

1. พืชผัก ใช้ในอัตรา 20 ซีซ ีต่อนํ้า 20 ลิตร ฉดีพ่นทุกๆ 15 วัน 
2. ไม้ผล ใช้ในอัตรา 200 ซซีี ต่อน้ํา 200 ลิตร ฉีดพ่นทุกๆ 15 วัน 
 

การทําน้ําหมักชีวภาพจากแกนต้นกล้วย (นายสุนทร สมาธิมงคล) 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1. ใส้กล้วย (แกนกล้วย) ที่ตัดเครือแล้ว   3 กิโลกรัม 
 2. นํ้าซาวขาว      10 กิโลกรัม 
 3. นํ้าหมักจากเปลือกสับปรด    1 ลิตร 
 4. กากนํ้าตาล      1 ลิตร 
 5. ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 20 ลืตร   1 ใบ 
 
วิธีทํา 
 นําใส้กล้วย(แกนกล้วย) มาสับหรือโขลกใหล้ะเอียด นําน้ําซาวข้าว นํ้าหมักชีวภาพจากสับปรด และกากนํ้าตาล
เทใส่ลงไปในถังคนให้เข้ากัน ปิดฝาหมักทิ้งไว้ประมาณ 30 วัน (คนทุกๆ 2-3 วัน) สามารถนําไปใช้ได้ 
วิธีใช้ 

1. พืชผัก ใช้ในอัตรา 20 ซีซ ีต่อน้ํา 20 ลิตร ฉีดพ่นทุกๆ 15 วัน 
2. ไม้ผล ใช้ในอัตรา 200 ซซี ีต่อน้ํา 200 ลติร ฉีดพ่นทุกๆ 15 วัน 
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วิธีการทาํฮอรโ์มนไข่ (นายชูชีพ  รักพวงทอง) 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. ไข่ไก่      5 กิโลกรัม 
2. นํ้าตาลทรายแดงหรือนํ้าอ้อย   5 ลิตร 
3. แป้งข้าวหมาก     3-5 ลูก 
4. ยาคูลท ์     3-5 ขวด 
5. ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 50 ลิตร  1 ใบ 
วิธีทํา 

นําไข่ทั้งลูกไปป่ันด้วยเคร่ืองป่ัน และนําไปใส่ลงในถัง จากนั้นนํายาคูลก์ แป้งข้าวหมากที่ตําแล้ว และ
นํ้าตาลทรายแดงเทใส่ลงไปในถัง ปิดฝาทิ้งไว้ประมาณ 7 วัน สามารถนําไปใช้ได้ (ย่ิงหมกัไว้นานย่ิงดี) 
วิธีใช้ 

 นําฮอร์โมนไข่ 30 ซซีี ผสมนํ้า 20 ลิตร นําไปฉีดพ่นทางใบ ทุกๆ 15 วัน  ส่วนเทคนิคการผลิตฮอร์โมนไข่
ให้มีประสทิธิภาพสูง ก็คือเมื่อหมักฮอรโมนไข่นานประมาณ 1 – 3 เดือน เติมนํ้าส้มควันไม้ 2 – 5 ลติร จะทําให้
แคลเซียมในเปลือกไข่ถูกย่อยสลายออกซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อพืชมากย่ิงขึ้น 

 
วิธีการน้าํหมักจากกล้วย (นายชูชีพ  รักพวงทอง) 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. กล้วยนํ้าว้าสุกงอม    3 กิโลกรัม 
2. นํ้าตาลทรายแดง    1 กิโลกรัม 
3. นํ้า      5-7 ลิตร 
4. ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 20 ลิตร  1 ใบ 
วิธีทํา 

ขยําให้ส่วนผสมเข้ากัน หมักไว้ประมาณ 15 – 30 วัน จากน้ันเติมนํ้าลงไปประมาณ 5 ลิตร หรือ 7 ลิตร  
คนให้เข้ากัน หมักต่อไปอีกประมาณ 3 เดือน ก็สามารถนําไปใช้ได้  ต้ังแต่เริ่มหมักให้คนประมาณ 2 – 3 วันต่อครั้ง  
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วิธีใช้ 
นํานํ้าหมักจากกล้วยไปกรองใส่ขวด ส่วนวิธีการใช้เหมือนกับการหยดนํ้ากรดใส่ลงไปในยางพาราตามปกติ 

(เฉลี่ยประมาณ 1 ช้อนแกงต่อถ้วยยาง) หรือหากหมักนานประสิทธิภาพจะเพ่ิมขึ้นปริมาณการใช้นํ้าหมักจากกล้วย
ก็จะน้อยลงไปอีก  

หมายเหตุ : ในช่วงแรกๆ ที่เริ่มทํานํ้าหมักจากกล้วย นายชูชีพ  รักพวงทอง แนะนําว่า ควรใช้ “กล้วย
นํ้าว้า” จะดีกว่าเพราะมีปริมาณธาตุอาหารต่างๆท่ีเป็นประโยชน์ต่อพืชมาก  จากน้ันพอสูตรนํ้าหมักจากกล้วยเร่ิม
น่ิงหรือใช้ได้แล้วสามารถปรับเปลี่ยนไปใช้กล้วยอ่ืนๆ แทนได้หรือสามารถเติมนํ้าได้อีก 10 ลิตรต่อกล้วย 3 กิโลกรัม 
และควรปลูกกล้วยไว้ใช้เองจะช่วยลดต้นทุนการผลิตลงไปอีก 

 

วิธีการทาํฮอรโ์มนซุปเปอร์ขีห้มู (นายชูชีพ  รักพวงทอง) 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. ขี้หมแูห้ง      3 กิโลกรัม 
2. ขี้ค้างคาว หรือขี้นกกระทา    5 กิโลกรัม 
3. กรดซลิิคอน(รับสภาพดินและป้องกันเช้ือรา)  3 กิโลกรัม 
4. นํ้าตาลทรายแดง     30 กิโลกรัม 
5. นํ้า       120 ลิตร 
6. ปุ๋ยยูเรีย      2 กิโลกรัม 
7. พด.2       4 ซอง 
8. ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 200 ลิตร   1 ใบ 
วิธีทํา 

นําส่วนประกอบทั้งหมดมาหมกัทิ้งไว้และให้คนทุกเช้า เมื่อครบ 15 วัน เติมนํ้าให้เต็มถัง 200 ลิตร หมักทิง้ไว้ 
ประมาณ 3 เดือน สามารถนําไปใช้ได้ 
วิธีใช้ 

นํานํ้าหมักที่ได้ประมาณ 20 ลิตร มาผสมกับฮอร์โมนไข่ 1 ลิตร เพ่ือฉีดพ่นหน้ายางในอัตราส่วน 1 ลิตร ต่อ
นํ้า 100 ลิตร (ฉีดต้นยางและฉีดโคนยาง) เพ่ือบํารุงหน้ายางให้นํ้ายางเข้มข้น และหน้ายางรัดเร็วข้ึน รวมทั้งทําให้
เปลือกยางนิ่ม   
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วิธีการทาํน้ําหมักจากเปลือกมังคุด (นายชูชีพ  รักพวงทอง) 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. เปลือกมังคุด      3 กิโลกรัม 
2. นํ้าตาลทรายแดง     1 กิโลกรัม 
3. นํ้า       10 ลิตร 
4. ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 20 ลิตร   1 ใบ 
วิธีทํา 

นําส่วนประกอบทั้งหมดมาหมักรวมกันในถงัปิดฝาไม่ต้องสนิท ทิ้งไว้ประมาณ 3 เดือนขึ้นไป สามารถ
นําไปใช้ได้  
วิธีใช้ 

นําไปฉีดพ่นหน้ายางหรือทาหน้ายางหรือฉีดพ่นทางใบโดยผสมกับซุปเปอร์ขี้หมูในอัตราส่วน คือ นํ้าหมักจาก
เปลือกมังคุด1 ลิตร นํ้าหมักซุปเปอร์ขี้หมู 1 ลิตร ต่อน้ํา 20 ลิตร ฉีพพ่นยางพารา เพ่ือป้องกันเช้ือรา  

 
วิธีการทาํปุ๋ยหมักชีวภาพ (นายชูชีพ  รักพวงทอง) 

วัสดุอุปกรณ์ 
1.ขี้หม ู       30 กิโลกรัม 
2.ขี้ไก่ผสมแกลบ      30 กิโลกรัม 
3.ใบก้ามปู      1 กระสอบ (กระสอบปุ๋ย) 
4.แกลบดํา      1 กระสอบ (กระสอบปุ๋ย) 
5.นํ้าหมักชีวภาพจากปลา     5 ลิตร 
6. พด.1       1 ซอง 
7. นํ้าพอประมาณ 
วิธีทํา 

นําส่วนประกอบทั้งหมดมาผสมคลุกเคล้าให้เข้ากันผสมนํ้าพอหมาดๆ ไม่ให้เปียกหรือแฉะจนเกินไป 
จากน้ันนําพลาสติกมาคลุม และให้กลับกองปุ๋ยหมักทุกเช้าจนกว่ากองปุ๋ยหมักจะไม่มีความร้อน(ประมาณ 15 วัน) 
จึงสามารถนําไปใช้ได้  

 

ผ - 20 
 



วิธีใช้ 
นําไปใส่รองก้นลุมประมาณ 2 – 3 กํามือ และใส่ด้านบนประมาณ 4 – 5 กํามือ ปีละ 2 ครั้ง (ใส่ต้นฝนและ

ปลายฝน) หากเป็นพืชผักให้ใส่ต้นละ 1 – 2  กํามือ หมายเหตุ: ปุ๋ยหมักชีวภาพอาจจะใส่มากกว่าน้ีก็ได้ 
 

วิธีการทาํน้ําหมักจากปลา (นายชูชีพ  รักพวงทอง) 
วัสดุอุปกรณ์ 
1.เศษปลา      60 กิโลกรัม 
2.นํ้าตาลทรายแดง     60 กิโลกรัม 
3.พด.2       4 ซอง 
4.นํ้า       120 ลิตร 
5.ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 200 ลิตร   1 ใบ 
วิธีทํา 

นําน้ํา 120 ลิตรใส่ลงไปในถังพร้อมน้ําตาลทรายแดง 60 กิโลกรัม ละลายนํ้าให้เข้ากัน นําพด. 2 ทั้งหมด 4 ซอง 
ละลายนํ้าในนํ้า 5 ลิตร แล้วเทลงไปในถัง จากนั้นนําปลา 60 กิโลกรัมใส่ลงไปในถังคนส่วนประกอบทั้งหมดให้เข้า
กัน ปิดฝาไม่ต้องสนิทมาก ทิ้งไว้ประมาณ 3 – 6 เดือน สามารถนําไปใช้ได้ (หลังจากหมักแล้วต้องคนทุกวัน)  
วิธีใช้ 

นํ้าชีวภาพจากปลา 1 ลิตรผสมนํ้า 20 ลิตรฉีดพ่นทางใบหรือดิน ทุกๆ 15 วัน หรือเดือนละคร้ัง  
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วิธีการปลูกถ่ัวฝักยาว (นายดาว  ศรีวงษ์จรรยา) 
              1. เตรียมดินโดยใช้รําและพด.3 คลุกเคล้าให้เข้ากัน โรยให้ทั่วทั้งแปลงเพ่ือควบคุมเช้ือรา โดยใช้พด.3 
ประมาณ 2 ซองต่อรํา 10 กิโลกรัม 
 2. เตรียมถาดหลุมเพ่ือเพาะเมล็ดหลุมละ 1 เมล็ด  เพาะประมาณ 12 ถาด จะได้ถั่วฝักยาวประมาณ 
1,000 ต้น 
 3. เพาะได้ประมาณ 7 วัน จึงนําลงไปปลูก 
 4. หลังจากปลูกรดน้ําให้ดินชุ่ม โดยรดทั้งเช้าและเย็น 
 5. หลังจากปลูกประมาณ 10 วัน ให้รดนํ้าวันละ 1 คร้ัง 
 6. หลังจากปลูกประมาณ 20 วัน ใส่ปุ๋ยหมักชีวภาพโดยโรยบริเวณรอบต้นถั่วฝักยาว ใส่ทุกๆ 20 วัน 
 7. สังเกตพวกแมลงหรือพวกเพลี้ย ถ้ามีให้ฉีดสมุนไพรไล่แมลง ทุกๆ 5 วัน จนถึงเก็บเกี่ยว (ประมาณ 2 
เดือน) 

การทําปุ๋ยหมักชีวภาพ (นายดาว  ศรีวงษ์จรรยา) 
 

วัสดุอุปกรณ์ 
1.เศษหญ้า       500 กิโลกรัม  
2. ขี้วัว        100 กิโลกรัม 
3. กากนํ้าตาล       5 กิโลกรัม 
4. พด.1        1 ซอง 
5.นํ้าเปล่าไม่มีคลอรีน      100 ลิตร  
วิธีทํา 
1. นําหญ้ามากองรวมกันประมาณ 2x 2 เมตร  
2. นําขี้วัวมาโรยทับ จากน้ันนํากากนํ้าตาล พด.1 ปุ๋ยยูเรีย และน้ํา100 ลิตร คนให้เข้ากันประมาณ 10 
นาที เมื่อคนเข้ากันดีแล้วนําบัวรดน้ํามาตักและราดรดลงบนกองปุ๋ยหมัก 
3. นําพลาสติกมาคลุม จากนั้นประมาณ 20 วัน ให้กลับกองปุ๋ยหมัก และสังเกตดูว่ากองปุ๋ยหมักร้อนหรือไม่ หากร้อน
ให้กลับกองปุ๋ยหมัก และนําพลาสติกมาคลุมไว้  หากกองปุ๋ยหมักไม่ร้อนสามารถนําไปใช้ได้ 
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วิธีใช้ 
 1. ถั่วฝักยาวหรือพืชผัก ใช้ในอัตราส่วน 0.5 กิโลกรัมต่อหลุม โดยโรยรอบๆ หลุม 
 2. ไม้ผลหรือไม้ยืนต้น ใช้ในอัตราส่วน 5 กิโลกรัมต่อต้น โดยโรยรอบๆ หลุม 

 
การไล่แมลงด้วยน้ําหมักจากรังผึ้ง (นายดาว  ศรีวงษ์จรรยา) 

วัสดุอุปกรณ์ 
1.รังผึ้ง        100 แผง  
2. กากนํ้าตาล       5 กิโลกรัม 
3. พด .7       2 ซอง 
4.นํ้าเปล่าไม่มีคลอรีน      100 ลิตร 
5.ถังพลาสติกทึบแสงขนาด 200 ลิตร     1 ใบ 
วิธีทํา 
 1 . นําวัตถุดิบ )รังผึ้ง ( มาสับหรือหั่นเป็นช้ินเล็กๆ พอประมาณ 
 2 . นํากากนํ้าตาลละลายในนํ้า100  ลิตร เทใส่ในถังพลาสติกหรือภาชนะทึบแสง  
 3 . นําวัตถุดิบที่หั่นแล้ว )รังผึ้ง (เทใส่ลงไปในนํ้าที่ละลายกากนํ้าตาล  
 4 . คนให้เข้ากันประมาณ 5 -10  นาที  
 5 . ปิดฝาหมักทิ้งไว้ ประมาณ 1 เดือน สามารถนําไปใช้ได้                                   

วิธีใช้ 
 ใช้ฉีดพ่นในอัตราส่วน 1 ลิตรต่อนํ้า 200 ลิตร ฉีดพ่นทุกๆ 10 – 15 วัน จนกว่าแมลงจะไม่มี 

  
วิธีการปลูกถ่ัวฝักยาว (นายเฉลย ละหม้ายพันธ์) 

1. นําปุ๋ยพืชสดมาหว่านให้ทั่วทั้งแปลง ประมาณ 2 อาทิตย์จึงไถกลบ ต่อมาอีก 10 วันจึงทําการไถแปรและยกร่อง 
2. ระยะปลูก คือ ระหว่างแถว 1 – 1.20 เมตร ระหว่างต้นประมาณ 50 เซนติเมตร  
3. ขุดหลุมลึกประมาณ 25 เซนติเมตร 
4. รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยหมักคลุกเคล้าให้เข้ากันกับดิน 
5. นําเมล็ดหยอดลงไปในหลุมประมาณ 2 เมล็ดต่อหลุม (1 ไร่จะได้ประมาณ 1,700 – 1,800 หลุม) 
6. รดนํ้า (ประมาณ 4 – 5 วันถั่วฝักยาวจะงอก) 
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7. เริ่มให้ปุ๋ยนํ้า และสมุนไพรไล่แมลงเม่ือถั่วฝักยาวอายุประมาณ  7 วัน ไปจนถึงเก่ียวผลผลิตโดยให้ปุ๋ยทุก  ๆ 
5 -7 วัน 

8. ถั่วฝักยาวอายุประมาณ 14 วัน จะต้องทําค้างโดยใช้ปักเป็นแถวห่างกันประมาณ 3 เมตรต่อ 1 เสา ใช้
เชือกผูกข้างบนและข้างล่าง หลังจากนั้นใช้เชือกผูกสลับฟันปลา เพ่ือให้ถั่วไต่ขึ้นไปเอง หรือจะซื้อตาข่ายมาขึงทําค้าง 
ก็ได้ 

9. หลังจากปลูกประมาณ 55 – 60 วัน สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้ 
 

วิธีการทาํปุ๋ยหมัก (นายเฉลย ละหม้ายพันธ์) 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. ซังข้าวโพด เศษหญ้า  ขี้เลื่อย หรืออย่างใดอย่างหน่ึง   1 ตัน 
2. ขี้วัว ขี้หมู ขี้เป็ด ขี้ไก่หรืออย่างใดอย่างหน่ึง   200 กิโลกรัม 
3. ปุ๋ยยูเรีย       2 กิโลกรัม 
4. พด. 1        1 ซอง 
วิธีทํา 
1. นําซังข้าวโพดหรือเศษหญ้าหรือขี้เลื่อยกองกับพ้ืนทําเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าสูงประมาณ 50 เซนติเมตร  
2. นําพด. 1 ละลายน้ํา จากน้ันไปรดกองปุ๋ยหมักรดไปเรื่อยๆ ยํ้าไปเรื่อยๆ จนกองปุ๋ยหมักแน่น 
3. นําขี้วัว 70 กิโลกรัมและปุ๋ยยูเรียประมาณ 6 ขีด หว่านลงไปบนกองปุ๋ยที่ยํ้า 
4. นําข้อที่ 1 ถึง ข้อที่ 3 มาทําซ้าบนกองปุ๋ยหมักซ้อนทับกัน อีกประมาณ 2 ครั้ง  
5. ทิ้งไว้ประมาณ 10 วัน กลับกองปุ๋ยหมักเพ่ือระบายความร้อน และทุกๆ 10 วัน ให้กลับกองปุ๋ย ประมาณ  

2 เดือน สามารถนําไปใช้ได้ 
วิธีใช้ 
ใช้ในอัตรา 0.5 กิโลกรัมต่อหลุม  
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วิธีการทําปุ๋ยอินทรียน์้ํา (นายเฉลย ละหม้ายพันธ์) 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. กล้วยนํ้าว้าสุก มะละกอสุก ฝักทองสุก สับปรด หรืออย่างใดอย่างหน่ึง   30 กิโลกรัม 
2. ปลาหรือหอยเชอร่ี        10 กิโลกรัม 
3. ผักบุ้ง ผักกระเฉดหรืออย่างใดอย่างหน่ึง      30 กิโลกรัม 
4. กากนํ้าตาล         30 ลิตร 
5. นํ้า          50 ลิตร 
6. พด.2          1 ซอง 
7. ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 200 ลิตร      1 ใบ 
วิธีทํา 
1. นําส่วนประกอบทั้งหมดใส่ลงไปในถังพร้อมกากน้ําตาล คลุกเคล้าให้เข้ากัน  
2. นําพด.2 ละลายน้ําคนให้เข้ากันประมาณ 5 นาที ใส่ลงไปในถังตามด้วยนํ้า50 ลิตรคนให้เข้ากันอีกครั้ง 
3. ปิดฝาไม่ต้องสนิทมาก คนทุกๆ 5 – 7 วัน ประมาณ 15 วัน สามารถนําไปใช้ได้ 
วิธีใช้ 
1. ฉีดพ่นผักกินใบ ใช้ในอัตราส่วน 1 ลิตรต่อนํ้า 1,000 ลิตร ฉีดพ่นทุกๆ 5 – 7 วัน 
2. ฉีดพ่นพริก มะเขือ ถั่วฝักยาว  ข้าวโพด และนาข้าว ใช้อัตราส่วน 1 ลิตรผสมนํ้า 500 ลิตร ฉีดพ่นทุกๆ  

5 – 7 วัน 
 

วิธีการทําสมุนไพรไล่แมลง สาํหรับฆา่เชื้อแบคทเีรียและปอ้งกันแมลง (นายเฉลย ละหมา้ยพันธ์) 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. ใบสะเดา บอระเพ็ด ฟ้าทะลายโจร (อย่างละ 10 กิโลกรัม)    30 กิโลกรัม 
2. กากนํ้าตาล         30 ลิตร 
3. พด.7          1 ซอง 

 4. นํ้า          50 ลิตร 
5. ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 200 ลิตร      1 ใบ 
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วิธีทํา 
1. นําส่วนประกอบทั้งหมดใส่ลงไปในถังพร้อมกากน้ําตาลคลุกเคล้าให้เข้ากัน  
2. นําพด.7 ละลายน้ําคนให้เข้ากันประมาณ 5 นาที ใส่ลงไปในถังตามด้วยนํ้า 50 ลิตรคนให้เข้ากันอีกครั้ง 
3. ปิดฝาไม่ต้องสนิทมาก คนทุกๆ 5 – 7 วัน หมักทิ้งไว้ประมาณ 25 - 30 วัน สามารถนําไปใช้ได้ 
วิธีใช้ 
1. ฉีดพ่นพืชผัก ไม้ผล ไม้ยืนต้น ข้าว ข้าวโพด ใช้ในอัตราส่วน 1 ลิตรต่อนํ้า 300 ลิตร ฉีดพ่นทุกๆ 5 – 7 วัน 

หรือศัตรูพืชระบาด โดยสลับฉีดกับสมุนไพรรสอ่ืน เช่น รสเบ่ือเมา รสฝาด รสหอมระเหย รสเปร้ียว เป็นต้น 
2. ฉีดพ่นพริก มะเขือ ถั่วฝักยาว  ข้าวโพด และนาข้าว ใช้อัตราส่วน 1 ลิตรผสมน้ํา 500 ลิตร ฉีดพ่นทุก  ๆ5 – 7 วัน 

โดยสลับฉีดกับสมุนไพรรสอ่ืน เช่น รสเบ่ือเมา รสฝาด รสหอมระเหย รสเปร้ียว เป็นต้น 
 

วิธีการทําสมุนไพรป้องกันดอกร่วงของถ่ัวฝกัยาว (นายเฉลย ละหม้ายพันธ์) 
วัสดุอุปกรณ์ 
1.หัวปลี          3 กิโลกรัม 
2.กากนํ้าตาล         1  ลิตร 
3. นํ้าพอประมาณ 
4. ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 20 ลิตร      1 ใบ 
วิธีทํา 
1. นําส่วนส่วนประกอบทั้งหมดใส่ลงไปในถังพร้อมกากน้ําตาลคลุกเคล้าให้เข้ากัน  
2. ปิดฝาทิ้งไว้ประมาณ 10 วัน สามารถนําไปใช้ได้ 
วิธีใช้ 
 นําหมักสมุนไพร 20 ซีซีต่อนํ้า 20 ลิตรฉีดพ่นร่วมกับปุ๋ยนํ้าทุกๆ 3 วัน 
 

วิธีการทําสมุนไพรยืดความยาวของพชืผลทางการเกษตร (นายเฉลย ละหม้ายพันธ์) 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. แกนต้นกล้วยที่ตัดเครือออกแล้ว       3 กิโลกรัม 
2.กากนํ้าตาล         1  ลิตร 
3. ถังพลาสติกทึบแสง        1 ใบ 
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วิธีทํา 
1. นําส่วนส่วนประกอบทั้งหมดใส่ลงไปในถังพร้อมกากน้ําตาลคลุกเคล้าให้เข้ากัน  
2. ปิดฝาทิ้งไว้ประมาณ 10 วัน สามารถนําไปใช้ได้ 
วิธีใช้ 
  นํ้าหมักสมุนไพร 20 ซีซีต่อนํ้า 20 ลิตรฉีดพ่นร่วมกับปุ๋ยนํ้าหรือสารไล่แมลงหรือฉีดพ่นทุกๆ 3 วัน  
 

วิธีการทําสมุนไพรฆ่าหนอนหวัแข็งในพชื (นายเฉลย ละหมา้ยพันธ์) 
วัสดุอุปกรณ์ 
1.หนอนตายอยาก ต้นและใบสบู่ดํา พญาไร้ใบ ใบขี้เหล็ก (รวมกัน) หรืออย่างใดอย่างหน่ึง  30 กิโลกรัม 
2.กากนํ้าตาล          30  ลิตร 
3.พด.7           1 ซอง 
4.นํ้า           50 ลิตร 
5. ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 200ลิตร       1 ใบ 
วิธีทํา 
1. นําส่วนประกอบทั้งหมดใส่ลงไปในถังพร้อมกากน้ําตาลคลุกเคล้าให้เข้ากัน  
2. นําพด. 7 ละลายน้ําคนให้เข้ากันประมาณ 5 นาที ใส่ลงไปในถังตามด้วยนํ้า50 ลิตรคนให้เข้ากันอีกครั้ง 
3. ปิดฝาไม่ต้องสนิทมาก คนทุกๆ 5 – 7 วัน หมักทิ้งไว้ประมาณ 10 - 15 วัน สามารถนําไปใช้ได้ 
วิธีใช้ 

 นําน้ําหมักสมุนไพร 1 ลิตร ผสมนํ้า 300 ลิตร ฉีดพ่นทุกๆ 3 - 7 วัน (กรณีหนอนระบาด) 
 

วิธีการทําสมุนไพรเพื่อชลอความเห่ียวของพืชผักและทําให้ผักสด (นายเฉลย ละหม้ายพันธ์) 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. ชมพู่          40 กิโลกรัม 
2. กากนํ้าตาล         30 ลิตร 
3. พด.2          1 ซอง 
4. นํ้า          50 ลิตร 
5. ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 200 ลิตร      1 ใบ 
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วิธีทํา 
1. นําส่วนประกอบทั้งหมดใส่ลงไปในถังพร้อมกากน้ําตาลคลุกเคล้าให้เข้ากัน  
2. นําพด. 2 ละลายน้ําคนให้เข้ากันประมาณ 5 นาที ใส่ลงไปในถังตามด้วยนํ้า 50 ลิตรคนให้เข้ากันอีกครั้ง 
3. ปิดฝาไม่ต้องสนิทมาก หมักทิ้งไว้ประมาณ 15 วัน สามารถนําไปใช้ได้ 
วิธีใช้ 
นําน้ําหมักสมุนไพร 20 ซีซี ผสมนํ้า 20 ลิตร นําถั่วฝักยาวลงไปแช่ประมาณ 5 นาที จะทําให้พืชผักไม่เห่ียวแห้ง

และหวานกรอบ สดอยู่ได้ประมาณ 4 – 5 วัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

ผ - 29 
 



 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
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การทําปุ๋ยหมัก (นายแว้น  ช้างวงษ์) 
วัสดุอุปกรณ์ 

1.ฟางข้าวหรือเศษหญ้าหรือใบไม้     100 กิโลกรัม  
2. ปุ๋ยยูเรีย       4 กิโลกรัม 
3. พด.1        4 ซอง 
4.นํ้าเปล่าไม่มีคลอรีนพอประมาณ        

วิธีทํา 
1. นําฟางข้าว หรือเศษหญ้าหรือใบไม้หญ้ามากองรวมกันสูงประมาณ 50 เซนติเมตร กว้าง 1-2 เมตร  
2. พด.1 ละลายนํ้าคนให้เข้ากันทิ้งไว้ประมาณ 10 นาที ราดรดบนกองปุ๋ยหมัก  
3. นําพลาสติกมาคลุมปิดไว้  
4. หลังจากคลุมพลาสติกประมาณ 7 วัน เปิดพลาสติกและทําการกลับกองปุ๋ยหมักทุกๆ 7 วัน ประมาณ 1 
เดือน สามารถนําไปใช้ได้ 

วิธีใช้ 
ใช้ปุ๋ยหมักประมาณ 5 กิโลกรัม ต่อพ้ืนที่ 1 ตารางเมตร ใช้กับพืชผักทุกชนิด   
 

การทําน้ําหมักชีวภาพจากหัวเชื้อบทีี (นายแว้น  ช้างวงษ์) 
วัสดุอุปกรณ ์

1.หัวเช้ือ บีที ขนาด 1000 ซซี ี   1 ขวด 
2. นมข้นหวาน     8 กระป๋อง 
3. ป้ัมลมออกซิเจนตู้ปลา    1 เคร่ือง 
4. กากนํ้าตาล     4 ลิตร 

ถังพลาสติกทึบแสงขนาด 100 ลิตร  1 ใบ   5. 
วิธีทํา 

1. ละลายนมในนํ้าสะอาด ครั้งแรก จํานวน 4 กระป๋อง  
2. ละลายหัวเช้ือ บีที กับนํ้าสะอาดเทลงในถังพร้อมเติมนํ้าสะอาด ครึ่งถัง 
3. นําสายของปั้มลมออกซิเจนตู้ปลาลงไปในถัง(ป้ัมประมาณ 3 วัน) 
4. วันที่ 4 เติมนมลงไปอีก 4 กระป๋อง ละลายกากนํ้าตาลจํานวน 4 กิโลกรัม เติมนํ้าให้คอ่นถัง 
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5. ป๊ัมลมไปอีก 5 วัน ต่อจากน้ันนําไปฉีดพ่นได้เลย   
วิธีใช้ 

ใช้นํ้าหมักชีวภาพจากหัวเช้ือบี.ที.ฉีดพ่นคะน้าในอัตรา 80-100 ซีซี ต่อนํ้า 20 ลิตร เพ่ือฆ่าหนอน การฉีด
พ่นจะฉีดพ่นในตอนเช้าหรือเย็นเท่าน้ันหรือผสมกับฮอร์โมนก็ได้ ห้ามผสมสารเคมีโดยเด็ดขาดเพราะจะไม่ได้ผล 
หลังจากฉีดหัวเช้ือบี.ที.ประมาณ 2 วัน หนอนจะตายไปเอง (หนอนกินจะทําให้หนอนท้องเสีย) หัวเช้ือบี.ที ใช้ได้กับ
พืชทุกชนิด (การทําหัวเช้ือบี.ที.ในแต่ละครั้งจะอยู่ได้ประมาณ 6 เดือน และต้องเก็บไว้ในที่เย็น) 

 
การทําน้ําหมักชีวภาพจากผลไม้ (นายแว้น  ช้างวงษ์) 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. สับปรด ฝักทอง มะม่วง มะละกอ   40 -50 กิโลกรมั 
2. พด.2      4 ซอง 
3. กากนํ้าตาล     10 ลิตร 
4. หัวเช้ือจุลินทรีย์    10 ลิตร 
5. นํ้า      160 ลิตร 

ถังพลาสติกทึบแสงขนาด 200 ลิตร  1 ใบ  6. 
วิธีทํา 

นําทุกอย่างมาสับให้ละเอียด แล้วนําไปใส่ในถัง ละลายกากนํ้าตาล หัวเช้ือ พด.2  และน้ํา จากน้ันคนให้เขา้กัน
ปิดฝาทิ้งไว้ประมาณ 7 วัน (คน 1 ครั้ง) ประมาณ 1-2 เดือนสามารถนําไปใช้  
วิธีใช้ 

นําฮอร์โมนผลไม้ 100 ซซีี ผสมนํ้า 20 ลิตร ฉดีพ่นทุกๆ  15 วัน 
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การทําหัวเชื้อจุลินทรีย์ (นายแว้น  ช้างวงษ์) 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. กากนํ้าตาล      10 ลิตร 
2. หัวเช้ืออีเอ็ม     5  ลิตร 
3. พด.2      4 ซอง 
4. รําละเอียด     2  กิโลกรัม 
5. นํ้าเปล่า     140 ลิตร 

ถังพลาสติกทึบแสงขนาด 200 ลิตร  1 ใบ  6. 
วิธีทํา 

ละลายรําละเอียดกับนํ้า 10 ลิตร คนให้เข้ากันจากน้ันละลายกากนํ้าตาล หัวเช้ือจุลินทรีย์ และพด.2 โดยคน 
ให้เข้ากัน ปิดฝาไม่ต้องสนิทมาก ( คนทุกๆ 2 วัน) เมื่อครบ 10 วัน สามารถนําไปใช้ได้  
วิธีใช้ 

นําหัวเช้ือจุลินทรีย์ไปผสมกับนํ้าหมักชีวภาพทุกสูตรประมาณ 10 ลิตร  
 

การทําน้ําหมักชีวภาพกําจัดหอยเชอรรี่  (นายแว้น  ช้างวงษ์) 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. ลูกมะกรูกแก่      50 กิโลกรัม 
2. ข่าแก่      4   กิโลกรัม 
3. พริกข้ีหนู     2   กิโลกรัม 
4. พด. 7     8   ซอง 
5. กากนํ้าตาล     10  ลิตร 
6. หัวเช้ือจุลินทรีย์    10  ลิตร 
7. นํ้าเปล่าไมม่ีคลอรีน    140 ลิตร 

ถังพลาสติกทึบแสงขนาด 200 ลิตร  1     ใบ  6. 
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วิธีทํา 

นําลูกมะกรูดมาผ่าซีกใสถ่ังหรอืกะละมังจากน้ันยํ่าให้นํ้าออกแล้วเทลงไปในถัง สับข่าแก่เป็นช้ินและทุบพริก
ขี้หนูให้แตกเทใส่ในถัง นํากากนํ้าตาล พด.7 หัวเช้ือจุลินทรีย์ และน้ําเทใสล่งไปในถัง คนให้เข้ากันปิดฝาไม่ต้องสนิทมาก 
(คนทุกๆ 10 วัน) ประมาณ 1  เดือนสามารถนําไปใช้  
วิธีใช้ 

นําน้ําหมักชีวภาพจากหอยเชอร่ี ในอัตราส่วน 100 ซซีีต่อน้ํา 20 ลิตร ฉีดพ่นในแปลงนาข้าว ทุกๆ 7 วัน หรือ
ปล่อยนํ้าหมักจากหอยเชอรร่ีให้ไหลไปตามร่องนํ้า (หอยเชอรี่จะระบาดช่วงข้าวอายุ 30 วัน)  

 
การทําน้ําหมักชีวภาพจากเปลือกมังคุด  (นายแว้น  ช้างวงษ์) 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. เปลือกมังคุดหรือของฝาด เช่น เปลือกแค เปลือกประดู่ กล้วยดิบ   50 กิโลกรัม 
2. กากนํ้าตาล       10 กิโลกรัม 
3. หัวเช้ือจุลินทรีย์      10   กิโลกรัม 
4. พด. 3       4   ซอง 
5. นํ้าเปล่าไมม่ีคลอรีน      160 ลิตร 

ถังพลาสติกทึบแสงขนาด 200 ลิตร    1     ใบ  6. 
 

วิธีทํา 
นําเปลือกมังคุดหรือของฝาด เช่น เปลือกแค เปลือกประดู่ กล้วยดิบ ใส่ลงไปถังนํากากนํ้าตาล พด.3 

หัวเช้ือจุลินทรีย์ และน้ําเทใส่ลงไปในถัง คนให้เข้ากันปิดฝาไม่ต้องสนิทมาก (คนทุกๆ 7 วัน) ประมาณ 2  เดือนสามารถ
นําไปใช้  
วิธีใช้ 

นําน้ําหมักชีวภาพจากเปลือกมังคุด ในอัตราส่วน 100 ซซีีต่อน้ํา 20 ลิตร ฉดีพ่นในแปลงนาข้าว ทุกๆ 7 วัน 
เพ่ือป้องกันเช้ือรา  

 
 

ผ - 34 
 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผ - 35 
 



 
การทําฮอร์โมน และสลายฟางข้าวจากเหง้ากล้วย  (นายแว้น  ช้างวงษ์) 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. เหง้ากล้วย       30 กิโลกรัม 
2. กากนํ้าตาล       10 กิโลกรัม 
3. หัวเช้ือจุลินทรีย์      10   กิโลกรัม 
4. พด.2        4   ซอง 
5. ข้าวสุก       2 กิโลกรัม 
6. นํ้าเปล่าไมม่ีคลอรีน      180 ลิตร 

ถังพลาสติกทึบแสงขนาด 200 ลิตร    1     ใบ  7. 
 

วิธีทํา 
นําเหง้ากล้วยที่ตัดเครือแล้วหรือเหง้ากล้วยที่ยังไม่ตกเครือ ซึ่งขุดแล้วตัดจากเหง้าประมาณ 30 เซนติเมตร 

นํามาสับเป็นช้ินเล็กๆ ประมาณ 30 กิโลกรัม ใส่ถังพลาสติก นํากากนํ้าตาล นํ้าหมักจุลินทรีย์ ละลายหัวเช้ือพด.2 ใส่ลง
ไปในถัง ตามด้วยใส่ข้าวสุกแล้วเติมนํ้าประมาณค่อนถัง คนให้เข้ากันปิดฝาไม่ต้องสนิทมาก (คนทุกๆ 7 วัน) ประมาณ  
1-2 เดือน สามารถนําไปใช้ได้ 

  
วิธีใช้ 

โดยการกรองด้วยมุ้งเขียวหรือผ้าขาวบางเอาแต่นํ้า นําไปฉีดพ่นพืชผักต่างๆ ในอัตราส่วน 150 ซซีีต่อน้ํา 20 
ลิตร หากฉีดสลายฟางข้าวให้ใช้ในอัตราส่วน 250 ซซีีต่อน้ํา 60 ลิตรต่อพ้ืนที่ 1 ไร่ (ฉีดพ่นคร้ังเดียว)  
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การทําสมุนไพรไล่แมลง (นายแว้น  ช้างวงษ์) 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. ยาสูบ  เมล็ดสะเดาบด ใบกระเพรา บอระเพ็ด หนอนตายอยาก (ทุกอย่างรวมกัน)     30  กิโลกรัม 

 2. กากนํ้าตาล         10  กิโลกรัม 
3. หัวเช้ือจุลินทรีย์        10  กิโลกรัม 
4. พด.7          4    ซอง 
5. นํ้าสะอาดไม่มีคลอรีน        160 ลิตร 

ถังพลาสติกทึบแสงขนาด 200 ลิตร      1     ใบ  6. 
วิธีทํา 

นําทุกอย่างมาสับให้ละเอียด แล้วนําไปใส่ในถัง ละลายกากนํ้าตาล หัวเช้ือจุลินทรีย์ พด.7 และน้ําสะอาด 
จากน้ันคนให้เขา้กันปิดฝาทิ้งไว้ ประมาณ 7 วัน (คน 1 ครั้ง) ประมาณ 1 - 2 เดือน สามารถนําไปใช้  

วิธีใช้ 
นําสมุนไพรไล่แมลงฉีดพ่นในอัตราส่วน100 ซซีี ผสมนํ้า 20 ลิตร ฉีดพ่นทุกๆ 15 วัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผ - 37 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ซ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผ - 38 
 



การทําสมุนไพรกําจัดหนอนกระทู้และหนอนไถใบ (นายวิเชียร โชติเฉลิมพงษ์) 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. สมุนไพร เช่น ข่า ตะไคร้ ผกากรอง ยูคาลิปตัส สาบเสือ สะเดา   3 กิโลกรัม 
2. กากนํ้าตาล        1 กิโลกรัม 
3. นํ้าเปล่าไม่มีคลอรีน       10 กิโลกรัม 
4. พด. 7        1 ซอง 
5. ถังพลาสติก ขนาด 20 ลิตร      1 ใบ 

วิธีทํา 
1. นําสมุนไพรทั้งหมดห่ันเป็นช้ินเล็กๆใส่ลงในถัง 
2. นําพด.7 ผสมนํ้าคนให้เข้ากันประมาณ 5 – 10 นาที เพ่ือให้จุลินทรีย์ทํางาน จากน้ันเติมลงไปในถัง 
3. ใส่กากนํ้าตาลลงไปในถังคนให้เข้ากันแล้วปิดฝา 
4. หมักทิ้งไว้ประมาณ 1 เดือน นําน้ําหมักไปใช้ได้ 

วิธีใช้ 
1. อัตราการใช้ 2-3 ช้อนโต๊ะ ต่อน้ํา 20 ลิตร 
2. นําไปฉีดพ่นใบข้าวช่วงเวลา 4 - 5 โมงเย็น (เน่ืองจากแมลงจะวางไข่ในเวลากลางคืน) 
3. ฉีดพ่นทุกๆ 5 - 7 วัน 
 

การทําน้ําหมักชีวภาพจากปลา (นายวิเชียร โชติเฉลิมพงษ์) 
 

ส่วนประกอบ 
1. เศษปลา      25 กิโลกรัม 
2. นํ้าตาลทรายแดงหรือกากนํ้าตาล   25 กิโลกรัม 
3. พด.2       1 ซอง 
4. นํ้า       25 ลิตร 
5. ถังพลาสติกทึบแสง ขนาด 200 ลิตร   1 ใบ 
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วิธีทํา 
นํานํ้า 25 ลิตรใส่ลงไปในถังพร้อมกากนํ้าตาล 25 กิโลกรัม คนให้เข้ากัน นําพด. 2 ละลายนํ้าในนํ้า จากน้ัน  

เทลงไปในถัง นําปลา 25 กิโลกรัมใส่ลงไปในถังคนส่วนประกอบทั้งหมดให้เข้ากันอีกคร้ัง ปิดฝาไม่ต้องสนิทมาก  
คนทุกๆ 7 วัน ทิ้งไว้ประมาณ 3 – 6 เดือน สามารถนําไปใช้ได้  
วิธีใช้ 
 1. ไม้ผล พืชผกั ใช้ในอัตรา 50 ซซีี ต่อน้ํา 20 ลิตร ฉีดพ่นทางใบทุกๆ 7 วัน  

2. นาข้าว ใช้ในอัตรา 100 ซีซี ต่อน้ํา 20 ลิตร ฉีดพ่นทางใบทุกๆ 7 วัน 
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การทําปุ๋ยหมัก (นายบุญส่ง อังคาสัย) 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. ผักอวบนํ้า เช่น ผักตบชวา ผักบุ้ง ต้นกล้วย  5 ส่วน  
2. มูลสัตว์ เช่น มูลไก่ มูลวัว   4 ส่วน 
3. แกลบดิบ     3 ส่วน 
4. แกลบดํา     2 ส่วน 
5. รําละเอียด     1 ส่วน 

วิธีทํา 
 1. นําส่วนผสมทั้งหมดคลุกเคล้าให้เข้ากันนําสารสกัดชีวภาพผสมกับนํ้าเปล่าที่ไม่มีคลอรีนในอัตราส่วน 1 

ลิตรต่อนํ้า 10 ลิตร ราดลงไปในส่วนผสมจากน้ันคลุกเคล้าให้เข้ากันระวังอย่าให้เปียกและแฉะจนเกินไป  
 2. นําส่วนผสมทั้งหมดตักใส่กระสอบปุ๋ย จากน้ันมัดปากกระสอบทิ้งไว้ประมาณ 3 วัน จึงกลับถุงให้ขึ้น

ข้างบน 
 3. ประมาณ 3 วัน กลับด้านข้างนอนลง ประมาณอีก 3 วัน กลับนอนอีกข้างหน่ึง จากน้ันจับหงายข้ึนเปิดปาก

ถุงเพ่ือระบายความร้อนออก เมื่อหมดความร้อนสามารถนําไปใช้ได้ 
วิธีใช้ 

 นําไปปรับสภาพดินในนาข้าวในอัตราส่วน 200 – 300 กิโลกรัมต่อไร่ 
 

การทําสมุนไพรไล่เพลี้ยแปง้และป้องกันเชือ้ราในนาข้าวด้วยต้นสบู่ดํา (นายบญุส่ง อังคาสัย) 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. ผล ใบ และยอดของสบู่ดํา โขลกสับพอละเอียด   10 กิโลกรัม  
2. ยาฉุน        1   กิโลกรัม 
3. นํ้าส้มสายชู       1 ขวด 
4. เหล้าขาว (ขวดใหญ่)      1 ขวด 
5. นํ้าเปล่า       15 ลิตร 
6. ถังพลาสติกขนาด 20 ลิตร     1 ใบ 
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วิธีทํา 

 1. นําน้ําเปล่าใส่ถังพลาสติกเทเหล้าขาวและน้ําส้มสายชูผสมลงไปจากน้ันคนให้เข้ากันประมาณ 5 - 10 นาที 
 2. นํายาฉุนและสบู่ดําใส่ตามลงไปในถังคนให้เข้ากันอีกครั้งประมาณ 5 - 10 นาที                                    
 3. ปิดฝาหมักทิ้งไว้ 24 ช่ัวโมง สามารถนําไปใช้ได้ 

วิธีใช้ 
  ใช้ฉีดพ่นทางใบในอัตราส่วน 1 ลิตรผสมนํ้า 100 ลิตร ทุกๆ 7 – 10 วัน 
 

การทําน้ําหมักชีวภาพจากผลไม้ (นายบุญส่ง อังคาสัย) 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. มะเฟือง       10  กิโลกรัม  
2. ยาฉุน        1   กิโลกรัม 
3. กากนํ้าตาล       1   ลิตร 
4. นํ้าตาลคลูโคส       0.5 ลิตร 
5. นํ้าเปล่า       15  ลิตร 
6. ถังพลาสติกขนาด 20 ลิตร     1    ใบ 

วิธีทํา 
 นํานํ้าเปล่า กากนํ้าตาล นํ้าตาลคลูโคส และยาฉุน คนให้เข้ากัน ประมาณ 5 นาที นํามะเฟืองใส่ลงไปใน

ถัง คนให้เข้ากันอีกครั้ง ปิดฝาไม่ต้องสนิทมาก จากน้ันเปิดฝาคนทุกๆ 3 วัน ประมาณ 1 เดือน สามารถนําไปใช้ได้  
 
วิธีใช้ 

  ใช้ฉีดพ่นนาข้าวในอัตราส่วน 150 ซีซี ผสมนํ้า 20 ลิตร (ฉีดพ่นคร้ังเดียว) 
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การทําน้ําหมักชีวภาพจากผลไม้สุก (นายบุญสง่ อังคาสัย) 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. กล้วยนํ้าว้าสุก ฝักทองสุก มะละกอสุก (อย่างละ 3 กิโลกรัม) 9 กิโลกรัม  
2. ยาฉุน        1   กิโลกรัม 
3. นํ้านมดิบ       1 ลิตร 
4. นํ้าเปล่า       20 ลิตร 
5. ถังพลาสติกขนาด 50 ลิตร     1 ใบ 

วิธีทํา 
 นํากล้วยนํ้าว้าสุก ฝักทองสุก มะละกอสุก มาป่ันผสมกับนํ้านมดิบ หมักทิ้งไว้ประมาณ 24 ช่ัวโมง 

สามารถนําไปใช้ได้  
วิธีใช้ 

  ใช้ฉีดพ่นนาข้าวในอัตราส่วน 100 – 300 ซีซี ต่อน้ํา 20 ลิตร (ฉีดพ่นคร้ังเดียว) 
 

การทําน้ําหมักชีวภาพจากหน่อกล้วย (นายบุญส่ง อังคาสัย) 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. หน่อกล้วย       3 กิโลกรัม  
2. ยาฉุน        1 กิโลกรัม 
3. กากนํ้าตาล       1 ลิตร 
4. นํ้าเปล่า       5 ลิตร 
5. หัวเช้ือ EM (หาซื้อตามท้องตลาด)    500 ซีซี 
6. ถังพลาสติกขนาด 20 ลิตร     1 ใบ 

วิธีทํา 
 นําหน่อกล้วยมาสับให้เป็นช้ินเล็กๆ เทใส่ในถัง นํากากน้ําตาลผสมกับน้ําและหัวเช้ือEM เทใส่ในถัง จากน้ันคน

ให้เข้ากันปิดฝาทิ้งไว้ประมาณ 3 เดือน สามารถนําไปใช้ได้ 
 วิธีใช้  ใช้ฉีดพ่นนาข้าวในอัตราส่วน 1 ลิตร ต่อน้ํา 20 ลิตร (ฉีดพ่นคร้ังเดียว) 
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การทําหัวเชื้อจุลินทรีย ์TM (นายทองเหมาะ  แจม่แจ้ง) 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. ดินที่มีจุลินทรีย์      0.5 กิโลกรัม  
 2. ใบไม้ไผ ่       3 กิโลกรัม 

3. รําละเอียด        1.5 กิโลกรัม 
4. แกลบดิบ (แกลบใหม่)      3   กิโลกรัม 
5. นํ้าสะอาดไม่มีคลอรีน      10   ลิตร 

กะละมัง (ขนาดใหญ่)      1    ใบ  6. 
วิธีทํา 

นําแกลบดิบ ใบไผ่ และดินจุลินทรีย์ คลุกเคล้าให้เข้ากัน รดนํ้าใส่ไว้ในกะละมัง ใส่รําละเอียดคลุกเคล้า 
ให้เข้ากันอีกรอบ ใช้สแลนปิด กลับกองเพ่ือระบายความร้อนทุกวัน ประมาณ 5 วัน สามารถนําไปใช้ได้ 

 
การทําน้ําหมักชีวภาพจากหัวเชื้อจุลินทรยี์ (นายทองเหมาะ  แจ่มแจ้ง) 

วัสดุอุปกรณ ์
 1. ถุงไนลอนกว้าง 8 น้ิว x ยาว 12 น้ิว    1 ใบ 
 2. กากนํ้าตาล       15 ลิตร 
 3. นํ้าสะอาด       185 ลิตร 
 4. ถังพลาสติกทึบแสง 200 ลติร     1 ใบ 
วิธีทํา 
 นําน้ํา 185 ลิตรใส่ลงไปในถัง เติมกากนํ้าตาล 15 ลิตร คนให้เข้ากัน นําเช้ือจุลินทรีย์ใสถุ่งไนล่อนจุ่มลงไป
ในนํ้าคนให้เข้ากันปิดฝาให้สนิท เปิดคนทุกวัน หมักทิ้งไว้ประมาณ 15 วัน เช้ือราขึ้นพร้อมใช้งาน 
วิธีใช้ 
 1. นาข้าว ใช้ในอัตรา 5 ลิตร ผสมนํ้า 20 ลติร ฉีดพ่นทุกๆ 7 วัน ประมาณ 3 ครั้ง 
 2. พืชผัก ใช้ในอัตรา 1 ลิตร ผสมนํ้า 20 ลิตร ฉีดพ่นทุกๆ 3 วันลงดิน ประมาณ 3 ครั้ง 
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การทําปุ๋ยหมัก (นายทองเหมาะ  แจ่มแจ้ง) 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1. มูลสัตว์       1 ปีบ 
 2. แกลบดิบ       1 ปีบ 
 3. รําละเอียด       1 ปีบ 
 4. กากนํ้าตาล       20 ซซี ี
 5. นํ้าสะอาด       10 ลิตร 
 6. จุลินทรีย์TM       20 ซซี ี
วิธีทํา 
 นํามูลสัตว์เทกองเป็นยอดแหลม เททับด้วยแกลบดิบคลุกเคล้าให้เข้ากัน ผสมนํ้า กากนํ้าตาล และน้ําหมกั
ชีวภาพจากหัวเช้ือจุลินทรีย์TM  ราดลงบนกองป๋ยหมักคลุกเคล้าให้ความช้ืนเท่ากับ 50 เปอร์เซนต์ ใสร่ําละเอียด
คลุกเคล้าให้เขา้กันอีกครั้ง  ใสก่ระสอบเก็บไว้ในที่ร่ม  
วิธีใช้ 
 1. นาข้าวใช้ในอัตรา 100 กิโลกรัมต่อไร่ 
 2. พืชผักใช้อัตรา 1 ตารางเมตร ต่อ 1 กํามอื 
 

การทําน้ําหมักชีวภาพจากรกหมู (นายทองเหมาะ  แจม่แจ้ง) 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1. รกหมคูลอดใหม่ๆ       1 รก 
 2. กากนํ้าตาล       500 ซซี ี
 3. นํ้าเปล่า       10 ลิตร 
 4. จุลินทรีย์TM       500 ซซี ี
 
วิธีทํา 
 นํารกหมูใส่กระสอบบางๆ มัดปากกระสอบใสใ่นถัง และใสส่่วนประกอบที่เหลือคนให้เข้ากัน ปิดฝาถังให้แน่น 
หมักไว้ประมาณ 15 -30 วัน  สามารถนําไปใช้ได้ 
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วิธีใช้ 
ฮอร์โมนรกหมู 1 ช้อนแกงต่อนํ้า 5 ลิตร ช่วยให้ขั้วเหนียว ลกูดก ใช้ได้ทั้งนาข้าว พืชผักผลไม้ (หากไมม่ีรกหมู

ให้ใช้หัวปลาหรือขี้ปลาแทนได้) ฉีดพ่นทุกๆ 7 วัน  
 

การทําหัวเชื้อขับไล่แมลงสตูรที่ 1 (นายทองเหมาะ  แจ่มแจ้ง) 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1. เหล้าขาว       2 ส่วน 
 2. นํ้าส้มสายชู       1 ส่วน 
 3. กากนํ้าตาล       1 ส่วน 
 4. จุลินทรีย์TM       1 ส่วน 
วิธีทํา 
 นําส่วนผสมทั้งหมดคนให้เข้ากัน ทิ้งไว้ 24 ช่ัวโมง สามารถนําไปใช้ได้ 
วิธีใช้ 
 สมุนไพรไล่แมลง 1 ช้อนแกงต่อนํ้า 5 ลิตร(10ซีซีต่อนํ้า 5 ลิตร) ฉีดพ่นเมือ่มีแมลงระบาด 
  

การทําหัวเชื้อขับไล่แมลงสตูรที่ 2 (นายทองเหมาะ  แจม่แจ้ง) 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1. เหล้าขาว       2 ส่วน 
 2. นํ้าส้มสายชู       1 ส่วน 
 3. กากนํ้าตาล       1 ส่วน 
 4. จุลินทรีย์TM       1 ส่วน 
 5. นํ้าสะอาด       6 ส่วน 
วิธีทํา 
 นําส่วนผสมทั้งหมดคนให้เข้ากัน ทิ้งไว้ 7-15 วัน สามารถนําไปใช้ได้ 
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วิธีใช้ 
 สมุนไพรไล่แมลง 1 ช้อนแกงต่อนํ้า 5 ลิตร (10ซีซีต่อนํ้า 5 ลิตร) ฉีดพ่นเมือ่มีแมลงระบาด 
หมายเหตุ: การใช้สารไล่แมลงให้มีประสิทธิภาพดี ให้นําน้ําหมักสมุนไพรไล่แมลงผสมกบัหัวเช้ือสารขับไล่แมลง 
แต่หากเป็นพืชที่อ่อนแอ บอบบาง ให้ลดอัตราส่วนลง  
 

การทําสมุนไพรไล่แมลง (นายทองเหมาะ  แจ่มแจ้ง) 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1. พืชผักสมุนไพร รสขม รสเผ็ด หั่นเป็นช้ินเล็กๆ   30 กิโลกรัม 
 2. กากนํ้าตาล       30 ซซี ี
 3. จุลินทรีย์TM       30 ซซี ี
 4. นํ้าสะอาด       30 ลิตร 
วิธีทํา 
 นําส่วนผสมทั้งหมดหมักรวมกันไว้ ประมาณ 8 วัน สามารถเก็บไว้ใช้ได้ 6 เดือน 
วิธีใช้ 
 สมุนไพรไล่แมลง 2-3 ช้อนแกง ต่อน้ํา 20 ลิตร (ฉีดพ่นเมือ่มีแมลงระบาด) หากแมลงดื้อยาให้เปลี่ยน
สมุนไพรบ้าง 
 

การทําสารจับใบ (นายทองเหมาะ  แจม่แจง้) 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1. นํ้ามันพืช       1 ขวด 
 2. นํ้ายาล้างจาน       1 ขวด 
วิธีทํา 
 นําส่วนผสมทั้งสองอย่างมาผสมรวมกัน ใช้ไม้คนเป็นเน้ือเดียวกัน สามารถนําไปใช้ได้ 
วิธีใช้ 

สารจับใบ 20 ซีซ ีต่อน้ํา 20 ลิตร  ใช้เป็นสารจับใบ  
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วิธีการกําจัดหอยเชอรี่ในนาข้าว (นายทองเหมาะ  แจม่แจ้ง) 

วิธีที่ 1  ใช้ปลายข้าวหว่านลงไปรอบๆ แอ่งนํ้า หอยเชอรี่จะมากินเม็ดข้าวทําให้หอยเชอรี่ท้องอืด และตาย 
วิธีที่ 2 ใช้มะกรูดผ่าซีกใส่ลงไปในแอ่งนํ้า ความซ่าของผิวมะกรูดจะทําลายเมือกของหอยทําให้หอยแห้งตาย 
วิธีที่ 3 ใช้สารไล่แมลงต่างๆ หยดลงไปในนํ้าทําให้หอยเชอรี่เป็นหมัน 

 



 
 
 

 
 
 

นายวิเชียร จุ่งรุ่งเรือง   อธิบดีกรมควบคุมมลพิษ 
นางสุณี ปิยะพันธ์ุพงศ์    รองอธิบดีกรมควบคุมมลพิษ 
นายรังสรรค์ ป่ินทอง   ผู้อํานวยการสํานักจัดการคุณภาพนํ้า 
นายสายชล  แสงให้สุข   ผู้อํานวยการส่วนนํ้าเสียเกษตรกรรม 
 
 

 
 
 

ภูมิปัญญาชาวบ้านในการลดการใช้สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรพูืช 

ท่ีปรึกษา 

คณะผู้จัดทํา 

นางบุปผา อุ่นแสงจันทร ์   นักวิชาการสิ่งแวดล้อมชํานาญการ 
นางสาวภัทรานิษฐ์  เปลี่ยนไธสง  นักวิชาการสิ่งแวดล้อมชํานาญการ 
นายวิทยา  ยกฉวี    นักวิชาการสิ่งแวดล้อม 
นายทรงพล โต้ชารี   นักวิชาการสิ่งแวดล้อม 
 
 
ติดต่อสอบถามได้ที่ 
 
ส่วนน้ําเสียเกษตรกรรม   สํานักจัดการคณุภาพน้าํ  กรมควบคุมมลพษิ  
กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 
ที่อยู่ 92 ซอยพหลโยธิน 7 ถนนพหลโยธิน แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400 
โทรศัพท์ 02-2982221-4 02-2982223 02-2982224  
โทรสาร 02 - 2982202 
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