
การประเมินดัชนีคุณภาพสิ่งแวดล้อมชายหาดท่องเที่ยวคู่มือ



คู่มือการประเมนิดัชนีคุณภาพสิง่แวดลอ้มชายหาดทอ่งเทีย่ว

ISBN 974-9558-70-7

ท่ีปรึกษา : นายอภิชัย ชวเจริญพันธ์
นายอดิศักดิ์ ทองไข่มุกต์
ดร.สุพัฒน์ หวังวงศ์วัฒนา

คณะทำงาน : ดร.พรสขุ จงประสทิธิ์
นายไพศาล ผดงุศริิกลุ
นายมารตุ สุขสมจติร
นายทวชัีย เจยีรนยัขจร
นางสาวนลนิ โอฬารพริิยกลุ
นายสกุร ีโสะนุย้

คณะสำรวจ : เจ้าหน้าที่ส่วนแหล่งน้ำทะเล
เจ้าหน้าท่ีส่วนขยะมลูฝอยและส่ิงปฏิกูล

จัดพิมพ์และเผยแพร่
ส่วนแหลง่นำ้ทะเล สำนกัจดัการคณุภาพนำ้
ส่วนขยะมลูฝอยและส่ิงปฏิกูล สำนักจัดการกากของเสยีและสารอนัตราย
กรมควบคุมมลพิษ 92 ซอยพหลโยธนิ 7 ถนนพหลโยธนิ  แขวงสามเสนใน
เขตพญาไท กรงุเทพฯ 10400
โทรศัพท์ 0-2298-2253 โทรสาร 0-2298-2253
Email : marinepollution_pcd@yahoo.com
http ://www.pcd.go.th
http ://www.marinepcd.org

ขอขอบคุณผู ้ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูล ภาพถ่าย และเจ้าของลิขสิทธิ ์ภาพถ่ายทุกภาพ
ในหนังสือฉบับน้ี



ค ำ น ำ

ตามที่รัฐบาลได้กำหนดให้การท่องเที่ยวเป็นนโยบายหลักในการกระตุ้นเศรษฐกิจ
และสร้างรายได้ให้ก ับประเทศ โดยมีมติให้หน่วยราชการที ่ เก ี ่ยวข้องดำเนินงาน
พัฒนาและส ่งเสร ิมการท ่องเท ี ่ยว  เพ ื ่อส ่งเสร ิมและจ ูงใจให ้น ักท ่องเท ี ่ยวจาก
ต่างประเทศเดินทางมาท่องเที ่ยวในประเทศไทย อันจะนำมาซึ่งรายได้เข้าสู ่ประเทศ
ส่วนแหล่งน้ำทะเล สำนักจัดการคุณภาพน้ำ และส่วนขยะมูลฝอยและสิ ่งปฏิก ูล
สำนักจัดการกากของเส ียและสารอันตราย กรมควบคุมมลพิษ ได้ร ับมอบหมาย
ให ้พ ัฒนาด ัชน ีค ุณภาพส ิ ่งแวดล ้อมชายหาดท ่องเท ี ่ยวข ึ ้น  โดยม ีว ัตถ ุประสงค ์
เพื ่อใช้เป็นเครื ่องมือสำหรับประเมินและบ่งชี ้ระดับคุณภาพสิ่งแวดล้อมของชายหาด
ท่องเที ่ยว และนำค่าที ่ประเมินได้ไปใช้เพื ่อสนับสนุนข้อมูลแก่หน่วยงานท้องถิ ่นใน
การกำหนดแผนงานและมาตรการในการพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อมของแหล่งท่องเที ่ยว
ประเภทชายหาดให้มีการพัฒนาอย่างยั ่งยืน

คู่มือฉบับน้ี จัดทำขึน้เพือ่เป็นคูมื่อการปฏบัิติงานของเจา้หนา้ทีก่รมควบคมุมลพิษ
และเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานส่วนท้องถิ่น รวมทั้งผู้ที่สนใจในการประเมินดัชนีคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมชายหาดท่องเที่ยว รวมทั้งยังเป็นการเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ และทำความ
เข้าใจให้แก่หน่วยงานส่วนท้องถิ่นที่มีหน้าที่ดูแลรับผิดชอบชายหาดนั้นๆ ทราบถึงเกณฑ์
และวิธีการในการประเมินดัชนีคุณภาพสิ่งแวดล้อมชายหาดท่องเที่ยว เพื่อนำไปพิจารณา
กำหนดแนวทางการแก้ไข และป้องกันปัญหาคุณภาพสิ่งแวดล้อมต่อไป

นายอภชัิย  ชวเจริญพันธ์
อธิบดีกรมควบคุมมลพิษ
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1. บทนำ
ตามที่รัฐบาลได้กำหนดให้การท่องเที่ยวเป็นนโยบายหลักในการกระตุ้นเศรษฐกิจ

และสร้างรายได้ให้กับประเทศและมีมติให้หน่วยงานราชการที ่เกี ่ยวข้องดำเนินงาน
พัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยว โดยส่งเสริม ชักจูงให้นักท่องเที่ยวจากต่างประเทศ
เด ินทางมาท ่องเท ี ่ยวในประเทศไทย  เพ ื ่อให ้ได ้มาซ ึ ่งรายได ้เข ้าส ู ่ประเทศ  นั ้น
กรมควบคุมมลพิษ ซึ ่งเป็นหน่วยงานหนึ่งที ่ร ับผิดชอบในภารกิจด้านสิ ่งแวดล้อมใน
การควบคุม ป้องกันและแก้ไขคุณภาพสิ่งแวดล้อมควบคู่ไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจ
และส ังคมของประเทศ  จ ึงได ้ร ับมอบหมายให ้ดำเน ินการพ ัฒนาด ัชน ีค ุณภาพ
สิ ่งแวดล้อมชายหาดท่องเที ่ยวขึ ้น เพื ่อใช้เป็นเครื ่องมือในการบ่งชี ้ระดับคุณภาพ
สิ ่งแวดล ้อมของชายหาดท ่องเท ี ่ยว  และอำนวยประโยชน ์ต ่อการท ่องเท ี ่ยว
และสนับสนุนข้อมูลแก่หน่วยงานท้องถิ ่น ให้มีการปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดล้อมของ
ชายหาดท่องเที่ยวและเกาะต่าง ๆ หากพบว่าดัชนีคุณภาพสิ่งแวดล้อมต่ำลง

2. องค์ประกอบท่ีใช้ในการประเมิน
องค์ประกอบที่ใช้ในการประเมินมี 4 ประเภท ได้แก่ คุณภาพน้ำทะเลชายฝั่ง

ปริมาณขยะตกค้าง ความสมบูรณ์ของชายหาด และการใช้ประโยชน์ที่ดิน โดย
1. คุณภาพนำ้ทะเลชายฝัง่ พิจารณาค่าแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มท้ังหมด (TCB)1

และความขุ่นในรูปสารแขวนลอย (TSS)2

2. ปริมาณขยะตกค้าง พิจารณาปริมาณขยะตกค้างในน้ำ บนชายหาด
และชุมชนชายทะเล

3. ความสมบูรณ์ของชายหาด พิจารณาสันทราย (Sand Dune) การกัดเซาะ
ชายหาด และสภาพปะการัง

4. การใช้ประโยชน์ที่ดิน พิจารณาการรุกล้ำชายหาด

คู่มือ
การประเมินดัชนีคุณภาพส่ิงแวดล้อมชายหาดท่องเท่ียว



3. วิธีการประเมินค่าดัชนี
การประเมินดัชนีคุณภาพสิ่งแวดล้อมของชายหาดท่องเที่ยว จะประเมินคุณภาพ

นำ้ทะเลชายฝัง่ ปริมาณขยะตกคา้ง ความสมบรูณข์องชายหาด และการใชป้ระโยชนท์ีด่นิ
โดยกำหนดเกณฑ์คะแนนน้ำหนักความสำคัญขององค์ประกอบต่างๆ และวิธ ีการ
ประเมินค่าดัชนี แสดงในตารางองค์ประกอบ คะแนน น้ำหนักความสำคัญ ในการจัดทำ
ดัชนีคุณภาพสิ่งแวดล้อมชายหาดท่องเที่ยว ซึ่งผลที่ได้จากการประเมิน จะแบ่งสภาพ
ส่ิงแวดล้อมของชายหาดออกเปน็ 5 ระดับ คือ คุณภาพส่ิงแวดล้อมดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ
และ ต่ำมาก โดยกำหนดให้มีการสำรวจทั้งสิ้น 6 ครั้ง แบ่งเป็นช่วงฤดูท่องเที่ยว (High
Season) 4 คร้ัง (ในเดือนกุมภาพันธ์ มีนาคม เมษายน และธันวาคม) และนอกฤดทู่องเท่ียว
(Low Season) 2 คร้ัง (ในเดือนมิถุนายน และสิงหาคม) พร้อมท้ังพิจารณาวันหยุดเทศกาล
วันเสาร์-อาทิตย์ วันธรรมดา ประกอบการกำหนดเวลา การออกสำรวจ อย่างไรก็ตาม
ช่วงเวลาของฤดูท่องเท่ียวและนอกฤดูท่องเท่ียวในบางพ้ืนท่ีอาจต่างจากน้ีให้ผู้กำหนดแผนการ
เก็บตัวอย่างพิจารณาตามความเหมาะสมของพื้นที่นั้นๆ

1 TCB: Tota l  Col i form Bacter ia เป ็นด ัชน ีท ี ่บ ่ งช ี ้ ถ ึ งความสกปรกท ี ่ปนเป ื ้อนมาจาก
สิ่งขับถ่ายของมนุษย์และสัตว์ ปกติแบคทีเรียกลุ ่มนี ้อาศัยอยู ่ในลำไส้ของคน และสัตว์โดยไม่ก่อ
ให้เกิดโรค แต่หากพบแบคทีเรียกลุ่มนี้ในแหล่งน้ำมาก อาจแสดงว่าแหล่งน้ำนั้นมีโอกาสที่จะมีเชื้อโรค
บางชนิด เช่น อหิวา บิด ไทฟอยด์ เป็นต้น แพร่กระจายปะปนในแหล่งน้ำได้

2 TSS: Total Suspended Solid หมายถึง ส่วนของแข็งที่เหลือค้างบนกระดาษกรองใยแก้วมาตรฐาน
หลังจากกรองน้ำตัวอย่างและอบที่อุณหภูมิ 103-105 oC ซึ่งตะกอนที่คงเหลือนั้นมีทั้งสารอินทรีย์
และสารอนินทรีย์ ความขุ่นจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิต โดยความขุ่น (ในรูปตะกอนแขวนลอย)
ที ่ความเข ้มข้น 6 มก./ล. และมีอ ัตราการตกตะกอน 4 มก./ตารางเซนติเมตร/วัน จะทำให้
อัตราการหายใจของปะการังลดลง และยังส่งผลต่อทัศนียภาพ ในการมองของนักท่องเที่ยวอีกด้วย



4. วิธีการสำรวจเพ่ือประเมินดัชนีคุณภาพส่ิงแวดล้อมชายหาดท่องเท่ียว
1.การสำรวจคุณภาพน้ำทะเลชายฝั ่ง เก็บตัวอย่างน้ำทะเลที ่ทุกๆ ระยะ 500 เมตร
ตลอดแนวความยาวหาด จากบริเวณที่มีกิจกรรมนันทนาการต่างๆ ที่ความลึก ประมาณ
1 เมตร
2.การสำรวจปริมาณขยะตกค้าง สำรวจบริเวณเดียวกับที่เก็บตัวอย่างน้ำ โดยเก็บขยะ
ตกค้างในน้ำ ทั้งที่ลอยน้ำและใต้น้ำ และขยะที่ตกค้างบนชายหาด ต่อพื้นที่ขนาด 100
ตารางเมตร ส่วนขยะตกค้างในชุมชนชายหาด จะประเมินปริมาณขยะที ่ตกค้าง
นอกถังรองรับขยะ ที่ตั้งอยู่บริเวณแนวชายหาด
3.การสำรวจความสมบูรณ์ของชายหาด สันทรายจะใช้การเดินสำรวจ ส่วนข้อมูลการ
กัดเซาะชายหาดและปะการัง จะใช้ข้อมูลทุติยภูมิล่าสุดจากหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
ได้ศึกษาไว้
4.การสำรวจการรุกล้ำชายหาด ใช้วิธีการเดินสำรวจเพื่อวัดขนาดพื้นที่ของสิ่งก่อสร้างถาวร
ที่รุกล้ำแนวชายหาด เช่น จุดชมวิวที่ยื่นลงไปในทะเล ท่าเทียบเรือ ร้านอาหาร เป็นต้น
แล้วคำนวณเป็นร้อยละต่อขนาดพื้นที่หาดทั้งหมด

4.1. คุณภาพน้ำทะเลชายฝัง่
การตรวจสอบคุณภาพน้ำทะเลชายฝั่ง พิจารณาค่าแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มทั้งหมด

(Total Coliform Bacteria, TCB) และความขุ่นในรูปสารแขวนลอย (Total Suspended Solid,
TSS) โดยแบ่งขั ้นตอนการตรวจสอบคุณภาพน้ำทะเล ชายฝั ่งออกเป็น 7 ขั ้นตอน
ตามลำดับการดำเนินงานดังนี้

1. การเตรียมอุปกรณ์
2. การล้างทำความสะอาดอุปกรณ์
3. การปิดฉลาก
4. การเก็บตัวอย่างน้ำทะเล
5. การรักษาสภาพตัวอย่างน้ำทะเล
6. การส่งตัวอย่างไปยังห้องปฏิบัติการ
7. การประกัน และการควบคุมคุณภาพ



ข้ันตอนที ่ 1 การเตรียมอุปกรณ์
อุปกรณ์ที่จำเป็นต้องใช้ในการตรวจสอบประกอบด้วย

1. ขวดเก็บตัวอย่างน้ำ
2. ฉลาก
3. แผนที่ทางเข้าจุดสำรวจ
4. อุปกรณ์อ่ืนๆ
5. แบบฟอร์มบันทึกข้อมูล

1. ขวดเก็บตัวอย่างน้ำ
ต้องเลือกชนิดของขวดให้เหมาะสมกับพารามิเตอร์คุณภาพน้ำที่ต้องการตรวจวัด

และวิธีการรักษาสภาพตัวอย่างนั ้นๆ เนื ่องจากจะส่งผลโดยตรงต่อผลการตรวจสอบ
คุณภาพน้ำ รายละเอียดมีดังนี้

2. ฉลาก
ฉลากใช้เพื่อบันทึกรายละเอียดของตัวอย่างที่เก็บ ซึ่งรายละเอียดของฉลาก

จะกลา่วถงึในขัน้ตอนที ่ 3

3. แผนที่ทางเข้าจุดสำรวจ
แผนที่ทางเข้าจุดสำรวจจะแสดงเส้นทางเข้าจุดสำรวจ จุดเก็บตัวอย่าง พิกัดทาง

ภูมิศาสตร์ จุดสังเกต และรหัสสถานี เพื่อให้ผู้สำรวจสามารถไปยังจุดสำรวจได้แม่นยำ
ซึ่งเป็นจุดเดียวกันกับจุดที่เคยสำรวจไว้ เพื่อให้สามารถนำข้อมูลมาเปรียบเทียบกันได้

ขวดเก็บตัวอย่างน้ำ บรรจุน้ำตัวอย่างเพื่อตรวจวัด:
    แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มท้ังหมด

    ความขุน่ในรูปสารแขวนลอย

ขวดแก้วสีชา ขนาด 250 มิลลิลิตร
พร้อมฝาที่สามารถอบหรือนึ่งฆ่าเชื้อได้
กรณีที่ไม่มีขวดสีชา ให้ใช้ขวดแก้วใสได้
ขวดพลาสตกิหรือขวดแกว้ ขนาด 5 ลิตร

ประเภท และ รายละเอียด การใช้งาน



4. อุปกรณ์อื่นๆ
เป็นอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในขั้นตอนต่างๆ ของการตรวจสอบคุณภาพน้ำทะเล ได้แก่

ถุงพลาสตกิ ยางรัด กล่องเก็บความเยน็ น้ำแข็ง (ต้องเป็นน้ำแข็งท่ีสะอาด ใช้รับประทานได)้
ท่ีตักน้ำแขง็ เกลอื ปากกาหมกึทนนำ้

5. แบบฟอรม์บนัทกึขอ้มลู
แบบฟอร์มบันทึกข้อมูล ใช้เพื่อบันทึกข้อมูลที่ได้จากการตรวจวัดในภาคสนาม

โดยต้องบันทึกลงในแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลในขณะที่อยู่ในภาคสนาม

ข้ันตอนที ่ 2 การล้างทำความสะอาดอปุกรณ์ (เป็นข้ันตอนสำหรบัห้องปฏิบัติการ)
การลา้งทำความสะอาดอปุกรณ ์ มีวัตถปุระสงคเ์พ่ือทำความสะอาดอปุกรณต่์างๆ

ไม่ให้มีการปนเปื้อนจากสิ่งสกปรกใดๆ อันจะส่งผลต่อการวิเคราะห์ได้ การล้างทำความ
สะอาดอุปกรณ์มีรายละเอียดตามประเภทอุปกรณ์ ดังนี้
1. การล้างขวดเก็บตัวอย่างน้ำแบบปกติ สำหรับขวดบรรจุน้ำตัวอย่างเพื่อตรวจวัด

ความขุ่นในรูปสารแขวนลอย
1) ล้างด้วยน้ำยาทำความสะอาด และล้างด้วยน้ำประปา หลังจากน้ันล้างด้วยน้ำกล่ัน
2) ผ่ึงให้แห้ง นำไปเก็บในท่ีสะอาด

2. การล้างขวดเก็บตัวอย่างน้ำแบบพิเศษ สำหรับขวดบรรจุน้ำตัวอย่างเพื่อตรวจวัด
แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มท้ังหมด
1) ล้างด้วยน้ำยาทำความสะอาด และล้างด้วยน้ำประปา หลังจากน้ันล้างด้วยน้ำกล่ัน
2) ผ่ึงให้แห้ง นำไปเกบ็ในท่ีสะอาด
3) นำขวดไปอบท่ีอุณหภูมิ 170 C เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง หรือน่ึงในหม้อความดันท่ีอุณหภูมิ 121

C เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 15 นาที
4) ท้ิงให้เย็นท่ีอุณหภมิูห้อง และปิดฝาขวดใหส้นิท

หมายเหต ุ
ขั ้นตอนที่ 2 หน่วยงานท้องถิ่นอาจใช้เป็นเกณฑ์ในการตรวจสอบผู้รับจ้าง หรือให้ผู้รับจ้าง

จัดเตรยีมตามรายละเอยีดดงักล่าววเิคราะหตั์วอย่างดำเนนิการ ในกรณท่ีีใช้การวา่จ้างใหวิ้เคราะหตั์วอย่าง

ข้ันตอนที ่3 การปิดฉลาก
การปิดฉลาก มีวัตถุประสงค์เพ่ือบันทึกรายละเอียดของตัวอย่างท่ีจะเก็บ ซ่ึงประกอบด้วย



1. ชื่อรหัสสถานีเก็บตัวอย่าง
2. วันที่ และเวลาที่เก็บ
3. ชื่อผู้เก็บตัวอย่าง
4. ประเภทของตวัอย่าง เช่น น้ำทะเล
5. การรักษาสภาพตัวอย่าง เช่น แช่เย็น
6. พารามิเตอร์ที่ต้องการวิเคราะห์
ในการปิดฉลากให้ทำก่อนเก็บตัวอย่าง เนื่องจากหากขวดเปียกแล้วอาจทำให้ปิด

ฉลากได้ยาก ผู้ออกสำรวจอาจกรอกขอ้มูลบางส่วนได้ เช่น รหัสตัวอย่าง ช่ือโครงการ ประเภท
ของตัวอย่าง เป็นต้น โดยเวน้ช่องระบุเวลาเก็บตัวอย่าง  ซ่ึงต้องลงตามเวลาทีเ่ก็บตัวอย่างจริง
และฉลากที่ดีต้องไม่ลบเลือนเมื่อถูกน้ำเป็นเวลานาน โดยมีตัวอย่างฉลากดังนี้

ข้อควรปฏิบัติ
ปากกาทีเ่ขยีนฉลากตอ้งเปน็ปากกาหมกึทนนำ้ ไม่ลบเลือนเมือ่ถูกนำ้เปน็เวลานาน

ข้ันตอนที ่ 4 การเก็บตัวอย่างน้ำทะเล
หลงัจากเตรยีมอปุกรณแ์ละเครือ่งมอืพร้อมแลว้ ขัน้ตอนตอ่ไปคอืการเกบ็ตวัอยา่ง

น้ำทะเล โดยมีรายละเอียดดังนี้
1. จดบันทึกรายละเอียดสำหรับข้อมูลสภาพแวดล้อม และพารามิเตอร์ที ่ต้องตรวจ
วัดในภาคสนาม
2. พารามิเตอร์แรกท่ีต้องเก็บตัวอย่างน้ำ เพ่ือนำมาวเิคราะห ์ คือ แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม
ทั้งหมด โดยเก็บด้วยขวดบรรจุตัวอย่างน้ำโดยตรง

1) ใช้มือจับขวดท่ีฝาปิดสนิทจุ่มลงในน้ำ เปิดฝาขวดใต้น้ำท่ีความลึกประมาณ 30 เซนติเมตร

ประเภทตัวอย่าง           น้ำจืด                   น้ำใต้ดิน           น้ำทะเล
                                      น้ำทิ้ง        (    น้ำเข้า    น้ำออก)       อื่นๆ(ระบุ).............
วันที่เก็บตัวอย่าง........................เวลา..............น. ผู้เก็บตัวอย่าง..................
สภาวะของตัวอย่าง       อุณหภูมิห้อง            แช่เย็น 4 C
                                  แช่แข็ง                    เก็บในห้องมืด

รหัสตัวอย่าง ............................
พารามิเตอร ์  ........................... โครงการ..............................................................

แช่เย็น 4 C



2) ขณะท่ีเก็บตัวอย่างจะต้องระวังไม่จับปากขวดหรอืคอขวด เพ่ือป้องกันการปนเป้ือน
3) เก็บน้ำโดยต้องเหลือที่ว่างไว้ประมาณ 2.5 เซนติเมตร หรือ 1 นิ้ว จากปากขวด

แล้วปิดฝาใต้น้ำ
4) หุ้มขวดด้วยอลูมิเนียมฟอยล์
5)   นำขวดตัวอย่างเก็บใส่ถุงซิปพลาสติกเพ่ือป้องกันการปนเป้ือนจากน้ำแข็งท่ีใช้แช่เย็น
6) แช่ตัวอย่างในถังเก็บความเย็น ระวังอย่าให้ขวดโดนแสง
7) ส่งตัวอย่างน้ำวิเคราะห์

3. การเก็บตัวอย่างน้ำเพื่อทำการวิเคราะห์ความขุ่นในรูปสารแขวนลอยเก็บด้วยขวดบรรจุ
ตัวอย่างน้ำโดยตรงเช่นกัน

1) ใช้มือจับขวดที่ฝาปิดสนิทจุ่มลงในน้ำ เปิดฝาขวดใต้น้ำที่ความลึกประมาณ 30
เซนตเิมตร เมือ่ตวัอยา่งเตม็แลว้ใหปิ้ดฝาใหส้นทิ

2) นำขวดตัวอย่างเก็บในถุงพลาสติกเพ่ือป้องกันการปนเป้ือนจากน้ำแข็งท่ีใช้แช่เย็น
3) แช่ตัวอย่างในถังเก็บความเย็น ส่งตัวอย่างน้ำวิเคราะห์

4. ตรวจสอบอีกครั ้งว่าเก็บตัวอย่างครบถ้วนทุกพารามิเตอร์แล้วจัดเก็บอุปกรณ์ให้
เรียบร้อยก่อนย้ายไปยังจุดต่อไป

ข้อควรระวังในการเก็บตัวอย่างน้ำ
- อย่าลืมบันทึกข้อมูลสภาพแวดล้อมลงในแบบฟอร์มบันทึกข้อมูล เพราะข้อมูล

เหล่านี ้จะใช้ประกอบผลการประมวลผลการสำรวจ
- การเก็บตัวอย่างน้ำควรยืนหันหน้าออกสู่ทะเล และยื่นขวดออกห่างจากตัวผู้เก็บ

ตัวอย่าง (รูปที ่1)

รูปที่ 1 แสดงการเก็บตัวอย่างน้ำโดยตรง



ข้ันตอนที ่ 5 การรักษาสภาพตัวอย่างน้ำทะเล
ตัวอย่างน้ำที่เก็บมาเพื่อทำการตรวจสอบคุณภาพนั้นหากไม่ได้ทำการวิเคราะห์

ทันทีส่วนประกอบของน้ำตัวอย่างนั้นอาจเปลี่ยนแปลงไปได้ เนื ่องจากการเติบโตของ
สิ่งมีชีวิตในน้ำ และมลพิษหลายชนิดไม่คงตัวคือมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังนั้นเพื่อ
รักษาคุณภาพน้ำตัวอย่างให้คงที่หรือให้เปลี่ยนแปลงน้อยที่สุด ต้องทำการรักษาสภาพ
น้ำทะเล โดยแยกตามพารามิเตอร์ ดังนี้

1. แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มทั้งหมด
แช่เย็นที่อุณหภูมิ 4 C เพื่อป้องกันและลดอัตราการเปลี่ยนแปลงของน้ำ
ตัวอย่าง และ เก็บในท่ีมืด

2. ความขุ่นในรูปสารแขวนลอย
แช่เย็นท่ีอุณหภูมิ 4 C

ข้ันตอนท่ี 6 การส่งตัวอย่างไปยังห้องปฏิบัติการ
เม่ือได้ตัวอยา่งนำ้ทีบ่รรจุในขวดเรยีบร้อยแลว้ ให้ใส่ขวด แตล่ะขวดในถงุพลาสตกิ

และมัดปากถุงให้แน่น หรือใช้ถุงพลาสติกแบบมีซิปเพื่อป้องกันการปนเปื้อนจากน้ำแข็ง
ที่ใช้แช่เย็น บรรจุขวดทั้งหมดลงในกล่องเก็บความเย็น โดยอาจเป็นกระติกน้ำแข็งหรือ
กล่องโฟม โดยตั ้งขวดขึ ้น ตรวจสอบจำนวนขวดอีกครั ้งหนึ ่ง เติมน้ำแข็ง ที ่สะอาด
(ชนิดรับประทานได้เท่านั ้น) ใส่เกลือเล็กน้อยเพื ่อไม่ให้น้ำแข็งละลายเร ็วเกินไป
แต่อย่าใส่มากเพราะจะทำให้น้ำในขวดตัวอย่างเป็นน้ำแข็งและดันขวดแตกได้ นำส่งห้อง
ปฏิบัติการให้เร ็วที ่ส ุด โดยให้ส่งถึงห้องปฏิบัติการภายใน 24 ชั ่วโมง
นับจากเวลาเริ่มเก็บตัวอย่าง จุดแรกของชุดตัวอย่างนั้นเป็นอย่างช้า

ขั้นตอนการส่งตัวอย่างไปยังห้องปฏิบัติการ

บรรจุขวดลงใน
 ถุงพลาสติก มัดปากถุง

ใส่ขวดลงในกล่อง
เก็บความเย็น

เติมน้ำแข็งสะอาดให้
เต็มใส่เกลือเล็กน้อย

ปิดฝากล่องให้สนิท
ปิดเทปกาวให้แน่น

ส่งไปยังห้องปฏิบัติการ



ข้ันตอนที ่ 7 การประกันและควบคมุคุณภาพ
น อ ก จ า ก ก า ร ต ร ว จ ว ั ด ใ น ภ า ค ส น า ม

แ ล ะ ก า ร เ ก ็ บ ต ั ว อ ย ่ า ง น ้ ำ ท ะ เ ล ท ี ่ ไ ด ้ ก ล ่ า ว ถ ึ ง ไ ป แ ล ้ ว
ผู้สำรวจต้องดำเนินการเพื่อประกันและควบคุมคุณภาพของตัวอย่างน้ำทะเลที่ได้เก็บมา
เพื่อเป็นการควบคุมคุณภาพของตัวอย่างที่เก็บ ซึ่งนำไปสู่ผลการวิเคราะห์คุณภาพน้ำทะเล
ทีถ่กูตอ้งแมน่ยำทีสุ่ด ขัน้ตอนประกอบดว้ย

1. การตรวจสอบการปนเปือ้นจากสภาพแวดลอ้มในสนาม หรือ Field Blank
2. การตรวจสอบการปนเปือ้นจากกระบวนการขนสง่ หรอื Trip Blank
ตัวอย่างน้ำในกระบวนการประกันและควบคุมคุณภาพทั้งหมด จะถูกส่งกลับห้อง

ปฏิบัติการเพือ่ตรวจวเิคราะห ์ เช่นเดยีวกบัตัวอย่างนำ้ทะเล รายละเอยีดของการดำเนนิการ
ในกระบวนการประกันและควบคุมคุณภาพ มีขั้นตอนต่างๆ ดังนี้

การตรวจสอบการปนเปื้อนจากสภาพแวดล้อมในสนาม (Field Blank)
ทำ Field Blank 1 ตัวอย่าง ทุกๆ การเก็บตัวอย่างน้ำ 50 ตัวอย่าง โดย
1) นำขวดเก็บตัวอย่างน้ำบรรจุน้ำกลั่นที่จุดเก็บตัวอย่างน้ำจุดใดก็ได้
2) ดำเนินการเช่นเดียวกับขวดน้ำตัวอย่างปกติ
3) ส่งกลับห้องปฏิบัติการ

การตรวจสอบการปนเปื้อนจากกระบวนการขนส่ง (Trip Blank)
ทำ Trip Blank 1 ตัวอย่าง ทุกๆ เท่ียวการเดนิทาง โดย
1) นำขวดเก็บตัวอย่างที่บรรจุน้ำกลั่นที่ได้เตรียมไว้ก่อนออกเดินทางขึ้นรถไปในการ

สำรวจภาคสนาม
2) เมื่อสิ้นสุดการเดินทาง ให้ส่งขวดดังกล่าวกลับห้องปฏิบัติการ

4.2 ปริมาณขยะตกค้าง
การตกค้างของขยะมูลฝอยบริเวณหาดเป็นตัวชี้วัดถึงความสะอาดหรือสกปรก

ของหาดนั ้นๆ ซึ ่งจะมีผลต่อนักท่องเที ่ยวโดยตรงและแสดงให้เห็นถึงการดูแลรักษา
บริเวณหาดของผู้ที่เกี่ยวข้อง โดยได้แบ่งการหาปริมาณขยะตกค้างออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่
บริเวณหาดทราย บริเวณชุมชนหรือกิจกรรมริมหาดทราย และในน้ำทะเลบริเวณที่
ติดหาดทราย โดยมีวิธีการสำรวจและประเมินปริมาณขยะตกค้างดังนี้



4.2.1  วิธีการสำรวจและหาปรมิาณขยะทีต่กคา้งบนหาดทราย
(1) วัดความยาวหาดทราย โดยต้องกำหนดจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดหาดทราย

ทำการจดบันทึกไว้ว่าแต่ละจุดมีจุดสังเกตอะไรบ้างที่เป็นสิ่งก่อสร้างถาวร เช่น อาคาร
สถานท่ีราชการ หลักเขต เป็นต้น (รูปท่ี 2)

(2) หลังจากทราบความยาวทั้งหมดของหาดแล้ว ให้กำหนดจุดที ่จะทำการ
สำรวจ โดยแบ่งเป็นบล๊อกๆ เพ่ือทำการเกบ็ตัวอย่าง โดยวัดความยาวตัง้แต่จุดเร่ิมต้นหาดไป
ทุกๆ 500 เมตร สมมุติหาดมีความยาวรวม 3,000 เมตร ก็สามารถแบง่ออกได้เป็น 6 บล๊อก
เศษท่ีเหลือของ 500 เมตร ก็ให้นับเป็นอีก 1 จุด  ท่ีจะต้องเก็บตัวอย่าง  (รูปท่ี 3)
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รูปที ่2 แสดงการแบง่ชายหาดออกเปน็ 3 ส่วน

รูปที ่ 3 การแบง่บลอ๊กการเกบ็ตวัอยา่ง



(3) จากบล๊อกแต่ละบล๊อกที่แบ่งไว้ ทำการสุ่มเก็บตัวอย่างขยะมูลฝอยตกค้าง
บนหาดทราย โดยเลือกบริเวณหนึ ่งในขอบเขตบล๊อก วัดระยะไว้ 10 เมตร ที ่ขอบ
ของหาดทราย แล้ววัดความกว้างหาดไปจนถึงน้ำทะเล บันทึกจุดเก็บตัวอย่าง
และระยะความกว้างของหาดทราย โดยใช้เชือกขึงวางพื้นที่ที่จะเก็บขยะตกค้าง (รูปที่ 4)

(4) เกบ็ขยะตกคา้งทกุชิน้ทีต่กคา้ง (ยกเวน้ขยะจากธรรมชาต ิ เชน่ สาหรา่ยทะเล
ฯลฯ) ช่ังนำ้หนกัและบนัทกึชนดิของขยะทีเ่กบ็ได้

(5) ดำเนินการตามขั้นตอนที่ 1 และ 2 จนครบทุกบล๊อก และบันทึกข้อมูลลงใน
ตารางบันทึกข้อมูล

การคำนวณหาค่าดัชนี (สำหรับปริมาณขยะที่ตกค้างบนหาดทราย)
1. คำนวณหาพื้นที่บล๊อกทุกบล๊อก เช่น สมมุติบล๊อกที่ 1 มีความยาวหาด 500

เมตร  และมีความกวา้งหาดไปจนถงึน้ำทะเล 20 เมตร
จะได้พ้ืนท่ีบล๊อกท่ี 1 = 500 เมตร X ความกวา้งหาดถงึน้ำทะเล

=  500 เมตร X 20 เมตร   =  10,000 ตารางเมตร

2. คำนวณพื้นที่เก็บตัวอย่างโดยใช้สูตรคำนวณ
พ้ืนท่ีเก็บตัวอย่างบล๊อกท่ี 1 = 10  เมตร X ความกวา้งหาดถงึน้ำทะเล

                                                     =  10 เมตร X 20 เมตร   =  200 ตารางเมตร
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รูปที ่4 การสุม่เกบ็ตวัอยา่งขยะตกคา้ง



3. คิดค่าปริมาณขยะตกค้างในบล๊อก โดยเทียบบัญญัติไตรยางค์จากปริมาณ
ขยะตกค้างในพื้นที่เก็บตัวอย่างแต่ละบล๊อก ไปเป็นพื้นที่บล๊อก สมมุติให้มีปริมาณขยะ
ตกค้างในพื ้นที ่เก ็บตัวอย่างบล๊อกที ่ 1 เท่ากับ 1 กิโลกรัม คิดเป็นปริมาณขยะ
ตกค้างในบล๊อกท่ี 1 ได้ดังน้ี

พ้ืนท่ีเก็บตัวอย่าง   200    ตารางเมตร มีขยะตกคา้ง       =  1 กิโลกรัม
พ้ืนท่ีบล๊อก       10,000    ตารางเมตร  มีขยะตกคา้ง       =   1 X 10,000

                                                                                           200
                                                                             =   50 กิโลกรัม

ดำเนินการเช่นนี ้จนครบทุกบล๊อก แล้วนำมารวมกันก็จะได้ค่า 2 ค่า คือ
ขนาดพื้นที่หาด และปริมาณขยะตกค้างบนหาดทราย

บล๊อกที่

1
2
3
4
5
6

รวม

ปริมาณขยะ
(กิโลกรัม)

50
?
?
?
?
?
?

พื้นที่
(ตารางเมตร)

10,000
?
?
?
?
?
?

4.2.2  วิธีการสำรวจหาปรมิาณขยะทีต่กคา้งในนำ้ทะเล
(1) กำหนดจุดสำรวจตัวอย่างขยะที่ตกค้างในน้ำทะเลอยู่ในระยะตำแหน่ง

เดียวกับจุดเก็บขยะบนชายหาดโดยวิธีการแบ่งเป็นบล๊อกๆ
(2) เตรียมเสาจำนวน 4 เสา พร้อมทั้งขึงเชือกไนล่อนกางออกเป็นรูปสี่เหลี่ยม

จัตุรัส ให้มีความยาวด้านละ 10 เมตร ซึ่งจะได้พื้นที่ขนาด 100 ตารางเมตร ปักเสา
พรอ้มทัง้สำรวจปรมิาณขยะทีต่กคา้งในนำ้ทะเล (รูปที ่ 5)



            (3)  ทำการสำรวจหาปรมิาณขยะทีต่กค้างในนำ้ทะเล (ท้ังขยะทีล่อยน้ำและใตน้้ำ)
โดยใช้วิธี Snorkeling  บันทึกเวลา สภาพอากาศ สภาพท้องทะเล พร้อมทั้งปริมาณขยะ
ที ่ตกค้างในน้ำทะเล และควรระบุประเภทของขยะบางประเภทที ่อาจทำให้ค่าดัชนี
ผิดพลาดได ้เช่น ขวด หรือช้ินส่วนของเศษอวนขนาดใหญ ่เป็นต้น เพ่ือมิให้ผลท่ีบันทึกได้ใน
วันดังกล่าวทำให้ข้อมูลปริมาณขยะที่ตกค้าง ทั้งหมดเกิดความคลาดเคลื่อน
        (4)  นำผลปริมาณขยะตกค้างที่เก็บได้ทั้งหมดไปคำนวณค่าดัชนีปริมาณขยะ
ตกค้างทั ้งหมดในน้ำทะเล โดยมีวิธีการคำนวณเหมือนกับการคำนวณปริมาณขยะ
ตกค้างบนหาดทราย

สมมุติหาดมีความยาว 3,000 เมตร สามารถแบ่งได้เป็น 6 บล็อก
และแตล่ะบล๊อกมีขนาดพืน้ท่ี 100 ตารางเมตร สมมุติพ้ืนท่ีบล๊อกท่ี 1 และ 2 จะได้

พื้นที่บล๊อกที่ 1 ขนาดพื้นที่ 100 ตารางเมตร  มีปริมาณขยะมูลฝอยตกค้าง
ท่ีเก็บได้เท่ากับ 1 กิโลกรัม

พื้นที่บล๊อกที่ 2 ขนาดพื้นที่ 100 ตารางเมตร  มีปริมาณขยะมูลฝอยตกค้าง
ท่ีเก็บได้เท่ากับ  0.5 กิโลกรัม

ดำเนนิการเชน่น้ีจนครบทุกบล๊อก แล้วนำมารวมกนัก็จะได้ค่า 2 ค่า คือ ขนาดพืน้ท่ี
และปริมาณขยะที่ตกค้างในน้ำทะเล

หลัก 

10 ม. 10 ม. 

500 ม. 

500 ม. 

จุดเก็บนํ้ า ท่ี  3 
ชายหาด 

แนวชายหาดยาว 1 กม. 

จุดเก็บนํ้ า ท่ี  2 

จุดเก็บนํ้ า ท่ี  1 

รูปที่ 5 การสำรวจหาปริมาณขยะตกค้าง
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4.2.3 วิธีการสำรวจขยะที่ตกค้างในชุมชนชายหาด
3.1 ขับรถหรือเดิน เพื่อสำรวจจุดที่ตั้งถังขยะ
3.2 ประเมินความจุของปริมาตรถังที่รองรับขยะได้ทั้งหมดบริเวณริมถนนตลอด

ชายหาด
3.3 สำรวจชุมชนชายหาด เช่น ร้านค้าบริเวณถนนเลียบชายหาด และคาดการณ์

บริเวณรอบๆ ถังขยะว่ามีการล้นถังหรือไม่ และใช้วิธีคาดการณ์โดยเทียบกับ
ปริมาตรของถงัขยะ จดบันทึกปริมาณ (V1)

3.4 สำรวจบริเวณชุมชนที่มีการทิ้งหรือมีการจัดการขยะมูลฝอยด้วยตนเอง ให้ทำ
การประเมินปริมาตรของกองขยะโดยคร่าวๆ ทุกจุดที่มีการจัดการ ที่ไม่ถูกต้อง
เช่น การวัดขนาดกองขยะ + ความสูง เพื่อประเมินปริมาตรโดย ประมาณ
จดบันทึกปริมาณ (V2)

3.5 คำนวณหาเปอร์เซ็นต์ของขยะตกค้างจาก

3.6 กรณีบนเกาะพพีีท่ีไม่มีถังขยะรองรบั ให้ประเมินในข้อ 3.5  และเทยีบกับน้ำหนัก
ขยะมูลฝอยที่เก็บได้ในแต่ละวันหารด้วย density ที่ได้จากการคัดแยกขยะ
ก็จะได้ปริมาณขยะตกค้างในชุมชนชายหาด

3.7 บันทกึเวลา ข้อมูลประกอบอืน่ๆ ในกรณท่ีีสงสัยความถกูตอ้งของขอ้มูล
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4.3 ความสมบูรณ์ของชายหาด โดยพิจารณาสันทราย (Sand dune) การกัดเซาะ
ชายหาด และสภาพปะการงั

สันทราย (Sand dune)
Sand dune หมายถึงสันทราย หรือเนินทรายบนฝั่งที่เกิดจากอิทธิพลของลม

ซ ึ ่ ง พ ั ด พ า เ อ า ท ร า ย จ า ก ช า ยห าดบ ร ิ เ วณ เ ข ตน ้ ำ ข ึ ้ น น ้ ำ ล ง ม าท ั บ ถมก ั น
โดยจะทอดตัวเป็นแนวยาว ขนานไปกับแนวชายหาด
และอาจมีเพียงหนึ ่งแนวหรือมากกว่าก็ได้ สันทรายจะมีลักษณะ
เฉพาะคือขนาดของเม็ดทราย โดยเม็ดทรายที่พบจะมีขนาดใกล้เคียงกันอาจจะใหญ่
หรือเล็กก็ได้ขึ ้นอยู่กับอิทธิพลของลมที่มากระทำ ซึ่งแตกต่างจากขนาดของเม็ดทราย
บริเวณชาดหาดอย่างชัดเจนที ่ม ีขนาดต่างๆ คละกันไป
(ตั้งแต่เปลือกหอยจนถึงทรายละเอียด)

รูปที ่6 สันทรายทีเ่กดิขึน้บรเิวณชายหาด

การสำรวจ สันทราย
การสำรวจเบื้องต้น
1. ดูจากลักษณะของหาด โดยถ้าพบสันทราย หรือเนินทรายหลังชายหาด สามารถ
สันนิษฐานได้ว่าหาดนั้นมีสันทรายซึ่งสันทรายหรือเนินทรายอาจจะกว้างหรือแคบก็ได้



3. หากชายหาดน้ันมีส่ิงก่อสร้าง เช่น ถนน บ้านเรือน ก็สามารถดูได้ว่าชายหาดน้ันมีสันทราย
หรือไม่ โดยดูจากภาพถ่ายมุมสูง หรือภาพถ่ายทางอากาศ หากเห็นแนวสันทราย หรือเนินทราย
เป็นแนวยาวขนานตามแนวชายหาด ก็สามารถสรุปได้ว่าบริเวณน้ันมีสันทราย

การสำรวจโดยละเอียด
เก็บตัวอย่างทรายบรเิวณท่ีคาดว่าเป็นสันทรายนำไปวเิคราะหห์าขนาดอนภุาคของ

เม็ดทราย นำผลของขนาดเมด็ทรายมาเขยีนกราฟแจกแจงความถี ่หากพบวา่กราฟแจกแจง
ความถี่มีช่วงการกระจายของขนาดเม็ดทรายแคบก็สามารถสรุปได้ว่าบริเวณนั้นถือเป็น
สันทราย

การกดัเซาะชายหาด (Erosion)
การกัดเซาะชายหาดจะเกิดขึ้นมากน้อยขึ้นอยู่กับรูปร่างของชายฝั่งและพื้นทะเล

ปัจจัยที่มีผลทำให้เกิดการกัดเซาะชายฝั่งมี 2 ปัจจัย ได้แก่ ปรากฏการณ์ธรรมชาติ และ
การกระทำของมนษุย์ กรมทรัพยากรธรณไีด้กำหนดระดบัของอัตราการกดัเซาะเปน็ 3 ระดับ
ดังนี้

ชายฝั่งที่มีการกัดเซาะอย่างรุนแรง มีอัตราการกัดเซาะมากกว่า 5 เมตร/ปี
ชายฝั่งที่มีการกัดเซาะปานกลาง มอัีตราการกดัเซาะตัง้แต่ 1 – 5 เมตร/ปี
ชายฝั่งที่มีการกัดเซาะน้อย มอัีตราการกดัเซาะนอ้ยกวา่ 1 เมตร/ปี

โดยผู้ที่สนใจวิธีการในการศึกษาการกัดเซาะชายหาด สามารถค้นคว้าได้จากเอกสารของ
กรมทรัพยากรธรณี

สภาพปะการัง (Habitat)
แนวปะการังในประเทศไทยเป็นแนวที่ก่อตัวขึ้นตามริมฝั่ง ซึ่งอาจจะเป็นชายฝั่ง

ของคาบสมทุรหรอืเกาะในทะเลกไ็ด้ การพฒันาการกอ่ตวัของแนวปะการงัในแตล่ะพืน้ทีจ่ะ
แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับระยะเวลาที่เริ่มก่อกำเนิดและสภาพแวดล้อม พื้นที่ที่อยู่ใกล้แผ่นดิน
ใหญ่จะได้รับอิทธิพลของนำ้จืดและตะกอนมากทำใหก้ารพฒันาของแนวปะการงับริเวณนัน้
จะน้อย ในทางกลับกันพื้นที่ที่อยู่ห่างไกลจากแผ่นดินใหญ่แนวปะการังมีโอกาสเกิดขึ้น
ได้สมบูรณ์มากกวา่ สภาพของแนวปะการงัจะมีการเปลีย่นแปลงตลอดเวลา ท้ังในทางบวก
และ ทางลบ โดยมีสาเหตท่ีุเกิดข้ึนเองตามธรรมชาต ิเช่น การถูกพายุพัดทำลาย การเพ่ิมข้ึน
ของอุณหภูมิของน้ำทะเล หรืออาจเกิดจากการกระทำของมนษุย์ เช่น การเพิม่ข้ึนของตะกอน



การคำนวณค่าดัชนีคุณภาพสิ่งแวดล้อม
ในการคำนวณค่าดัชนีคุณภาพสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวมีสมการในการ

คำนวณดังนี้
           EQP          =  PoP + BiP + PhP

EQP = คะแนนรวมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (6)
PoP = คะแนนรวมคุณภาพสิ่งแวดล้อมทางภาวะมลพิษ
BiP = คะแนนรวมคุณภาพสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ
PhP = คะแนนรวมคุณภาพสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ

         การรุกล้ำชายหาด   =                                                                                          %

ในน้ำทะเลจากการขุดแร่ การก่อสร้างบริเวณชายฝั่ง การท่องเที่ยว ในการประเมินสภาพ
แนวปะการังจะแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ สมบูรณ์ดีมาก สมบูรณ์ดี สมบูรณ์ปานกลาง
เสือ่มโทรม และเสือ่มโทรมมาก โดยมเีกณฑก์ารประเมนิ ดงันี้

สมบูรณ์ดีมาก ปะการงัท่ีมีชีวิต ต่อ ปะการงัตาย =    > 3  :     1
สมบูรณ์ดี ปะการงัท่ีมีชีวิต ต่อ ปะการงัตาย =        2  :     1
สมบูรณ์ปานกลาง ปะการงัท่ีมีชีวิต ต่อ ปะการงัตาย =        1  :     1
เสือ่มโทรม ปะการงัท่ีมีชีวิต ต่อ ปะการงัตาย =        1  :     2
เสื่อมโทรมมาก ปะการงัท่ีมีชีวิต ต่อ ปะการงัตาย =        1  : > 3

โ ด ย ผ ู ้ ท ี ่ ส น ใ จ ว ิ ธ ี ก า ร ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า ว ิ ธ ี ก า ร ส ำ ร ว จ แ น ว ป ะ ก า ร ั ง
สามารถค้นคว้าได้จากเอกสารของ กรมประมง

4.4. การใช้ประโยชน์ท่ีดิน โดยพิจารณาการรุกล้ำชายหาด
การรุกล้ำชายหาดจะมีผลต่อทรัพยากรสิ่งแวดล้อมทั้งทางกายภาพและชีวภาพ

โ ด ย บ ด บ ั ง ห ร ื อ ท ำ ล า ย ท ั ศ น ี ย ภ า พ ท ี ่ ส ว ย ง า ม
รวมทั ้งน้ำเสียจะทำให้คุณภาพน้ำบริเวณนั ้นเลวลง การสำรวจการรุกล้ำชายหาด
จะเดินสำรวจเพื่อวัดขนาดพื้นที่ของสิ่งก่อสร้างถาวรที่รุกล้ำ แนวชายหาด เช่น บ้าน
จุดชมวิวที ่ย ื ่นลงไปในทะเล ท่าเทียบเร ือ ร้านอาหาร เป็นต้น แล้วคำนวณ
เป็นร้อยละกับขนาดพื้นที่หาดทั้งหมด

ในการคำนวณการรุกล้ำชายหาด มีสมการในการคำนวณดังนี้
100 x 

หาดงหมดของชายพื้นที่ทั้
ยหาดุกลํ้าแนวชาางถาวรที่รสิ่งกอสรพื้นที่ของ



X, Y, Z = ตัวช้ีวัดทางด้านภาวะมลพิษ ชีวภาพ และกายภาพ (2)
W = น้ำหนักความสำคัญของตัวชี้วัด (3)

คะแนนทีไ่ด้ (4) = คะแนน (2) x น้ำหนักความสำคญั (3)
คะแนนรวม (6) = ∑ (4) คะแนนที่ได

ค่าดัชนี = (7)  วมคะแนนเต็มร
10  x  (6)  คะแนนรวม

ค่าดัชนี = 1 – 2 หมายถึง คุณภาพสิ่งแวดล้อมต่ำมาก
ค่าดัชนี = 3 – 4 หมายถึง คุณภาพสิ่งแวดล้อมต่ำ
ค่าดัชนี = 5 – 6 หมายถึง คุณภาพสิ่งแวดล้อมปานกลาง
ค่าดัชนี = 7 – 8 หมายถึง คุณภาพสิ่งแวดล้อมดี
ค่าดัชนี = 9 – 10 หมายถึง คุณภาพสิ่งแวดล้อมดีมาก

หมายเหต ุ : หากไมพ่บองคป์ระกอบใดในพืน้ท่ี ท่ีทำการตรวจวดั ก็ไม่ต้องนำองคป์ระกอบ
นั้นมาคำนวณ

หรือ คำนวณจากตาราง โดย

ค่าดัชนีท่ีคำนวณไดจ้ะอยู่ระหว่าง 1 – 10 โดยถา้



องค์ประกอบ คะแนน น้ำหนักความสำคัญ
ในการจัดทำดัชนีคุณภาพสิ่งแวดล้อมชายหาดท่องเที่ยว

ตัวแปร
(1)

คุณภาพน้ำทะเลชายฝั่ง
แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มท้ังหมด

(MPN/ 100 มล.)

สารแขวนลอย
(มก./ล.)

ขยะมูลฝอยตกค้าง
ขยะตกค้างในทะเล
(กก./100 ตร.ม.)

ขยะตกค้างบนหาด
(กก./100 ตร.ม.)

ขยะตกค้างในชุมชน
(%)

คะแนน
(2)

< 70 = 5
70 - 1,000 = 4

1,001 – 2,000 = 3
2,001 – 5,000 = 2

5,001 – 10,000 = 1
> 10,000 = 0

< 25 = 5
25 - 50 = 4

51 – 100 = 3
101 – 200 = 2

> 200 = 1

0 = 5
< 0.5 = 4

0.5 – 1.0 = 3
1.01 – 1.5 = 2
1.51 – 2.0 = 1

> 2.0 = 0

0 = 5
< 1.0 = 4

1.0 – 2.0 = 3
2.1 – 3.0 = 2
3.1 – 4.0 = 1

> 4.0 = 0

0 = 5
< 5.0 = 4

5.0 – 10.0 = 3
10.1 – 15.0 = 2
15.1 – 20.0 = 1

> 20.0 = 0

¹éÓË¹Ñ¡¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ-
(3)

4

3

5

4

2

คะแนนที่ได้
(4) = (2) x (3)

20
16
12
8
4
0

15
12
9
6
3

25
20
15
10
5
0

20
16
12
8
4
0

10
8
6
4
2
0

คะแนนเต็ม
(5)

20

15

25

20

10



ตัวแปร
(1)

ลักษณะชายหาด
Sand dune

การกัดเซาะ
(เมตร/ปี)

ปะการัง

การใช้ประโยชน์ที่ดิน
การรุกล้ำชายหาด

(%)

คะแนน
(2)

มี = 5
ไม่มี = 0

การงอกของหาด = 5
กัดเซาะ < 1 = 3
กัดเซาะ 1 - 5 = 1
กัดเซาะ > 5 = 0

สมบูรณ์ดีมาก = 5
สมบูรณ์ดี = 4

สมบูรณ์ปานกลาง = 3
เสื่อมโทรม = 2

เสื่อมโทรมมาก = 1

ไม่มีการรุกล้ำ = 5
รุกล้ำ < 1 = 4
รุกล้ำ 1 - 5 = 3

รุกล้ำ 5.1 - 10 = 2
รุกล้ำ 10.1 - 15 = 1

รุกล้ำ > 15 = 0

น้ำหนักความสำคัญ
(3)

5

5

3

5

คะแนนที่ได้
(4) = (2) x (3)

25
0

25
15
5
0

15
12
9
6
3

25
20
15
10
5
0

xxx
คะแนนรวม (6)

คะแนนเต็ม
(5)

25

25

15

25

180
คะแนนเต็มรวม (7)
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