


ค�ำน�ำ
	 ภมูปัิญญาไทย หรอืภมูปัิญญาชาวบ้าน เป็นสิง่ทีช่าวบ้านสามารถคดิเอง ท�ำได้เองโดย 
ใช้ศักยภาพของตนเองและสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ มีความสัมพันธ์กับการท�ำมาหากิน และการ 
อยู่ร่วมกันในชุมชน มีการเรียนรู้ สะสมและถ่ายทอดประสบการณ์ของผู้คนในท้องถิ่น 
เพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสม ซึ่งจะสอดคล้องเชื่อมโยง 
ระหว่างคน พืช สัตว์ และสิ่งแวดล้อม
	 ภูมิปัญญาไทยในลักษณะที่เป็นรูปธรรม เช่น การอนุรักษ์น�้ำ การอนุรักษ์ป่า 
ประมงพื้นบ้านแพทย์แผนไทยและพืชสมุนไพร การเกษตรเชิงอนุรักษ์ การจัดการน�้ำ 
และการจัดการน�้ำเสีย รวมถึงการใช้ประโยชน์จากวัสดุเหลือใช้ต่างๆ ซึ่งชาวบ้านได้มี 
การศกึษาค้นคว้าและทดลองท�ำ   เพือ่แก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้ในแต่ละท้องถิน่ได้อย่างเหมาะสม 
ท�ำให้ชวีติความเป็นอยูด่ขีึน้ สขุภาพแขง็แรงสามารถแก้ไขปัญหาหนีส้นิ แก้ไขปัญหาไม่มงีานท�ำ 
ในท้องถิ่น และพึ่งตนเองได้
	 กจิกรรมของมนษุย์ทัง้ในภาคอตุสาหกรรม ชมุชน หรอืการเกษตร ล้วนก่อให้เกดิ 
ผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิง่ปัญหาน�ำ้เสยีหรอืของเสยีทีเ่กดิขึน้ การจดัการ 
โดยการก่อสร้างระบบบ�ำบดั/ก�ำจดัน�ำ้เสยีหรอืของเสยีต้องอาศยัเทคโนโลยทีีม่กีารลงทนุสงู 
จึงเป็นข้อจ�ำกัดของผู้ประกอบการขนาดเล็กหรือประชาชนทั่วไปที่จะลงทุนสร้างระบบ 
บ�ำบัดน�้ำเสียและบ�ำรุงรักษาระบบ ดังนั้น ภูมิปัญญาไทยจึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ใช้ 
ในการจัดการน�้ำเสียหรือของเสียโดยเป็นการลดมลพิษที่แหล่งก�ำเนิด
	 ส�ำนักจัดการคุณภาพน�้ำ กรมควบคุมมลพิษ ขอขอบคุณเจ้าของและผู้ถ่ายทอด 
องค์ความรูใ้นการจดัการน�ำ้เสยีโดยภมูปัิญญาไทย ทีเ่กดิจากการคดิค้นลงมอืท�ำ ความร่วมมอื 
ร่วมใจกันของคนในกลุ่มหรือชุมชนที่ได้แก้ไขปัญหามลพิษทางน�้ำที่เกิดขึ้นจนประสบผล 
ส�ำเรจ็ ซึง่ส�ำนกัจดัการคณุภาพน�ำ้ หวงัเป็นอย่างยิง่ว่าการแพร่องค์ความรูก้ารจดัการ 
น�ำ้เสียโดยภูมิปัญญาไทยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เกี่ยวข้องและประชาชนทั่วไป 

ส�ำนักจัดการคุณภาพน�้ำ
กรมควบคุมมลพิษ

มีนาคม ๒๕๕๔



สารบัญ
							       	            หนา้

ค�ำน�ำ

ชุมชนร่วมใจฟื้นฟูคลองบางปรอก					     ๑

พัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างมีส่วนร่วม				            ๑๐

การจัดการน�้ำเสียและขยะในครัวเรือน				           ๑๙

การจัดการสิ่งแวดล้อมในพื้นที่เกษตร				            ๒๕

การเกษตรใส่ใจสิ่งแวดล้อม					             ๓๑

เคล็ด (ไม่) ลับการท�ำน�้ำหมักชีวภาพ				            ๓๙

การท�ำนาข้าวไม่เผาตอซัง					             ๔๔

ก๊าซชีวภาพจากมูลสัตว์และเศษอาหาร				           ๔๙

แนวคิดดีๆ จากการใช้ประโยชน์วัตถุดิบอย่างคุ้มค่าด้วยการแปรรูป    ๕๒

ปลาช่อนให้เป็นขนม

อุตสาหกรรมชุมชนเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม			           ๕๗

ภาคผนวก							               ๖๒
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คลองบางปรอก เป็นคลองสายเลก็ๆ ยาวประมาณ ๑.๗ กโิลเมตร เชือ่มต่อ 

กับแม่น�้ำเจ้าพระยาอยู่ในเขตจังหวัดปทุมธานี ซึ่งเป็นแหล่งน�้ำที่ชุมชน 

บางปรอกได้ใช้ประโยชน์ส�ำหรับการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน ทั้งรดน�้ำต้นไม้ 

ซักผ้า ฯลฯ 

ชุมชนบางปรอก ต�ำบลบางปรอก อ�ำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ซึ่งเป็น

ชุมชนดั้งเดิมมีวิถีชีวิตผูกพันกับสายน�้ำ ประกอบด้วย ๑๑๗ หลังคาเรือน 

คลองบางปรอกจึงเปรียบเสมือนลมหายใจในการด�ำรงชีวิตของคนใน

ชุมชน เมื่อคลองบางปรอกเป็นแหล่งรองรับน�้ำเสียและขยะที่ชาวบ้าน 

ทิ้งลงคลองจนเกิดการเน่าเสีย ส่งกลิ่นเหม็น จึงท�ำให้ชุมชนได้รับความ

เดือดร้อนเป็นอย่างมาก

                                                                                                                                                                   

ชุมชนร่วมใจฟื้นฟูคลองบางปรอกชุมชนร่วมใจฟื้นฟูคลองบางปรอก
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สาเหตุท�ำให้คลองบางปรอกเน่าเสีย

	 ๑. วถิชีวีติของชมุชนทีม่กีารระบายน�ำ้และทิง้ขยะลงคลองจ�ำนวนมาก  

ท�ำให้เกิดปัญหาน�้ำเน่าเสีย

	 ๒.   ในปี    ๒๕๔๗    มกีารสร้างถนนในชมุชน ซึง่ใช้เวลาสร้าง   ๑-๒   ปี มกีาร 

ถมดนิปิดกัน้ทางน�ำ้ท�ำให้น�ำ้จากแม่น�ำ้เจ้าพระยาไหลเข้าคลองบางปรอกไม่ได้  

ส่งผลกระทบต่อการไหลเวยีนของน�ำ้ในคลองบางปรอก             จนเกดิเน่าเสยีมกีลิน่เหมน็ 

และเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุยุง เพียงแค่นั่งห่างคลองประมาณ ๑๐ เมตร 

ก็ได้กลิ่นเหม็น นั่งกินข้าวยุงก็เยอะ น�ำ้ในคลองก็ไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้    

คนืน�ำ้ใสให้กบัคลองบางปรอก แก้ไขปัญหาน�ำ้เน่าเสยีได้โดยความร่วมมอื 

ของชุมชนบางปรอก

	 ๑. การรณรงค์ไม่ทิ้งขยะลงในคลอง

	 คลองบางปรอกมีปัญหาจากการทิ้งขยะของชาวบ้านลงคลองเป็น

จ�ำนวนมาก คณุฉลวย กะเหว่านาค ประธานชมุชนบางปรอก ได้รเิริม่เกบ็ขยะ 

ในคลองออกโดยการรวมตัวกันของคณะกรรมการชุมชนเพียง ๑๕ คน  

เกบ็ขยะในคลองออก แม้ว่าชาวบ้านจะเหน็ว่าเป็นเรือ่งแปลกจะเกบ็ไปท�ำไม  

ขณะที่ก�ำลังเก็บขยะ ชาวบ้านยังคงทิ้งขยะลงคลอง แต่คณะกรรมการ 

ชุมชนก็ยังเก็บขยะไปเรื่อยๆ ไม่พูดไม่บ่น และได้รวบรวมเงินเพื่อซื้อรถเข็น

ส�ำหรับขนขยะจากต้นคลองไปยังจุดที่มีรถเทศบาลมารับ ซึ่งในช่วงแรกได้ 

ขอเกบ็ค่าเกบ็ขยะจากชาวบ้านครวัเรอืนละ ๑๐ บาท แต่ชาวบ้านไม่ยอมจ่าย 
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คณะกรรมการชุมชนก็ยังคงเก็บขยะต่อไปเป็นระยะเวลานาน ๔ เดือน 

จนชาวบ้านเห็นความเปลี่ยนแปลงของคลองว่าดีขึ้น ขยะในคลองน้อยลง 

จงึยอมจ่ายค่าขยะจนถงึทกุวนันี ้นอกจากนีย้งัได้จดัท�ำกจิกรรมในการดแูลน�ำ้ 

และพฒันาคลอง โดยคณะกรรมการและสมาชกิในชมุชนได้ร่วมกนัเกบ็ขยะ 

และวัชพืชในคลองบางปรอก เพื่อให้คลองสะอาดและน�ำ้ในคลองไหลเวียน 

ได้ดไีม่เกดิการเน่าเสยี ท�ำให้ชาวบ้านมคีวามรูส้กึว่าตนเองมส่ีวนร่วมในการดแูล 

รักษาคลองโดยไม่ทิ้งขยะลงคลอง

	 ๒. น�้ำหมักชีวภาพช่วยปรับสภาพน�้ำในคลอง

	 ในปี ๒๕๔๗ มีการสร้างถนนในชุมชนบางปรอก ท�ำให้น�้ำในคลอง 

เน่าเสีย คุณฉลวย กะเหว่านาค จึงได้หารือกับคณะกรรมการชุมชน 

ทั้ง ๑๕ คน เพื่อคิดหาวิธีแก้ไขว่าจะท�ำอย่างไรให้ชาวบ้านอยู่ได้ จึงได้ไป

ปรึกษามูลนิธิชุมชนไทเพื่อใช้น�้ำหมักชีวภาพที่ได้จากการหมักกากน�ำ้ตาล 

กับผักผลไม้หรือเศษอาหารในครัวเรือนเพื่อแก้น�้ำเน่าเสีย แต่ก็เกิดความ

กังวลใจอีกว่าน�้ำหมักชีวภาพจะแก้น�้ำเสียได้จริงหรือไม่ ดังนั้น เพื่อให้ 

ชาวบ้านสบายใจ จงึต้องท�ำการศกึษาหาข้อมลูก่อนทัง้ปรมิาณน�ำ้เสยีในคลอง 

ปริมาณน�้ำหมักชีวภาพที่จะใช้ รวมถึงการเทน�้ำหมักลงคลองซึ่งในการท�ำ

จะต้องอาศัยความร่วมมือจากชาวบ้าน เพราะล�ำพังคณะกรรมการชุมชน 

๑๕ คนท�ำไม่ได้หรอก เมื่อได้ข้อมูลครบถ้วนแล้ว จึงลงมือท�ำการแก้ไข

ปัญหาน�้ำในคลองบางปรอกเน่าเสีย
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	 การแก้ไขปัญหาน�้ำในคลองบางปรอกเน่าเสีย ชุมชนบางปรอกได้

ร่วมกันด�ำเนินการดังนี้

	 ๑) หาปริมาณน�้ำในคลองบางปรอก เพื่อใช้ก�ำหนดปริมาณน�้ำหมัก

ชีวภาพที่ต้องการใช้นั่นคือ คลองยาวประมาณ ๑ กิโลเมตร กว้างประมาณ 

๑๐ เมตร ลึกประมาณ ๒ เมตร ดังนั้น น�้ำในคลองมีปริมาณ ๒๐,๐๐๐ 

ลูกบาศก์เมตร 

	 ๒) อัตราส่วนน�้ำเสีย (ลูกบาศก์เมตร) ต่อน�้ำหมักชีวภาพ (ลิตร) คือ  

๕ ต่อ ๑ ดังนั้น จะใช ้น�้ำหมักชีวภาพประมาณ ๔,๐๐๐ ลิตร ซึ่ง 

คณะกรรมการชุมชนบางปรอกท�ำกันเองคงไม่ไหวแน่จึงคิดหาวิธีว่าจะท�ำ

อย่างไรให้ชาวบ้านช่วยกันท�ำ

	 ๓) คณะกรรมการชุมชนบางปรอกทั้ง ๑๕ คน จึงแบ่งกันไปคุยกับ 

ชาวบ้านแต่ละหลัง เพื่อขอความอนุเคราะห์ชาวบ้านให้ช่วยผลิตน�้ำหมัก

ชีวภาพ เพื่อแก้ปัญหาน�้ำเสียในคลอง

	 ๔) ก�ำหนดจุดท�ำน�้ำหมักชีวภาพตลอดเส้นคลอง โดยให้ห่างกัน 

พอประมาณ เพื่อจะได้เทลงคลองได้สะดวก
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	 ๕) เมื่อชาวบ้านแต่ละหลังท�ำน�้ำหมักชีวภาพเสร็จเรียบร้อยแล้ว จึง 

นัดวันเทน�้ำหมักชีวภาพลงคลองให้พร้อมกันตลอดแนวคลอง โดยห่างกัน

ประมาณ ๕๐ เมตร เพื่อให้น�ำ้หมักท�ำปฏิกิริยากับน�้ำเสียได้ตลอดทั้งคลอง 

ซึ่งคณะกรรมการชุมชนได้เชิญนายกเทศมนตรีเทศบาลเมืองปทุมธานี 

มาร่วมเทน�้ำหมักด้วย

	 ๖) หลงัจากเทน�ำ้หมกัได้ ๓-๗ วนั ปรากฏว่า กลิน่เหมน็ของน�ำ้ลดลง 

ยุงลดน้อยลง ท�ำให้ชาวบ้านในชุมชนเชื่อ และร่วมมือร่วมใจกันท�ำเพื่อ

ชุมชนมากขึ้นและต่อเนื่อง

	 ๗) จดัท�ำกจิกรรมของชมุชนในการต่อหวัเชือ้น�ำ้หมกั การเทน�ำ้หมกั 

ลงคลองจนน�้ำในคลองดีขึ้น ทุกคนในชุมชนร่วมกันท�ำโดยเทน�้ำหมักทุกๆ  

๑๕ วัน ภายในเวลา ๔ เดือน ใช้น�ำ้หมักหลายหมื่นลิตร

	 ๘) สดุท้ายได้ทดสอบน�ำ้ในคลอง โดยปล่อยปลาลงไปเลีย้งในกระชงั  

ปลาอยู่ได้ไม่ตายจึงเป็นผลส�ำเร็จของการคืนน�ำ้ใสให้กับคลองในครั้งนี้

	 การท�ำน�้ำหมักชีวภาพท�ำได้หลายๆ วิธีและใช้วัตถุดิบได้หลายชนิด 

ซึง่ปัจจบุนันยิมท�ำกนัมากในกลุม่เกษตรกรทัว่ทกุภาคของประเทศ โดยสามารถ 

เลือกท�ำหรือประยุกต์ใช้ได้จากภาคผนวก ก   
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	 ๓. ชุมชนร่วมกันลดน�้ำเสียตั้งแต่ที่บ้าน

	 ผลส�ำเรจ็ในการคนืน�ำ้ใสให้กบัคลองบางปรอก ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งขยะ 

หรอืน�ำ้ในคลองเน่าเสยีท�ำให้คณะกรรมการกลบัมาคดิทบทวนว่า วนันีน้�ำ้เสยี 

ชาวบ้านท�ำให้น�ำ้ดไีด้ ต่อไปวนัอืน่น�ำ้กเ็สยีได้อกีเช่นกนั ถ้ายงัไม่มกีารป้องกนั  

ดังนั้น จึงเป็นจุดเริ่มต้นในการคิดประดิษฐ์เครื่องดักไขมันเพื่อบ�ำบัดน�้ำเสีย

ในครัวเรือนก่อนปล่อยออกสู่ล�ำคลอง

	 โดยเริ่มแรกคุณฉลวยท�ำถังดักไขมัน ๓ แบบ คือ ถังดักไขมันแบบ

ยัง่ยนื ถงัดกัไขมนัแบบพฒันา และถงัดกัไขมนัแบบประยกุต์ (รายละเอยีดดงั 

ภาคผนวก ข) น�ำไปติดตั้งให้กับบ้าน ๓ หลัง ถังดักไขมันนี้จะรับน�้ำจาก

ครัวเรือน ทั้งน�้ำอาบ น�้ำซักผ้า และน�้ำใช้อื่นๆ ผลปรากฏว่าบ้านทั้ง ๓ หลัง 

ถังดักไขมันเกิดการอุดตันและเสียหาย คุณฉลวยจึงค้นหาความผิดพลาดที่ 

เกิดขึ้นของถังดักไขมันและพบว่าถังดักไขมันที่ใช้ไม่มีถังพักน�้ำ ท�ำให้ 

เศษอาหารเศษผมอุดตันเน่าบูด จนถังเสียหาย แม้ว่าจะกรองออกก่อนแล้ว 

ก็ตาม  แต่ยังมีเศษอาหารตกค้างไหลไปตามท่อลงไปในถังดักไขมันได้ 

ท�ำให้คิดได้ว่า “ถ้าจะน�ำสิ่งแปลกใหม่ไปให้ชาวบ้านใช้จะต้องศึกษาก่อน” 

ซึง่กไ็ด้ทดลองท�ำไปเรือ่ยๆ สดุท้ายกส็รปุได้ว่าต้องมกีารพกัน�ำ้ทีถ่งัดกัไขมนัก่อน 

แล้วจึงปล่อยน�้ำไหลลงถังกรองต่อไป โดยท�ำถังดักไขมันแบบยั่งยืน ๒ ถัง 

รายละเอียดดังภาคผนวก ข



คู่มือการจัดการน�้ำเสีย โดยภูมิปัญญาไทย 7

	 ความมุ่งมั่นและความพยายามของคุณฉลวย กะเหว่านาค ในการ 

แก้ไขปัญหาน�้ำเน่าเสียคลองบางปรอกจึงได้รับการสนับสนุนงบประมาณ

จากมูลนิธิสิ่งแวดล้อมโลก มูลนิธิชุมชนไท และสิ่งแวดล้อมจังหวัดปทุมธานี 

จนในที่สุดชุมชนบางปรอกได้ติดตั้งถังดักไขมันแบบยั่งยืน ๒ ถัง จ�ำนวน 

๘๐ จุด จาก ๑๑๗ ครัวเรือน ซึ่งใช้เวลาในการพัฒนาถึง ๓ ปี

ผลส�ำเร็จของชุมชนมีส่วนร่วมฟื้นฟูคลองบางปรอก

	 ๑. น�้ำในคลองบางปรอกมีคุณภาพดีขึ้น ไม่เน่าเสีย ไม่มีกลิ่นเหม็น

และยุงรบกวน สามารถใช้น�ำ้จากคลองในชีวิตประจ�ำวันได้ 

	 ๒.     ชาวบ้านเกดิความเชือ่มัน่ทีจ่ะร่วมแรงร่วมใจกนัท�ำกจิกรรมต่างๆ  

เพื่อให้ชุมชนได้มีการพัฒนามากยิ่งขึ้น

	 ๓. ปัจจุบัน ชุมชนบางปรอก เป็นชุมชนน�ำร่องในการพัฒนา 

สิ่งแวดล้อมของจังหวัดปทุมธานี

การถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชนอื่น

	 แนวคดิและวธิกีารแก้ไขปัญหาคลองบางปรอกเน่าเสยี ไม่ว่าจะเป็น 

การใช้น�ำ้หมกัชวีภาพและตดิตัง้ถงัดกัไขมนั ได้น�ำไปใช้ทีจ่งัหวดัภเูกต็ ๓ ชมุชน 

ได้แก่ ชุมชนปลากะตัก ชุมชนปูด�ำและชุมชนบ้านใหม่ โดยคุณฉลวยได้ 

บอกเล่าตัวอย่าง ๒ ชุมชน ได้แก่
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	 ๑. แก้ปัญหาให้กับชุมชนปลากะตัก

	 เมือ่ปลายปี ๒๕๕๒ ชมุชนปลากะตกัถกูค�ำสัง่โดยกฎหมายสาธารณสขุ 

จะสั่งปิดชุมชนภายใน ๑ เดือน ถ้าไม่มีการสร้างระบบบ�ำบัดน�้ำเสีย เพราะ

เป็นชุมชนที่มีกลิ่นปลากะตักรุนแรงมากถ้าขับรถเข้าไปก่อนจะถึงชุมชน  

๑ กิโลเมตรก็จะได้กลิ่นแล้ว และชุมชนนี้ไม่มีการบ�ำบัดน�้ำเสีย คุณฉลวย 

จึงไปช่วยแก้ไขโดยการก่อสร้างถังดักไขมันแบบยั่งยืน ๒ ถัง โดยการให้ 

ชาวบ้านในพื้นที่มีส่วนร่วม มีการประชุม และชี้แจงว่า ท�ำไมต้องสร้าง 

ระบบบ�ำบัด จะสร้างอย่างไร ระบบท�ำงานได้อย่างไร เพื่อให้ชาวบ้านได้ 

เข้าใจและร่วมมือร่วมใจกันท�ำจนส�ำเร็จ   และสุดท้าย   ชุมชนปลากะตักก็ 

รอดพ้นจากกฎหมายสาธารณสุขที่จะสั่งปิดชุมชน

	 คุณฉลวยยังได้ให้ค�ำปรึกษา โดยสอนวิธีการท�ำน�้ำหมักชีวภาพ 

ให้กบัชาวบ้านไว้ใช้เทราดไปพร้อมๆ กนักบัการทีเ่ททิง้น�ำ้ปลากะตกั เพือ่ไม่ให้ 

น�้ำมีกลิ่นเหม็น และเมื่อต้นปี ๒๒๕๓ ได้สอบถามไปยังชุมชนปลากะตัก 

ก็ได้ทราบว่าชุมชนยังอยู่ดี ไม่มีปัญหาน�้ำเน่าเสียหรือกลิ่นเหม็น
	
	 ๒. แก้ปัญหาให้กับชุมชนปูด�ำ

	 ชมุชนปดู�ำเป็นชมุชนทีบ่กุรกุป่าชายเลน ปกตกิจ็ะอยูไ่ด้หากไม่ปล่อย 

น�ำ้เสยีลงในพืน้ทีช่ายเลน แต่เมือ่มกีารปล่อยน�ำ้เสยี จงึมปัีญหาการถกูไล่รือ้ 

บ้านเรือน คุณฉลวยจึงได้ไปช่วยแนะน�ำให้ชาวบ้านสร้างถังดักไขมัน 

ก่อนปล่อยลงชายเลน ท�ำให้ชุมชนอยู่ได้ ไม่มีปัญหาน�้ำเสีย
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คุณฉลวย กะเหวา่นาค ได้ให้ข้อคิดว่า

	 “น�้ำเป็นของทุกคน ควรดูแลน�้ำของท่าน จะท�ำอย่างไรก็ได้ จัดการ

บริหารให้ดีก่อนที่จะปล่อยลงสู่แหล่งน�ำ้สาธารณะ”

หัวใจของการท�ำงานด้านสิ่งแวดล้อมของคุณฉลวย กะเหว่านาค

	 “การท�ำงานเพียงล�ำพังคนเดียว ชุมชนเดียวนั้น ไม่สามารถดูแล 

รักษาและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน     การปลูกจิตส�ำนึกท�ำให้คนคิด 

รักษาและดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมการสร้างพื้นที่การ 

ท�ำงานใหม่ๆ และการขยายเครือข่ายสร้างคนรุ่นใหม่อยู่เสมอนั่นต่างหาก

คือความยั่งยืนที่แท้จริง”

ข้อคิดเห็นทั่วไป

	 “หากสามารถเปิดช่องทางระบายน�้ำที่ถนนปิดกั้นอยู ่ให้แม่น�้ำ 

เจ้าพระยาสามารถไหลเข้ามาในคลองบางปรอกได้เหมือนเช่นในอดีต 

กอปรกับชุมชนได้ดูแลสิ่งแวดล้อมได้อย่างเข้มแข็งอยู่แล้วจะท�ำให้ชุมชน

บางปรอกมีคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดีและยั่งยืน”

หากสนใจแนวทางหรอืวธิกีารแก้ไขปัญหาน�ำ้เสยีของคณุฉลวย กะเหว่านาค 

สามารถติดต่อได้ตามที่อยู่ดังนี้

	 นางฉลวย กะเหว่านาค                                                                                 

	 ๔๐ ถนนพัฒนสัมพันธ์ ต.บางปรอก อ.เมือง จ.ปทุมธานี ๑๒๐๐๐ 	

	 โทร. ๐ ๒๕๘๑ ๑๒๕๒, ๐๘ ๖๓๕๕ ๘๓๐๖
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เทศบาลต�ำบลเมืองแกลง อ�ำเภอเมืองแกลง จังหวัดระยอง ประกอบด้วย 

๑๓ ชุมชน ๓,๒๘๔ ครัวเรือน ลักษณะภูมิประเทศมีแม่น�้ำล้อมรอบคล้าย

วงแหวนโดยมแีม่น�ำ้สายส�ำคญัคอื แม่น�ำ้ประแส ซึง่เป็นแหล่งน�ำ้ทีช่าวบ้าน 

ใช้ประโยชน์ในชวีติประจ�ำวนัและท�ำการประมงพืน้บ้าน เนือ่งจากปากแม่น�ำ้ 

ประแสติดกับอ่าวไทย จึงท�ำให้น�้ำเป็นน�้ำกร่อยสามารถท�ำประมงได้ และ 

เทศบาลต�ำบลเมืองแกลงยังได้น�ำน�้ำจากแม่น�้ำประแสมาผลิตน�้ำประปา

อีกด้วย 

แผนที่ ๑๓ ชุมชนของเทศบาลต�ำบลเมืองแกลง

พัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างมีส่วนร่วมพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างมีส่วนร่วม
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แผนที่แม่น�ำ้ประแส (ช่วงเมืองแกลง-เมืองประแส)

แม่น�้ำประแส มีความยาวประมาณ ๑๑๐ กิโลเมตร โดยเริ่มมาจาก 

เขาอ่างฤาไน จังหวัดชลบุรีไหลผ่านพื้นที่ชุมชนต่างๆ ในเขตเทศบาลต�ำบล 

เมืองแกลง และไหลลงสู่อ่าวไทยที่ต�ำบลปากน�้ำประแสซึ่งช่วงที่ไหลผ่าน 

เขตเทศบาลต�ำบลเมืองแกลงมีความยาวประมาณ ๑๗ กิโลเมตร ชาวบ้าน 

ในเทศบาลต�ำบลเมืองแกลงใช้ประโยชน์จากแม่น�้ำประแสในกิจกรรมต่างๆ 

มากมาย รวมถงึเป็นแหล่งรองรบัน�ำ้เสยีจากโรงเรยีน วดั ตลาด และบ้านเรอืน 

ซึ่งจะระบายน�ำ้ลงรางระบายน�้ำและไหลลงสู่แม่น�้ำประแส

ปัญหาที่เกิดขึ้นกับแม่น�้ำประแสในเขตเทศบาลต�ำบลเมืองแกลง

	 ในอดีต แม่น�้ำประแสใช้เป็นเส้นทางคมนาคมขนส่งผลผลิตทางการ

เกษตรและของป่าจากบริเวณลุ่มน�ำ้ออกมาแลกเปลี่ยนกันภายนอกบริเวณ
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ปากแม่น�ำ้จนถงึทีว่่าการอ�ำเภอแกลงซึง่มคีวามกว้างและลกึพอทีจ่ะให้เรอืยนต์  

เรือกลไฟ และเรือใบแล่นได้สะดวกตลอดปี และแม่น�ำ้ประแสยังเป็นแหล่ง 

อาหารทีใ่หญ่ทีส่ดุของเมอืงแกลง มคีวามอดุมสมบรูณ์และมสีตัว์น�ำ้มากมาย 

หลายชนดิจงึก่อให้เกดิอาชพีประมงของชมุชนเพือ่การบรโิภค และเมือ่เหลอื 

จากการบริโภคก็จะน�ำไปแลกเปลี่ยนกันหรือจ�ำหน่าย นอกจากนี้แล้ว

แม่น�้ำประแสยังเป็นแหล่งวัฒนธรรมและประเพณีต่างๆ ที่มีคุณค่าและ 

สืบทอดต่อกันมาถึงคนรุ่นหลัง เช่น ประเพณีทอดผ้าป่ากลางน�้ำ การแข่ง 

เรือยาวและการละเล่นอื่นๆ เป็นวิถีชีวิตที่มีการแบ่งปัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  

สงบร่มเย็นแบบพออยู่พอกินและเมื่อเศรษฐกิจเติบโตขึ้น ท�ำให้เกิดการ

แลกเปลีย่นสนิค้าในวงกว้าง เกดิการค้าขาย มรีายได้ ผูค้นอพยพย้ายถิน่เข้ามา 

เกิดเป็นชุมชนเมือง มีกิจการร้านค้า มีโรงงานอุตสาหกรรมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 

น�ำ้ทิง้จากการบรโิภคอปุโภคกลายเป็นน�ำ้ทิง้จากชมุชนและโรงงานอตุสาหกรรม 

ไหลลงสู่แม่น�้ำ พื้นที่เกษตรกรรม และท�ำฟาร์มแบบก้าวหน้าใช้สารเคมี 

มากขึ้น เกิดการชะล้าง การทิ้งขยะมูลฝอยต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นพลาสติก  

ตุ๊กตา โซฟา ฯลฯ ลงแม่น�้ำท�ำให้มีปริมาณขยะลอยเป็นจ�ำนวนมาก ส่งผล 

ท�ำให้น�้ำเน่าเสีย สิ่งมีชีวิตในน�้ำลดน้อยลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในฤดูแล้ง  

น�้ำจะมีกลิ่นเหม็นการคมนาคมทางน�้ำไม่สะดวก แม่น�้ำตื้นเขินไม่สามารถ 

ใช้ประโยชน์จากแม่น�ำ้ได้อย่างเต็มศักยภาพ
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ขยะลอยอยู่ในแม่น�ำ้ประแสเป็นจ�ำนวนมากท�ำให้แม่น�้ำประแสตื้นเขิน

พัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างมีส่วนร่วมของเทศบาลต�ำบลเมืองแกลง

	 ๑. โครงการรักษ์แม่น�้ำประแส

	 เทศบาลต�ำบลเมืองแกลงได้จัดท�ำโครงการรักษ์แม่น�้ำประแสขึ้นใน

ปี พ.ศ. ๒๕๔๕ โดยมีกิจกรรมหลายอย่างดังนี้

	 ๑.๑ การใช้ไม้ไผ่และกัน้อวนดกัขยะในแม่น�ำ้ โดยได้ก�ำหนดจดุกัน้ไว้   

๒ จุด คือ จุดที่ ๑ ศาลาต้นโพธิ์ในเขตพื้นที่ชุมชนสุนทรโวหาร และจุดที่ ๒  

ตลาดศูนย์พิบาลพัฒนาในเขตพื้นที่ชุมชนสุนทรโวหาร และมีเจ้าหน้าที่ 

เทศบาลต�ำบลเมืองแกลงค่อยๆ ล่องเรือเก็บขยะขึ้นจากแม่น�้ำทุกวัน 

ในระยะประมาณ ๑๐ กิโลเมตร ซึ่งได้เริ่มด�ำเนินการเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๗ 

โดยได้ใช้ระยะเวลาด�ำเนินการประมาณ ๑-๒ ปี จนไม่มีขยะลอยอยู่ 

การใช้ไม้ไผ่กั้นดักขยะและล่องเรือเก็บขยะขึ้นจากแม่น�ำ้
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	 ๑.๒ ใช้เรือดูดทรายขึ้นจากแม่น�้ำในช่วงที่ไหลผ่านเทศบาลต�ำบล

เมืองแกลงประมาณ ๑๗ กิโลเมตร โดยเริ่มจากจุดที่ตื้นเขิน และเปลี่ยน 

จุดไปเรื่อยๆ เพื่อดูดทรายที่ก้นแม่น�้ำขึ้นทุกปี ท�ำให้น�้ำในแม่น�้ำประแสไหล

สะดวกขึ้น ออกซิเจนละลายน�้ำได้ดีขึ้น น�้ำมีคุณภาพดี

	 ๑.๓ การใช้รถขดุท�ำการขดุลอกตะกอนในช่วงทีแ่ม่น�ำ้ประแสไหลผ่าน 

ชุมชนสุนทรโวหาร โดยได้ท�ำการขุดลอกในระยะประมาณ ๕๐๐ เมตร 

เมื่อช่วงปี พ.ศ. ๒๕๔๘-๒๕๔๙
  

การขุดลอกตะกอนของแม่น�ำ้ประแส

	 ๒. น�้ำหมักจุลินทรีย์จากเศษผักเศษผลไม้ 

	 ใช้บ�ำบัดน�้ำเสียในชุมชนได้  เทศบาลต�ำบลเมืองแกลงมีตลาด  ๓  แห่ง 

ในแต่ละวันจะมีเศษผัก เศษผลไม้เหลือทิ้งเป็นจ�ำนวนมาก เทศบาลต�ำบล

เมืองแกลงจึงได้น�ำมาหมักเป็นน�้ำหมักจุลินทรีย์ เพื่อใช้บ�ำบัดน�้ำเสียใน 

ท่อระบายน�้ำโดยการใส่ถังตั้งไว้แล้วปล่อยหยด ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้

	 ๒.๑ ส�ำรวจชุมชนที่มีการปล่อยน�้ำเสียจ�ำนวนมาก เพื่อก�ำหนดให้

เป็นจุดวางถังหยดเพื่อบ�ำบัดน�้ำเสียโดยก�ำหนดจุดวางถังไว้ ๑๗ จุด
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	 ๒.๒   ถังหยดจะมีก๊อกน�้ำปล่อยน�้ำหมักจุลินทรีย์ลงสู่ท่อระบายน�้ำ   

ซึ่งการหยดของน�้ำหมักจุลินทรีย์นี้จะเป็นการหยดช้าๆ (คล้ายกับการให้ 

น�้ำเกลือกับผู้ป่วย) ทั้งนี้เพราะน�้ำเสียจากชุมชนที่ไหลลงท่อระบายน�้ำจะ

ไหลเอื่อยๆ จึงเป็นการบ�ำบัดน�้ำเสียในท่อระบายน�้ำ  ก่อนที่จะน�ำไปบ�ำบัด 

ในระบบบ�ำบัดน�ำ้เสียของเทศบาลหรือปล่อยลงสู่แม่น�ำ้ต่อไป 

	 นอกจากการใช้ถังหยดน�้ำหมักจุลินทรีย์ลงท่อระบายน�้ำแล้ว 

เทศบาลต�ำบลเมืองแกลงยังได้ใส่น�้ำหมักจุลินทรีย์ในรถน�้ำเทศบาลต�ำบล

เมืองแกลงไปปล่อยลงในท่อที่ได้รับการร้องเรียนเรื่องกลิ่นเหม็น เป็นการ 

บ�ำบัดกลิ่นในท่อระบายน�้ำได้อีกด้วย

  ถังน�ำ้หมักจุลินทรีย์ตั้งหยดลงท่อระบายน�้ำ        ถังน�ำ้หมักจุลินทรีย์ตั้งไว้บริการประชาชน
                                                       น�ำไปใช้ประโยชน์

การใช้น�ำ้หมักจุลินทรีย์บ�ำบัดน�ำ้เสียตามท่อเทศบาลและแม่น�ำ้ประแส
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	 ๓. การฝึกอบรมวิธีการท�ำน�้ำหมักจุลินทรีย์ 

	 ได้ท�ำการฝึกอบรมทกุปี โดยเริม่เมือ่ปี พ.ศ. ๒๕๔๕ ซึง่เปิดปีละ ๒ รุน่  

รุ่นละ ๑๐๐ คน โดยแบ่งเป็นระดับปฐมศึกษา ๕๐ คน มัธยมศึกษา ๕๐ คน  

และให้ผู้ที่สนใจมาศึกษาดูงานได้อีกด้วยเมื่อปีที่ผ่านมามีจ�ำนวนผู้มาศึกษา 

ดงูาน ๔๕ คณะ ประมาณ ๖,๐๐๐ คน นอกจากนีท้างเทศบาลต�ำบลเมอืงแกลง 

ยงัได้มจีดุบรกิารน�ำ้หมกัจลุนิทรย์ีไว้ทีต่ลาด เพือ่ให้แม่ค้าในตลาดได้ใช้น�ำ้หมกั 

จุลินทรีย์ในการล้างพื้น (รายละเอียดการท�ำน�้ำหมักจุลินทรีย์แสดงดัง 

ภาคผนวก ก)

	 ๔. การท�ำเชื้อเพลิงอัดแท่งจากไขมัน 

	 จากการส�ำรวจไขมันและเก็บข้อมูลในเทศบาลต�ำบลเมืองแกลง  

ซึ่งมีทั้งวัด โรงเจและโรงเรียนมัธยม พบว่า โรงเรียนมัธยม ๑ โรง มีปริมาณ

ไขมันเกิดขึ้นถึง ๕๐๐-๖๐๐ กิโลกรัม ต่อสัปดาห์ ถ้าไม่ดักไขมันออกก่อน 

ไขมันก็จะถูกปล่อยลงแม่น�้ำ ก่อให้เกิดปัญหาต่อแม่น�้ำอีก ดังนั้นเทศบาล 

ต�ำบลเมืองแกลงจึงมีแนวคิดที่จะน�ำไขมันจากถังดักไขมันมาใช้ประโยชน์ 

โดยการน�ำมาท�ำเป็นเชื้อเพลิงอัดแท่ง ซึ่งสามารถน�ำมาใช้ในการหุงต้ม

อาหารได้ (รายละเอียดดังภาคผนวก ง)

	 ๕. นักสืบสายน�้ำ 

	 เป็นการปลกูจติส�ำนกึรกัสิง่แวดล้อมให้กบัเดก็นกัเรยีน โดยการเลอืก 

โรงเรียนที่ตั้งอยู่ใกล้แม่น�้ำประแสมาร่วมท�ำกิจกรรมทุกๆ ปี ปีละประมาณ 

๒๐ โรงเรียน โดยมีกิจกรรมดังนี้
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	 ๕.๑ อบรมการตรวจวัดคุณภาพน�้ำให้เด็กนักเรียน และให้มีการ

ตรวจวัดคุณภาพน�้ำทุกๆ ๓ เดือนตามจุดที่ก�ำหนด

	 ๕.๒ เทศบาลต�ำบลเมืองแกลงได้ท�ำการตรวจเช็กความถูกต้อง       

โดยการตรวจวัดคุณภาพน�ำ้ ๒ ครั้งต่อปี เพื่อน�ำผลมาเปรียบเทียบกับผล 

ที่ได้จากนักสืบสายน�้ำว่าได้ผลเป็นไปในแนวเดียวกันหรือไม่

	 ๕.๓  การฝึกอบรมท�ำน�้ำหมักจุลินทรีย์เพื่อใช้บ�ำบัดน�้ำเสีย

	 ๕.๔           มกีจิกรรมการปลกูป่า ปล่อยปลา เพือ่ช่วยสร้างระบบนเิวศอกีด้วย 

	 ๖. ประกาศเทศบัญญัติให้มีการติดตั้งถังดักไขมันในบ้านเรือน 

	 โดยประกาศตัง้แต่วนัที ่๑๕ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ ส�ำหรบับ้านใหม่ 

ทุกหลังที่จะมาขอเลขที่บ้านกับเทศบาลต�ำบลเมืองแกลง จะต้องติดตั้ง 

ถังดักไขมันและต้องผ่านการตรวจสอบจากเจ้าหน้าที่เทศบาลต�ำบล 

เมืองแกลงว่าถังดักไขมันใช้งานได้จริง ไม่เช่นนั้น เทศบาลต�ำบลเมืองแกลง 

จะไม่ออกเลขทีบ้่านให้ ทัง้นีห้ากไม่มเีลขทีบ้่านจะท�ำให้การขอใช้สาธารณปูโภค 

ไม่ได้ เช่น น�้ำประปา ไฟฟ้า และการสื่อสารไปรษณีย์ต่างๆ ซึ่งเทศบาลต�ำบล 

เมอืงแกลงได้ให้ความส�ำคญักบัเทศบญัญตัมิาก เพราะเป็นการก�ำจดัของเสยี 

จากแหล่งก�ำเนิดและสามารถน�ำมาเป็นเชื้อเพลิงได้

	

การติดตั้งถังดักไขมันตามบ้านเรือน



คู่มือการจัดการน�้ำเสีย โดยภูมิปัญญาไทย18

ผลส�ำเรจ็ของการพฒันาสิง่แวดล้อมเทศบาลต�ำบลเมอืงแกลงอย่างมส่ีวนร่วม 

	 จากความร่วมมือของคนในชุมชนในการร่วมท�ำกิจกรรมต่างๆ 

ท�ำให้คนในชุมชนตระหนักในการรักษาสิ่งแวดล้อมและรู้สึกว่าตนเองมี

ส่วนร่วมในการดูแลรักษาแม่น�้ำได้ แม่น�้ำประแสไม่เน่าเสีย ไม่ตื้นเขิน  

การคมนาคมทางน�ำ้สะดวก และใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน

หากสนใจแนวทางการพฒันาสิง่แวดล้อมอย่างมส่ีวนร่วมของคณุนชุนาถ สขุาวดี  

สามารถติดต่อได้ตามที่อยู่นี้

	 คุณนุชนาถ สุขาวดี หัวหน้างานสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม

	 ส�ำนักงานเทศบาลต�ำบลเมืองแกลง

	 ๖๘/๑ ถนนเทศบาล ๒ ต�ำบลทางเกวียน อ�ำเภอแกลง 

	 จังหวัดระยอง ๒๑๑๑๐

	 โทร. ๐๘ ๖๓๙๙ ๘๗๘๘ โทรสาร. ๐๓๘ ๖๗๑ ๒๐๙
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การจัดการน�้ำเสียและขยะในครัวเรือนการจัดการน�้ำเสียและขยะในครัวเรือน

เล่าความเป็นมา ก่อนที่ครูไพรัตน์ ชื่นศรีจะมาเป็นเกษตรกรเต็มตัวนั้น 

ท่านเคยรบัราชการเป็นครสูอนเดก็นกัเรยีนประถมทีโ่รงเรยีนบ้านหนองเชอืก 

ต�ำบลเมืองแก อ�ำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ และได้พานักเรียนไปทัศนศึกษา

นอกสถานที่เกี่ยวกับการท�ำเกษตรผสมผสานของปราชญ์ชาวบ้านใน

จังหวัดบุรีรัมย์ จากการที่ได้เห็นปราชญ์ชาวบ้านท�ำการเกษตรในครั้งนั้น 

รู้สึกว่าตนเองชอบและอยากท�ำอย่างที่เขาท�ำบ้าง ประกอบกับมีคุณพ่อ 

เป็นแรงบนัดาลใจ เนือ่งจากคณุพ่อซึง่อดตีเคยรบัราชการครแูละได้พึง่พาอาศยั 

ชาวบ้านอยู่เป็นประจ�ำ เช่น ขอความช่วยเหลือจากชาวบ้านในการสร้าง

ถนนหนทางเข้าหมู่บ้าน มีงานอะไรชาวบ้านก็มาช่วยเหลือ คุณพ่อพูดกับ

ครูไพรัตน์เสมอว่า “ดูชาวบ้านสิ ทั้งที่เขาไม่ใช่ญาติพี่น้องของเราเลย แต่ 

พอมีงานมีการอะไร เขาก็มีน�้ำใจมาช่วยเหลือเรา แล้วเราจะท�ำอย่างไรที่จะ

ตอบแทนเขาบ้าง”

จุดเปลี่ยนอาชีพ จากการที่ได้พาเด็กนักเรียนประถมไปทัศนศึกษาดูงาน

นอกสถานที่เกี่ยวกับการท�ำเกษตรของปราชญ์ชาวบ้านในจังหวัดบุรีรัมย์ 

ประกอบกบัคณุพ่อพดูเสมอเกีย่วกบัการตอบแทนความมนี�ำ้ใจของชาวบ้าน  

ท�ำให ้ครู ไพรัตน ์ตัดสินใจท�ำงานร ่วมกับปราชญ์ชาวบ ้านเอ็นจีโอ 

ชื่อครูบาสุทธินันท์ ปรัชญ์พฤทธิ์ ซึ่งครูบาสุทธินันท์ได้สอนให้ท�ำเกี่ยวกับ 
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การท�ำเกษตรผสมผสานคือการท�ำเกษตรหลายอย่างในพื้นที่เดียวกัน เช่น 

ท�ำนา ท�ำสวน ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ และสอนให้ท�ำน�้ำหมักชีวภาพจากพืชผัก 

ผลไม้ทดแทนปุย๋เคม ีเพือ่ให้สามารถพึง่พาตนเองได้ โดยยดึหลกัตามแนวคดิ 

แบบเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั และได้น�ำความรู้ 

ที่ได้มาพัฒนาพื้นที่ของตนเองจนประสบผลส�ำเร็จ จากนั้นจึงได้ถ่ายทอด

ประสบการณ์ทีม่ใีห้แก่ชาวบ้านเป็นการตอบแทนความมนี�้ำใจของชาวบ้าน 

โดยเริม่จากการสอนให้ท�ำ “เกษตรประณตี ๑ งาน” มแีปลงปลกูพชื เลีย้งสตัว์  

และต้องค�ำนึงถึงผลผลิตที่ดีต่อสุขภาพโดยไม่ใช้สารเคมี 

	 ต่อมาปี พ.ศ. ๒๕๔๓ สถาบันไทยรูรัลเนต สังกัดมูลนิธิบูรณะชนบท 

แห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ์ ได้เลง็เหน็ถงึความมุง่มัน่ทีจ่ะพฒันา 

การเกษตรของครไูพรตัน์ ประกอบกบัพืน้ทีข่องครไูพรตัน์เป็นพืน้ทีท่ีเ่หมาะ 

กับการท�ำเกษตรทฤษฎีใหม่ จึงได้จัดตั้งให้เป็นศูนย์การเรียนรู้โดยใช้ชื่อว่า

ศนูย์การเรยีนรูช้มุชนบ้านแสงจนัทร์ ครไูพรตัน์กล่าวว่าตนเองได้ลาออกจาก 

ราชการครเูมือ่ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ ปัจจบุนันีเ้ป็นเกษตรกรเตม็ตวัแล้ว และเล่าต่อ 

อกีว่าศนูย์การเรยีนรูฯ้ แห่งนีม้กีจิกรรมหลายอย่าง เช่น การจดัการน�ำ้เสยี

ในครัวเรือน การเลี้ยงไส้เดือนพันธ์ุแอฟริกาเพื่อก�ำจัดขยะ การท�ำน�้ำหมัก

ชวีภาพจากพชืผกัผลไม้ การเลีย้งมดแดงให้ออกไข่นอกฤดกูาล การเผาถ่าน 

การท�ำบ้านดิน การท�ำไร่นาป่าผสม วันนี้ครูไพรัตน์ได้เล่าเรื่องการจัดการ 

น�้ำเสียในครัวเรือน และการเลี้ยงไส้เดือนแอฟริกาเพื่อก�ำจัดขยะเนื่องจาก

ทั้งสองเรื่องนี้เป็นเรื่องที่ส�ำคัญในการก�ำจัดมลพิษที่ต้นเหตุและแต่ละ 

ครัวเรือนสามารถน�ำไปใช้ปฏิบัติได้
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การจัดการน�้ำเสียในครัวเรือน จากการที่ครูไพรัตน์ ต้องอบรมให้ความรู้ 

กบัเกษตรกรโดยการจดัอบรมครัง้ละ ๕๐ คน ปีหนึง่ประมาณ ๔๐๐-๕๐๐ คน  

ท�ำให้เกิดน�้ำเสียจากการอาบน�้ำ ซักเสื้อผ้าเมื่อน�้ำไหลลงสู่สระน�้ำ ท�ำให้ 

ปลาในสระน�ำ้ตาย       ครไูพรตัน์จงึได้คดิหาวธิกีารแก้ไขปัญหาโดยการอ่านหนงัสอื  

และได้แนวคิดในการจัดการน�้ำเสียด้วยการใช้ท่อวงขอบซีเมนต์หรือ 

ท่อส้วมเป็นตัวดักคล้ายกับการดักไขมันและให้น�้ำจากครัวเรือน ห้องน�้ำ  

ห้องครวั ไหลมาลงทีท่่อส้วมแล้วไหลออกไปผ่านต้นเตย หญ้าแฝก หลกัการ 

ท�ำเหมอืนฝายแม้ว พชืเหล่านีจ้ะช่วยดดูซบัสารเคมแีละช่วยลดความสกปรก 

ของน�้ำ จากนั้นน�้ำจะไหลลงท่อส้วมที่ใส่อิฐมอญ กากมะพร้าว ถ่านและ 

หม้อดนิทีใ่ส่น�ำ้หมกัชวีภาพจากพชืผกัผลไม้ไว้ตรงกลางท่อส้วม ซึง่สิง่เหล่านี้ 

จะช่วยดดูซบัสารพษิและบ�ำบดัน�ำ้เสยีอกีครัง้หนึง่ เมือ่น�ำ้ไหลผ่านออกจาก 

ท่อนี้จะผ่านไปยังหญ้าแฝก ธูปฤาษีและไหลลงสู่สระน�้ำ ซึ่งในสระน�้ำจะ 

เลี้ยงปลา โดยใช้ไม้ไผ่ท�ำเป็นกรอบสี่เหลี่ยมเพื่อกั้นผักตบชวาในสระ และ 

เนื่องจากผักตบชวามีการขยายตัวเร็วมากท�ำให้ล�ำบากในการจัดการ 

ฉะนัน้ต้องกัน้กรอบไม้ไผ่ เพราะน�ำ้ขึน้ไม้ไผ่กจ็ะขึน้ น�ำ้ลงกจ็ะลงตาม อกีทัง้ 

ผักตบชวาไม่กระจายท�ำให้เกิดความสวยงาม รากผักตบชวาจะช่วยดูดซับ 

ความสกปรกและสารปนเปื ้อน น�้ำจะใสขึ้น นอกจากนี้ยังใช้น�้ำหมัก 

จุลินทรีย์จากพืชผักผลไม้รายละเอียดดัง ภาคผนวก ก เทราดลงในสระน�้ำ 

ท�ำให้น�ำ้ดขีึน้ ซึง่ครไูพรตัน์ได้ท�ำเป็นตวัอย่างให้เกษตรกรน�ำไปปฏบิตั ิเนือ่งจาก 

เกษตรกรในภาคอสีานส่วนใหญ่จะมสีระน�ำ้เลก็ๆ ในพืน้ทีน่าของตนเองอยูแ่ล้ว 

รายละเอียดแสดงดังภาคผนวก จ
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ประโยชน์จากการจัดการน�้ำเสียจากครัวเรือน

๑. ลงทุนน้อยและวัสดุที่ท�ำหาได้ง่าย

๒. ช่วยบ�ำบัดน�ำ้เสียและลดกลิ่นเหม็นของน�ำ้ก่อนที่จะระบายลงสู่แหล่งน�้ำ      

หรือเก็บรวบรวมไว้เพื่อใช้ประโยชน์ในการท�ำการเกษตร

           น�้ำจากห้องน�้ำและห้องครัว                          ท่อส้วมส�ำหรับรองรับน�้ำเสีย
   จะไหลลงท่อส้วมโดยผ่านต้นเตย หญ้าแฝก                ที่ออกจากห้องน�ำ้และห้องครัว           
                                                              

การเลี้ยงไส้เดือนก�ำจัดขยะ ครูไพรัตน์กล่าวว่า จากการที่มีการจัดอบรม 

ให้เกษตรกรครัง้ละ ๕๐ คน ท�ำให้มเีศษอาหารเหลอืเป็นจ�ำนวนมาก จงึได้หารอื 

กบัสมาชกิในกลุม่ว่าจะมวีธิกีารก�ำจดัขยะเหล่านีอ้ย่างไร ประกอบกบัช่วงนัน้ 

ได้มีนักวิชาการอิสระท่านหนึ่งน�ำไส้เดือนพันธ์ุแอฟริกามาให้โดยบอก 

วิธีการเลี้ยง จึงได้ท�ำการเลี้ยงไส้เดือนพันธ์ุแอฟริกาเพื่อให้กินขยะ ตอนแรก 

ทดลองเลี้ยงในถังพลาสติกให้กินเศษขยะจ�ำพวกเศษอาหาร หนังสือพิมพ์  

โดยเฉพาะเศษพชืผกัผลไม้ทีฉ่�ำ่น�ำ้ไส้เดอืนจะชอบมาก หลงัจากนัน้ได้ขยายพนัธุ์ 

ไส้เดือนเรื่อยๆ โดยน�ำมาขยายพันธ์ุในอิฐบล็อกที่ก่อขึ้น แล้วท�ำร่องน�้ำ 

ล้อมรอบเพือ่ป้องกนัมดแดงมดคนัไฟ    นอกจากจะน�ำตวัไส้เดอืนไปให้ปลากนิแล้ว 

ตัวไส้เดือนยังสามารถขายได้ถึงกิโลกรัมละ ๑,๐๐๐ บาท มูลไส้เดือนขายได้ 

กโิลกรมัละ ๕๐ บาท มลูไส้เดอืนสามารถน�ำไปใส่ต้นไม้ท�ำให้ต้นไม้เจรญิเตบิโต 
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ปัจจบุนัครไูพรตัน์ได้เผยแพร่ให้เกษตรกรเลีย้งกนัอย่างแพร่หลาย รายละเอยีด 

แสดงดังภาคผนวก ฉ

ประโยชน์จากการเลี้ยงไส้เดือน

๑. ก�ำจัดขยะในครัวเรือน

๒. น�ำ้ทีเ่กดิจากการเลีย้งไส้เดอืน สามารถน�ำไปรดน�ำ้ต้นไม้และพชืผกัสวนครวัได้ 

๓. ไส้เดือนจะช่วยย่อยสลายซากพืชซากสัตว์เป็นธาตุอาหารแก่พืช

๔. ท�ำให้ดินร่วนซุย พืชเจริญเติบโตได้ดี และได้ผลผลิตมากขึ้น 

เลี้ยงไส้เดือนในท่อส้วมแล้วใช้ตาข่ายปิด          เลี้ยงไส้เดือนในอิฐบล็อกที่ก่อขึ้นแล้วท�ำร่องน�้ำ
       เพื่อป้องกันมดแดงมดคันไฟ                         ล้อมรอบเพื่อป้องกันมดแดงคันไฟ        

       			      ตัวไส้เดือนที่จะน�ำไปให้ปลากิน
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ค�ำกล่าวเตือนใจจากครูไพรัตน์

“ไม่มสีทิธิท์ีจ่ะท้อ ไม่มสีทิธิท์ีจ่ะถอยในการท�ำงาน ต้องใช้ความเพยีรพยายาม

และความอดทนเท่านั้น”

หากสนใจแนวทางหรืออยากศึกษาดูงาน สามารถติดต่อได้ตามที่อยู่นี้

	 นายไพรัตน์ ชื่นศรี   

	 ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านแสงจันทร์  

	 เลขที่ ๙๙ หมู่ ๗ บ้านแสงจันทร์ ต.สนามชัย  

	 อ.สตึก จ.บุรีรัมย์ ๓๑๑๕๐ 

	 เบอร์โทรติดต่อ ๐๘ ๑๙๖๖ ๔๓๑๗
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การจัดการสิ่งแวดล้อมในพื้นที่เกษตรการจัดการสิ่งแวดล้อมในพื้นที่เกษตร

จุดเปลี่ยนอาชีพ ก่อนที่ครูประทุม สุริยา จะมาเป็นเกษตรกรเต็มตัวนั้น  

เคยรบัราชการป็นครสูอนวชิาเคมมีา ๒๖ ปี โดยในปี พ.ศ. ๒๕๓๘ ได้รบัทราบ 

แนวพระราชด�ำรขิองพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ เกีย่วกบัไร่นาสวนผสม  

จับใจความได้ว่าหากเรามีที่รกร้างหรือที่ดินว่างเปล่าและมีเงินไม่มากนัก 

“ถ้าเรามีความเพียรพยายามท�ำ วันหนึ่งก็จะเป็นเกษตรที่ยั่งยืน” และได้ 

ทราบว่าเกษตรกรไทยต่างจากเกษตรกรยุโรปซึ่งเป็นชีวิตที่ทรงเกียรติ 

ถือว่าเป็นบุคคลชั้นเยี่ยมของประเทศแต่เกษตรกรไทยเป็นหนี้เกือบ 

ร้อยเปอร์เซ็นต์ จึงมีแนวคิดที่จะหาวิธีท�ำเกษตรอย่างไรเพื่อให้เป็นเกษตรที่ 

ยั่งยืนและไม่เป็นหนี้ ครูประทุมจึงได้คิดประมาณการต่างๆ จนตัดสินใจเริ่ม 

ท�ำการเกษตรโดยขอกู ้เงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์

การเกษตร (ธกส.) มาจ�ำนวน ๒๐๐,๐๐๐ บาท และขอใช้ที่ดินของคุณพ่อ

ในการท�ำการเกษตรตามแนวทางที่ตนเองได้ตั้งใจไว้

ลงมือท�ำ จากการที่ครูประทุมอยู่ในวงการวิทยาศาสตร์มานาน ดังนั้นจึง 

คดิค้นทดลองท�ำเกษตรในพืน้ที ่   ๙      ไร่ของคณุพ่อโดยมเีงนิลงทนุ       ๒๐๐,๐๐๐    บาท 

จากการกู้ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) ได้จ้าง

ชาวบ้านมาปรับพื้นที่เพื่อท�ำนา ๗ ไร่ จ้างให้ชาวบ้านท�ำนา ตามวิธีเดิมๆ 
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ของชาวบ้าน แต่ครปูระทมุได้เลอืกพนัธุ์ข้าวทีป่ลกูเป็นข้าวเจ้าหอมมะล ิ๑๐๕ 

และได้ท�ำการจดบันทึกรายจ่ายทุกบาททุกสตางค์ สรุปการท�ำนา ๗ ไร่  

มีรายรับรายจ่ายดังนี้

	 เงินลงทุน		  ๑๗,๐๐๐ บาท

	 ได้ผลผลิตข้าวประมาณ	     ๒๐๐ ถัง (๓๔ ถัง / ไร่)

	 เก็บไว้กิน		         ๔๐ ถัง

	 ที่เหลือขายได้เงิน	 ๑๒,๐๐๐ บาท (ขาย ๖.๓๐ บาท / กโิลกรมั)

	 สรุปจากการทดลองท�ำนาพบว่าการท�ำนาแต่ละครั้ง เกษตรกร 

จะขาดทุน ๕,๐๐๐ บาท จึงท�ำให้เกษตรกรมีหนี้สินกับธนาคารอยู่ตลอด

คดิหาหนทางแก้ จากการทีม่โีจทย์ว่า จะท�ำนาอย่างไรไม่ให้ขาดทนุ ครปูระทมุ 

จงึได้ปรบัเปลีย่นวธิกีารท�ำนาของตนเองโดยการปรบัปรงุดนิและจดัการน�ำ้ 

ปรับปรุงดิน โดยเริ่มจากน�ำดินไปตรวจพบว่า ดินมีค่าความเป็นกรดสูง 

และไม่มีอินทรีย์วัตถุในดินเลยเมื่อใส่ปุ๋ยเข้าไปรากข้าวไม่สามารถดูดไป

ใช้ได้ ครูประทุมจึงได้ปรับปรุงดิน โดยการใส่หินฟอสเฟตใส่ฟางข้าว และ 

ใส่เปลือกถั่วเหลือง  เพื่อปรับปรุงดิน ในปีแรก ผลที่ได้ยังไม่ค่อยดี ในปีที่ ๒  

รูส้กึได้ว่าดนิร่วนไม่แขง็ นุม่ขึน้ เดนิย�ำ่ลงไปแล้วดนิจะไม่ยบุ จงึได้ลงทนุท�ำนา 

๑๓,๐๐๐ บาท ได้ข้าว ๖๗ ถังต่อไร่ขายได้ก�ำไรเมื่อเทียบกับครั้งแรกที่ให้ 

ชาวบ้านท�ำ ท�ำให้คดิได้ว่าการปรบัปรงุดนิโดยใส่ฟางข้าวและเปลอืกถัว่เหลอืง 
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ที่มีอยู่แล้วในพื้นที่ก็ท�ำให้ดินดีและผลผลิตเพิ่มได้ ดังนั้นจะต้องปรับเปลี่ยน

เพือ่ลดต้นทนุการผลติและให้ได้ผลผลติเพิม่มากขึน้อกี จงึหนัมาดปัูจจยัอืน่ 

ที่เกี่ยวข้องกับการปลูกพืชอีก นั่นก็คือ “น�้ำ” 

จัดการน�้ำ เนื่องจากพื้นที่ของครูประทุมอยู่จังหวัดเชียงใหม่ สภาพพื้นที่

เป็นเนินเขา เมื่อฝนตกก็จะไหลชะหน้าดินลงสู่คลองหรือหนองน�้ำ ซึ่งเป็น

ธรรมชาติของน�้ำจะไหลจากที่สูงลงสู่ที่ต�่ำท�ำให้กังวลว่าน�้ำที่จะน�ำมาใช้ใน

พืน้ทีข่องตนเองอาจจะปนเป้ือนปุย๋หรอืสารเคม ีเนือ่งจากก่อนทีน่�ำ้จะไหลมา 

ถงึพืน้ทีต่นจะผ่านพืน้ทีเ่กษตรของชาวเขาทีอ่ยูบ่นดอย ซึง่เป็นทีท่ราบกนัดว่ีา 

ชาวเขาใช้ปุ๋ย ใช้สารเคมีในปริมาณมาก ดังนั้น จึงต้องหาวิธีการปรับปรุง 

หรอืจดัการน�ำ้ส�ำหรบัใช้ในการปลกูพชืในพืน้ทีต่นเองไม่ให้ปนเป้ือนสารเคมี  

โดยการจดัการดกัตะกอนและจบัสารเคมจีากน�ำ้ ก่อนเข้าเกบ็และใช้ภายในสวน 

โดยอาศัยหลักการจัดการน�้ำของฝายแม้ว และให้มอส เฟิร์น ที่เกิดขึ้น 

ตามธรรมชาติเป็นตัวดูดซับสารเคมีที่ปนเปื้อนมากับน�้ำ ท�ำให้น�้ำที่ระบาย 

เข้าไปใช้ในพื้นที่มีสารเคมีปนเปื้อนน้อยมาก น�ำ้ที่กักเก็บไว้ในสระสามารถ 

เลีย้งปลา และมพีชืน�ำ้เช่น ผกับุง้ ผกักระเฉดเป็นอาหารตามธรรมชาตขิองปลา  

ทั้งนี้ได้ท�ำการตรวจวัดคุณภาพน�ำ้ในสระทุกๆ ๖ เดือน พบว่ามีสารเคมี 

ปนเปื้อนน้อยมาก ทั้งนี้วิธีการจัดการดักตะกอน และจับสารเคมีจากน�้ำ 

ก่อนเข้าเก็บและใช้ภายในสวนมีรายละเอียดดัง ภาคผนวก ช
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       หลุมดักตะกอนก่อด้วยอิฐมอญ	                  ในช่วงหน้าแล้งหลุมดักตะกอนจะแห้ง

					       สามารถตักหรือขุดตะกอนออกไปท�ำปุ๋ยได้

			          การกักเก็บน�ำ้ไว้ในสระ

	 นอกจากการปรบัปรงุดนิและจดัการน�ำ้เพือ่การเกษตรแล้ว  ครปูระทมุ 

ยังได้คิดค้นหาวิธีการใช้ประโยชน์จากของเหลือทิ้งและซากวัสดุที่เหลือใช้ 

ในพืน้ทีใ่ห้เกดิประโยชน์สงูสดุอกีด้วย ยกตวัอย่างเช่น เตาเผาไบโอชาร์อย่างง่าย  

(Biology Charcoal stove) เป็นเตาที่ใช้ในการหุงต้มที่ใช้ในการหุงต้ม

อาหารที่ให้ความร้อนสูง เนื่องจากเป็นการเผาในพื้นที่จ�ำกัดอากาศและ 

ลดการใช้ฟืนได้ถึง ๕ เท่า พร้อมทั้งยังได้ถ่านที่มีคุณภาพเป็นผลพลอยได้

อกีด้วย รายละเอยีดดงัภาคผนวก ซ การท�ำน�ำ้หมกัชวีภาพจากพชืผกัผลไม้ 

สมุนไพรไล่แมลง และฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโตของพืชจากหน่อกล้วย 

เพื่อใช้ทดแทนปุ๋ยเคมีและสารเคมี รายละเอียดดังภาคผนวก ก 
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ผลที่ได้จากการจัดการสิ่งแวดล้อมในพื้นที่เกษตร   

๑.  จากการจัดการน�้ำตั้งแต่เริ่มระบายเข้าพื้นที่ ท�ำให้ไม่มีสารเคมีตกค้าง 

น�้ำเสียที่ระบายออกจากพื้นที่จึงไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

๒.  การท�ำน�้ำหมักชีวภาพจากพืชผักและผลไม้ สมุนไพรไล่แมลง และ 

ฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโตของพืชจากหน่อกล้วย เพื่อใช้ทดแทนปุ๋ยเคมี 

และสารเคมี ท�ำให้เป็นพื้นที่เกษตรอินทรีย์ที่ไม่มีการใช้ปุ๋ยหรือสารเคมีมา

ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๗ ผลผลิตในพื้นที่จึงเป็นเกษตรอินทรีย์ทั้งหมด

๓. การคิดค้นและท�ำเตาเผาไบโอชาร์อย่างง่าย สามารถน�ำไปประยุกต์

ใช้ท�ำเตาเผาขยะของส�ำนักงานพัฒนาที่ดินเขต ๖ จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่ง 

สามารถก�ำจัดขยะได้ประมาณ ๑๐๐ กิโลกรัมต่อสัปดาห์ ขณะนี้ส�ำนักงาน

พฒันาทีด่นิฯ ยงัใช้งานอยู ่และเตาเผาไบโอชาร์อย่างง่ายนีส้ามารถขยายผล 

ไปยังชาวเขาเผ่าอาข่าและเผ่าลีซอในหมู่บ้านต้นลุง ต�ำบลบ้านช้าง อ�ำเภอ

แม่แตงจังหวัดเชียงใหม่ เพื่อใช้ในการเผาขยะในครัวเรือนอีกด้วย 
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ครูประทุมกล่าวว่า

“ท�ำเกษตรมา ๑๓ ปี เริ่มจากเป็นหนี้ ๒๐๐,๐๐๐ บาท ลดหนี้ ปลดหนี้  

จนมีเงินออม และตอนนี้เป็นเศรษฐีแล้ว คือ เป็นเศรษฐีสุขภาพ ร่างกาย

แข็งแรง มีอาหารที่ถูกสุขอนามัยกิน” 

ข้อคิดจากครูประทุม “ชีวิตจะเป็นสุข ถ้าบ�ำบัดทุกข์ด้วยความพอเพียง”

หากสนใจแนวทางหรืออยากศึกษาดูงาน สามารถติดต่อได้ตามที่อยู่นี้

	 นางสาวประทุม สุริยา

	 ศนูย์เครอืข่ายปราชญ์ชาวบ้านแปลงเกษตรทฤษฎใีหม่สวนครปูระทมุ

	 เลขที่ ๒๓๖ หมู่ ๒ ต�ำบลสันป่ายาง อ�ำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่

	 โทร. ๐๘ ๙๒๖๔ ๔๑๘๙
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การเกษตรใส่ใจสิ่งแวดล้อมการเกษตรใส่ใจสิ่งแวดล้อม

	 ในพืน้ทีลุ่ม่น�ำ้ภาคอสีาน ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะท�ำอาชพี เกษตรกรรม  

ทั้งการเลี้ยงสัตว์ เพาะปลูกพืช และเลี้ยงสัตว์น�้ำ ทั้งนี้ การเลี้ยงสัตว์ก็ใช้ 

อาหารส�ำเร็จรูป การปลูกพืชจะใช้ทั้งปุ๋ยเคมีและสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

ในจ�ำนวนมาก เป็นการเกษตรแบบเชงิเดีย่วซึง่มคีวามเสีย่งสงูดงัเช่น ลงุบญุถม 

ทาปุย๋ เคยท�ำฟาร์มโคนมมาก่อนแต่ประสบปัญหาขาดทนุ จงึคดิหาหนทาง 

สู้ใหม่ โชคก็เข้าข้างเมื่อได้ไปอบรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ท�ำให้ได้เริ่มต้น 

ท�ำการเกษตรแบบพอเพียง โดยตั้งใจว่าจะเปลี่ยนแนวคิดของคนในชุมชน 

ให้มารักการปลูกต้นไม้ รักที่จะท�ำการเกษตรโดยไม่ใช้สารเคมี และ 

เลี้ยงสัตว์แบบธรรมชาติ ปัจจุบันลุงบุญถมท�ำการเกษตรผสมผสานในพื้นที่  

๑๖ ไร่ อยู่แบบพอเพียง อาหารก็เก็บหาได้ในพื้นที่ตนเอง ไม่มีหนี้สิน และ 

ได้น�ำองค์ความรู้และภูมิปัญญาต่างๆ ที่ได้ลงมือท�ำไปอบรมให้กับชาวบ้าน 

หรือเกษตรกรในพื้นที่ ให้มีการรักษาความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ 

รกัษาระบบนเิวศให้สมดลุ ชกัน�ำชมุชนเข้าโครงการเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนว 

พระราชด�ำร ิและตัง้ใจทีจ่ะสอนชาวบ้าน ให้คนืดนิ คนืต้นไม้ คนืน�ำ้ คนือากาศ 

ให้กับธรรมชาติและคืนชีวิตให้กับแผ่นดิน



คู่มือการจัดการน�้ำเสีย โดยภูมิปัญญาไทย32

คืนดิน คืนต้นไม้ คืนน�้ำ คืนอากาศ ให้กับธรรมชาติ

	 ๑. ป่า ๓ อยา่ง ประโยชน์ ๔ อย่าง

	 เป็นแนวคิดของการผสมผสานการอนุรักษ์ดิน น�้ำ และการฟื้นฟู

ทรพัยากรป่าไม้ควบคูไ่ปกบัความต้องการด้านเศรษฐกจิและสงัคม เพือ่ป้องกนั 

มิให้เกิดการบุกรุกท�ำลายป่าไม้อันเป็นแหล่งต้นน�้ำล�ำธาร และส่งเสริม 

ให้คนไทยรู้จักการน�ำทรัพยากรป่าไม้มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการ

ด�ำเนินชีวิต

	 ป่า ๓ อยา่ง จ�ำแนกออกได้ดังนี้ 

	 ๑.) ป่าไม้ใช้สอย อาทิ ไม้ไผ่ ไม้โตเร็วอย่างสะเดา เป็นต้น 

	 ๒.) ป่าไม้กินได้ ได้แก่ไม้ผลและผักกินใบหรือกินหัวชนิดต่างๆ 

	 ๓.) ป่าไม้เศรษฐกิจ คือไม้ที่ปลูกไว้ขาย ไม่ว่าจะเป็นไม้ผลเศรษฐกิจ

และไม้ที่ปลูกไว้ขายเนื้อไม้ เช่น ไม้สัก เป็นต้น

	 ประโยชน์ ๔ อย่าง จ�ำแนกออกได้ดังนี้ 

	 ๑.)  ประโยชน์ในการเป็นไม้ใช้สอย โดยน�ำมาสร้างบ้าน ท�ำเล้าเป็ด 

เล้าไก่ ท�ำหัตถกรรม หรือเป็นฟืนในการหุงต้ม 

	 ๒.) ประโยชน์ในการเป็นอาหาร ทั้งพืชกินใบ กินผล กินหัว และ

เป็นยาสมุนไพร 

	 ๓.)  ประโยชน์ในการเป็นแหล่งรายได้ของครัวเรือน เป็นพืชที่ 

สามารถน�ำมาจ�ำหน่ายได้ ซึง่ควรปลกูพชืหลากหลายชนดิ เพือ่ลดความเสีย่ง

เรื่องราคาตกต�ำ่และไม่แน่นอน
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	 ๔.) ประโยชน์ในการช่วยอนรุกัษ์ดนิและน�ำ้ การปลกูพชืทีห่ลากหลาย 

ช่วยสร้างสมดุลของระบบนิเวศในสวน ช่วยปกป้องผิวดินให้ชุ่มชื้น ดูดซับ

น�้ำฝน และเกิดความร่มเย็นในสวนเกษตร

	 เทคนิคการปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง 

	 เพื่อให้การสร้างป่าได้ผลดีและมีระบบที่สมดุลเหมือนป่าธรรมชาติ     

ซึง่จะช่วยลดปัญหาเรือ่งของโรคและแมลงศตัรพูชื และช่วยประหยดัต้นทนุ 

ในการจัดการ ประกอบด้วยพันธ์ุพืชที่หลากหลาย โดยการแบ่งป่าออกเป็น 

๕ ระดับ ตามชั้นความสูงของต้นไม้และระบบนิเวศของป่าดังนี้ 

	 ๑.) ไม้ระดับสูง อาทิ ตะเคียน ยางนา มะค่าโมง สะตอ มะพร้าว 

ฯลฯ 

	 ๒.) ไม้ระดับกลาง อาทิ ผักหวานป่า ติ้ว พลู ก�ำลังเสือโคร่ง กล้วย 

ฯลฯ

	 ๓.) ไม้พุ่มเตี้ย อาทิ ผักหวานบ้าน มะนาว พริกไทย ย่านาง เสาวรส 

ฯลฯ 

	 ๔.) ไม้เรี่ยดิน อาทิ หน้าวัว ผักเสี้ยน มะเขือเทศ สะระแหน่ ฯลฯ 

	 ๕.) ไม้หัวใต้ดิน อาทิ ข่า ตะไคร้ ขมิ้น ไพล เผือก มัน บุก กลอย 

ฯลฯ 
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	 ข้อค�ำนึงในการปลูกป่า ๓ อย่าง 

	 ๑.) การปลูกช่วงแรก ควรเลือกปลูกไม้เบิกน�ำ เช่น แค มะรุม 

สะเดา กล้วย อ้อย ไผ่ ข้าวและพืชผัก ทั้งนี้เพราะเป็นพืชอาหารและ 

ไม้ใช้สอยเล็กๆ น้อยๆ ที่โตและให้ผลผลิตเร็ว สามารถคลุมดินและดูดซับ

ความชุ่มชื้น โดยควรเน้นปลูกพืชกินได้ที่โตไว เพื่อเป็นแหล่งอาหารและ 

ไม้ใช้สอย

 

 	 ๒.)  ไม้ปลูกเพื่ออยู่อาศัย ไม้เศรษฐกิจขนาดใหญ่ และไม้ระดับสูง 

ควรปลูกในปีที่ ๒ 

	 ๓.)  ไม้สมุนไพร ส่วนใหญ่จะเป็นไม้พุ่มเตี้ย ไม้เรี่ยดิน และไม้หัว

ใต้ดิน มักจะเจริญเติบโตได้ดีในที่ร่มหรือร่มร�ำไร

	 ๔.)  นาข้าวควรเลือกท�ำในพื้นที่ให้เหมาะสม สามารถให้ผลผลิต

เพียงพอตลอดทั้งปี 

	 ๕.)  ควรขุดร่องน�้ำขนาดเล็ก เพื่อเก็บน�้ำและเพิ่มความชุ่มชื้นแก่

ต้นไม้ อีกทั้งสามารถใช้เลี้ยงปลาเพื่อเป็นอาหารและหมุนเวียนน�้ำไปสู่บ่อ

ขนาดใหญ่
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	 ๒. เพื่อปรับปรุงคุณภาพน�้ำเบื้องต้นด้วยระเบิดจุลินทรีย์ชีวภาพ

	 ระเบิดจุลินทรีย์ เป็นก้อนดินที่ท�ำมาจากการผสมน�้ำหมักจุลินทรีย์

จากการหมักหัวเชื้อจุลินทรีย์ท้องถิ่นที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งใช้เวลาประมาณ 

๗-๑๕ วัน กับอาหารของจุลินทรีย์แล้วท�ำให้แห้ง ปั้นเป็นก้อนขนาดเท่า 

ลูกปิงปอง (เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ ๑ นิ้ว) หรือขนาดตามต้องการ 

และผึง่ลมไว้ ๓ วนั สามารถแก้ไขปัญหาน�ำ้เสยีไม่ว่าจะเป็นแหล่งน�ำ้ธรรมชาติ  

คลอง บึงต่างๆ รวมถึงพื้นที่น�้ำท่วมขัง การปั้นเป็นก้อนท�ำให้สะดวก 

ในการขนส่ง เก็บรักษา และใช้ประโยชน์ สามารถโยนลงไปในแหล่งน�้ำเสีย 

และเมื่อตกลงไปยังพื้นน�้ำจะอยู่กับที่ ท�ำให้จุลินทรีย์ปรับสภาพเข้ากับ

สภาพแวดล้อม เป็นผลให้บ�ำบัดน�้ำเสียได้ดี และสามารถบ�ำบัดน�้ำเสีย 

ในระดับน�้ำลึกได้ อีกทั้งยังเก็บไว้ได้นานเป็นปี

	 ลุงบุญถมได้บอกเคล็ดลับการท�ำระเบิดจุลินทรีย์ชีวภาพว่า ดินที่ 

จะน�ำมาท�ำควรเป็นดินจากก้นบ่อ เพราะมีธาตุอาหารมากและสามารถปั้น

เป็นก้อนได้ง่าย ส�ำหรับการท�ำระเบิดจุลินทรีย์ชีวภาพ มีรายละเอียดดัง

ภาคผนวก ก

	 การใช้ประโยชน์ระเบิดจุลินทรีย์ชีวภาพ 

	 ๑.) ใช้บ�ำบัดน�้ำเสียได้ โดยการโยนลงไปในน�ำ้หรือพื้นที่ท่วมขัง  

ซึ่งจ�ำนวนระเบิดจุลินทรีย์ ๑ ก้อน (ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง ๑ นิ้ว) สามารถ 

บ�ำบัดน�้ำเสียได้ประมาณ ๑๐ ลูกบาศก์เมตร หรือคิดเป็นพื้นที่ประมาณ  

๖ ตารางเมตร



คู่มือการจัดการน�้ำเสีย โดยภูมิปัญญาไทย36

	 ๒.) เพื่อปรับปรุงคุณภาพน�้ำในบ่อ โดยโยนระเบิดจุลินทรีย์นี้ลงใน

บ่อเลี้ยงปลา บ่อเลี้ยงกบ ไม่ว่าจะเป็นบ่อดินหรือพลาสติก และเป็นอาหาร 

ปลาได้ด้วย เพราะระเบิดจุลินทรีย์นี้มีร�ำละเอียดเป็นส่วนผสม หรือโยนลูก

ระเบิดจุลินทรีย์นี้ให้หมูแทะเล่นก็ได้

	 ๓.) ช่วยปรับปรุงคุณภาพน�้ำในนา โดยโยนใส่แปลงนา หรือทุบให้

ละเอียดเพื่อเป็นปุ๋ยใส่ต้นไม้

 

      ก้อนระเบิดจุลินทรีย์ชีวภาพ                    ก้อนระเบิดจุลินทรีย์ชีวภาพที่มีเชื้อจุลินทรีย์

	 ๓. การจัดการน�้ำเสียและของเสียจากการเลี้ยงหมู

      	 การเลีย้งหมหูลมุแบบเกษตรธรรมชาต ิ นอกจากเป็นการพฒันาการ 

เกษตรตามแนวทางทฤษฎใีหม่โดยยดึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงแล้ว ยงัเป็น 

การจัดการมลพิษ ณ แหล่งก�ำเนิด สามารถลดต้นทุนการผลิตได้มากกว่า

ร้อยละ ๗๐ เนื่องจากอาหารหลักที่ใช้เลี้ยงหมูคือผักที่อยู่ตามท้องถิ่น เช่น 

ผกั หญ้า ต้นกล้วย บอน มะละกอ ฯลฯ ผสมกบัอาหารส�ำเรจ็รปูเพยีงร้อยละ 

๓๐ เท่านั้น หมูมีอัตราการเจริญเติบโตใกล้เคียงกับหมูที่ เลี้ยงด้วย 

อาหารส�ำเร็จรูปเพียงอย่างเดียว ลุงบุญถม ทาปุ๋ย ได้เริ่มเลี้ยงหมูหลุม 
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แบบเกษตรธรรมชาติตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๘ โดยเริ่มตั้งแต่การท�ำคอก 

การท�ำอาหารหมูสูตรต่างๆ ท�ำโยเกิร์ตหมูหลุม หมากฝรั่งหมูหลุม และ 

เหล้าดองยาหมูหลุมเพื่อให้หมูกิน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อหมู คอกหมูไม่มี 

กลิ่นเหม็น ไม่มีแมลงวันรบกวน หมูจะมีสุขภาพดี แข็งแรง ไม่เครียด  

ให้เนื้อสีชมพู มีไขมันพอเหมาะชุ่มน�้ำ เมื่อน�ำไปปรุงอาหารจะมีกลิ่นหอม 

เป็นที่ชื่นชอบของผู้บริโภค ขายได้ราคาดี ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นผลจากธรรมชาติ 

แสงแดด อากาศทีบ่รสิทุธิ ์ น�ำ้สะอาด และพืน้คอกทีนุ่ม่ ท�ำให้ไม่จ�ำเป็นต้อง

ใช้ยาปฏิชีวนะ ยาต้านแบคทีเรีย ฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโต หรือสาร 

ปรุงแต่งต่างๆ เนื้อหมูปราศจากสารพิษตกค้าง และยังได้ปุ ๋ยชีวภาพ 

จากมูลหมูจ�ำหน่ายเป็นรายได้อีกทางหนึ่ง 

	 ศูนย์กสิกรรมบ้านบุญ		   การเลี้ยงหมูหลุมแบบเกษตรธรรมชาติ

	 ส�ำหรับวิธีการท�ำคอกเลี้ยงหมูหลุมและการท�ำอาหารสูตรต่างๆ  

ให้หมกูนิ ส่วนผสมหลกัจะเป็นน�ำ้หมกัชวีภาพหมกัจากผกัผลไม้และสมนุไพร 

ต่างๆ  ในท้องถิน่ ซึง่มจีลุนิทรย์ีและวติามนิช่วยในการเสรมิสร้างความแขง็แรง 

ให้กับหมู มีรายละเอียดดัง ภาคผนวก ฌ
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	  		    โมเดลหมูหลุมแบบเกษตรธรรมชาติ

ผลที่ได้จากการเลี้ยงหมูหลุมแบบเกษตรธรรมชาติ

	 ๑. ลดปัญหาการปนเปื้อนของเสียและน�้ำเสียจากการเลี้ยงหมูลงสู่ 

แหล่งน�ำ้ และปัญหากลิน่เหมน็จากมลูหม ูเป็นการจดัการมลพษิ ณ แหล่งก�ำเนดิ 

 	 ๒.   มีรายได้จากการขายมูลหมูที่ทับถมในคอก และน�ำมาใช้ท�ำเป็น 

ปุ๋ยได้

หากสนใจแนวทางการการเลี้ยงหมูหลุมแบบเกษตรธรรมชาติและการท�ำ

ระเบิดจุลินทรีย์ชีวภาพ สามารถติดต่อได้ตามที่อยู่นี้

	 คุณบุญถม ทาปุ๋ย  		

	 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติบ้านบุญ

	 บ้านเลขที่ ๗๑ หมู่ที่ ๘ บ้านโคกกลาง ต�ำบลห้วยยาง      

	 อ�ำเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น ๔๐๑๗๐ 

	 เบอร์ติดต่อ ๐๘ ๗๒๑๙ ๕๔๙๑
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เคล็ด(ไม่)ลับการท�ำน�้ำหมักชีวภาพเคล็ด(ไม่)ลับการท�ำน�้ำหมักชีวภาพ

เล่าความเป็นมา นายธาตรี ค�ำคง ปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดอ่างทอง  

เล่าว่าตนเองมีพื้นที่ประมาณ ๖๐ ไร่ ให้ชาวบ้านเช่าท�ำนาเป็นเวลากว่า  

๒๐ ปี จนท�ำให้คณุภาพดนิเสือ่มโทรม สงัเกตได้จากดนิมคีวามแขง็ เหยยีบย�่ำ 

ลงไปดินจะไม่ยุบ สาเหตุมาจากการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีในปริมาณมาก 

และใช้อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน ต้นทุนในการผลิตข้าวก็สูง คือ

ประมาณไร่ละ ๔,๕๐๐-๕,๐๐๐ บาท

	 ในปี พ.ศ. ๒๕๔๙ เกิดน�้ำท่วมหนักที่จังหวัดอ่างทองและน�้ำท่วมขัง 

เป็นระยะเวลานานถงึ ๓ เดอืน เมือ่น�ำ้แห้งพชืผลการเกษตรเสยีหาย ชาวบ้าน 

เลกิเช่าทีน่า ประกอบกบัช่วงนัน้ได้ไปช่วยงานมลูนธิอิาสาเพือ่นพึง่ (ภาฯ) ยามยาก 

ในช่วงน�้ำท่วมได้ช่วยบรรจุถุงพระราชทานไว้แจกชาวบ้าน ซึ่งชาวบ้านใน 

หมู่บ้านที่นายธาตรีอาศัยอยู่ก็อยากได้ จึงท�ำเรื่องขอ “ถุงพระราชทาน” 

ไปทางมูลนิธิฯ ผลปรากฏว่าได้รับแจ้งว่าไม่ให้ “ถุงพระราชทาน” เพราะว่า 

กนิแล้วหมดไป แต่จะให้โครงการฟ้ืนฟผููป้ระสบอทุกภยัซึง่จะสอนให้ชาวบ้าน 

พึง่พาตนเองได้ ซึง่นายธาตรคีดิว่า ณ สถานการณ์ตอนนัน้ มโีครงการช่วยเหลอื 

เข้ามาก็ควรจะรับไว้ จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการอบรมเศรษฐกิจพอเพียง 

จากนั้นก็ได้ลงมือท�ำจริงด้วยตนเอง
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ศูนย์การเรียนรู้ต้นแบบ หลังจากได้รับการอบรมเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว 

นายธาตรจีงึได้มอบทีด่นิประมาณ ๖๐ ไร่ ของตนเองให้เป็นศนูย์การเรยีนรู้ 

ต้นแบบของจงัหวดัอ่างทอง  ภายใต้โครงการฟ้ืนฟผููป้ระสบอทุกภยัมลูนธิอิาสา 

เพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก ปัจจุบันนายธาตรีเป็นผู้จัดการศูนย์ฯ ซึ่งมีหน้าที่ 

ดูแลเรื่องทุกอย่างภายในศูนย์การเรียนรู้ฯ แห่งนี้ โดยมีฐานการเรียนรู้ 

๖ ฐาน ได้แก่ ๑.ฐานการท�ำน�้ำหมักชีวภาพ ๒.ฐานการท�ำปุ๋ยหมักชีวภาพ 

๓.ฐานการท�ำเกษตรอนิทรย์ี ๔.ฐานการท�ำน�ำ้ส้มควนัไม้ ๕.ฐานการท�ำน�ำ้ยา 

อเนกประสงค์ ๖.ฐานการท�ำบ้านดิน ทั้งนี้การท�ำน�้ำหมักชีวภาพเป็นปัจจัย 

หลกัทีส่�ำคญัทีส่ดุของเศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่วนันีน้ายธาตรจีะมาเล่าเคลด็(ไม่)ลบั 

การท�ำน�้ำหมักชีวภาพน�้ำแม่และน�้ำพ่อไว้ใช้ประโยชน์ส�ำหรับการเกษตร 

มีวิธีท�ำและวิธีใช้แสดงดังภาคผนวก ก
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น�้ำแม่ เป็นน�้ำหมักชีวภาพที่ใช้บ�ำรุงต้นไม้ให้เจริญเติบโตเร็ว ซึ่งได้จากการ 

หมักพืชที่โตเร็ว เช่น หน่อกล้วย พืชตระกูลถั่ว ผักบุ้งไทย ใบก้ามปู ซึ่งทน

ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมได้ดี 

เคล็ดลับ : ต้องเก็บพืชจากต้นในเวลาที่ยังไม่มีแสงแดด (เช้าตรู่) เพราะ 

ต้นไม้จะโตตอนกลางคนืมสีารเร่งโตสงู ถ้าต้นไม้ได้รบัแสงแดดต้นไม้จะท�ำการ 

สังเคราะห์แสงผลิตอาหาร สารเร่งโตก็จะลดลง

 

น�้ำพ่อ เป็นน�ำ้หมักชีวภาพที่ใช้ส�ำหรับเร่งดอกติดผลของต้นไม้ ได้จากการ

หมักผลไม้และผลต่างๆ ของพืช เช่น มะละกอสุก กล้วยสุก หรือฟักทองแก่ 

เคล็ดลับ : การที่จะเร่งการออกดอกออกผลของต้นไม้ จะต้องใช้ส่วนที่เป็น

ผลเป็นตัวเร่ง 

         

                                                    

		   

		  น�้ำแม่ 				               น�้ำพ่อ
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ผลจากการใช้ประโยชน์จากน�้ำหมักชีวภาพ

	 ๑.) พื้นที่ปลูกพืชในปีแรกที่เริ่มใช้น�ำ้หมักชีวภาพในที่นาคือปลายปี  

พ.ศ. ๒๕๔๙ จะเห็นผลไม่ดีเท่าที่ควร พอเข้าสู่ปีที่ ๒ ผลผลิตข้าวก็เริ่ม 

ดขีึน้เรือ่ยๆ ต้นทนุในการผลติลดลง หลงัจากใช้น�ำ้หมกัมาแล้วประมาณ ๔ ปี  

(ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๙-๒๕๕๓) ท�ำให้ปัจจุบันใช้น�้ำหมักชีวภาพน้อยลง 

เนือ่งจากดนิมคีวามอดุมสมบรูณ์แล้ว ดนิร่วนซยุเพราะไม่ใช้สารเคม ีลดต้นทนุ 

การผลติ เหลอืเพยีงไร่ละ ๒,๐๐๐-๒,๕๐๐ บาท ผลผลติทีไ่ด้กป็ลอดสารพษิ 

	 ๒.) น�้ำหมักชีวภาพสามารถน�ำไปใช้ในการบ�ำบัดน�้ำเสียจากบ่อ 

เพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำ ลดปัญหากลิ่นจากห้องสุขาและคอกปศุสัตว์ได้อีกด้วย
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หากสนใจและต้องการทราบข้อมูลหรือรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการ

ท�ำน�ำ้หมักชีวภาพ สามารถติดต่อได้ตามที่อยู่ดังนี้

	 นายธาตรี ค�ำคง 

	 ศนูย์การเรยีนรูฟ้ื้นฟผููป้ระสบอทุกภยัต้นแบบเพือ่นพึง่ (ภาฯ) ยามยาก 

	 เลขที ่๕๕ หมู ่๒ ต�ำบลบ้านแห อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัอ่างทอง ๑๔๐๐๐ 

	 โทร. ๐๘ ๑๘๓๖ ๓๘๓๖
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การท�ำนาข้าวไม่เผาตอซังการท�ำนาข้าวไม่เผาตอซัง

	 นางสมพิศ โตสวัสดิ์ มีพื้นที่ ๒๒ ไร่ ท�ำการเกษตรแบบผสมผสาน 

เช่น ปลูกผัก ไม้ผล เลี้ยงไก่ เลี้ยงเป็ด แต่พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นการท�ำนา  

มกีารเผาตอซงั ใช้ปุย๋เคม ีและสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืมาโดยตลอด จนรูส้กึว่า 

สขุภาพไม่ค่อยดแีละโดยนสิยัส่วนตวัแล้วจะเป็นคนทีไ่ม่ชอบสารเคม ี จงึคดิว่า 

หากตนเองใช้ปุย๋เคมแีละสารเคมต่ีอไป        จะท�ำให้ทกุอย่างแย่ลงและท�ำให้ต้นทนุ 

การท�ำนาสูงประมาณ ๕,๕๐๐-๖,๐๐๐ บาทต่อไร่ และดินก็เสื่อมโทรม   

สิง่แวดล้อมกไ็ม่ด ีดงันัน้จงึได้ศกึษาหาข้อมลูจากหนงัสอืต่างๆ ทีเ่กีย่วกบัการ 

ใช้สิ่งต่างๆ มาทดแทนปุ๋ยเคมีและสารเคมี แต่การศึกษาข้อมูลในครั้งนั้น 

เป็นการลองผิดลองถูก จึงท�ำให้ไม่ประสบผลส�ำเร็จเท่าที่ควร  

	 ต่อมาปี พ.ศ. ๒๕๔๗ สถานีพัฒนาที่ดินจังหวัดอ่างทองได้เข้ามา

ช่วยเหลอื โดยการสอนให้ท�ำน�ำ้หมกัชวีภาพต่างๆ เพือ่น�ำมาทดแทนปุย๋เคมี 

และสารเคม ีจนได้จดัตัง้เป็นกลุม่เกษตรพฒันาและสิง่แวดล้อม ซึง่ขณะนัน้ 

มีสมาชิกเพียงแค่ ๑๕ คน ในปี พ.ศ. ๒๕๔๙ เกิดน�้ำท่วมหนักที่จังหวัด 

อ่างทองและน�้ำท่วมขังเป็นระยะเวลานานถึง ๓ เดือน เมื่อน�้ำลดพืชผล 

ทางการเกษตรของตนเองและของชาวบ้านใกล้เคียงได้รับความเสียหาย 

ชาวบ้านไม่มเีงนิทนุทีจ่ะไปซือ้ปุย๋เคมแีละสารเคม ี นางสมพศิจงึได้ลกุขึน้สูอ้กีครัง้ 

โดยการเขียนหนังสือใช้ชื่อเรื่องว่า “ฉันอยากเล่า” ซึ่งในเนื้อหาของหนังสือ
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เล่มนี้มีใจความต้องการเชิญชวนให้ชาวบ้านผู้ที่ไม่มีเงินทุนซื้อปุ๋ยเคมีและ

สารเคมไีด้หนัมาใช้น�ำ้หมกัชวีภาพต่างๆ ทีม่อียูใ่นท้องถิน่ตนเอง เพือ่ทดแทน 

ปุ๋ยเคมีและสารเคมี โดยยึดหลักตามแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงของ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ซึ่งหนังสือเล่มนี้ได้พิมพ์ เผยแพร่จ�ำนวน 

๑,๐๐๐ เล่ม ให้แก่เกษตรกรและผู้ที่สนใจทั่วประเทศ 

	 ต่อมาปี พ.ศ. ๒๕๕๐ กรมพัฒนาที่ดินได้เล็งเห็นถึงความมุ่งมั่นที่จะ 

พัฒนาการเกษตรของนางสมพิศ จึงได้จัดตั้งให้เป็นศูนย์การเรียนรู้ โดยใช้

ชื่อว่าศูนย์การเรียนรู้ ๘๐ พรรษา เฉลิมพระเกียรติ ทั้งนี้กรมพัฒนาที่ดินได้ 

สอนให้ท�ำน�้ำหมักชีวภาพต่างๆ และน�ำความรู้ที่ได้มาใช้ในการท�ำนาข้าว

ไม่เผาตอซังในพื้นที่ของตนเอง        

	 การท�ำนาข้าวไม่เผาตอซงั ชาวนาไทยทกุคนได้ท�ำรายละเอยีดแสดงดงั  

ภาคผนวก ญ มีขั้นตอนง่ายๆ ดังนี้

	 ๑. ระบายน�ำ้เข้านา จากนั้นน�ำน�้ำหมักชีวภาพย่อยสลายตอซังข้าว

เทราดลงไป โดยให้ไหลไปพร้อมกับการระบายน�ำ้เข้านา

	 ๒. ทิ้งไว้ประมาณ ๕ วัน น�ำรถลงไปย�่ำตอซังเพื่อให้ตอซังล้ม 

	 ๓. ทิ้งไว้ประมาณ ๒ วัน จึงท�ำเทือกและหว่านเมล็ดพันธ์ุข้าว

	 ๔. ต้นข้าวอายุได้ประมาณ ๒๐ วัน ให้ระบายน�ำ้เข้าพื้นที่นาพร้อม

กับน�้ำหมักชีวภาพ เพื่อเร่งการเจริญเติบโตของข้าว 

	 ๕. ใช้น�้ำหมักชีวภาพและฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโตของพืชผสม

รวมกัน และน�ำไปฉีดพ่นต้นข้าวที่มีอายุได้ประมาณ 30 วันและ 60 วัน
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การไถกลบตอซัง

	 นางสมพิศ มีวิธีการท�ำน�้ำหมักชีวภาพย่อยสลายตอซัง น�้ำหมัก 

ชีวภาพจากปลา หอยเชอรี่ ซากสัตว์ พืชผัก ผลไม้ สมุนไพรไล่แมลง และ 

ฮอร์โมนเร่งการเจรญิเตบิโตของพชื ปัจจบุนัเป็นทีแ่พร่หลายและนยิมท�ำกนัมาก 

ในกลุ่มเกษตรกรทั่วทุกภาคของประเทศ ซึ่งสามารถดูได้จาก ภาคผนวก ก

 

            น�ำ้หมักชีวภาพจากปลา	                     น�ำ้หมักชีวภาพพืชผักและผลไม้
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ผลที่ได้จากการท�ำนาข้าวไม่เผาตอซัง

	 ปรากฏว่าสามารถลดต้นทนุในการผลติได้มาก เหลอืต้นทนุเพยีงไร่ละ 

ประมาณ ๒,๖๐๐-๓,๐๐๐ บาท ผลผลติทีไ่ด้กไ็ม่แตกต่างจากการใช้ปุย๋เคมี 

ปัจจุบันใช้ปุ๋ยเคมีน้อยลง จากเดิมใช้ไร่ละ ๗๐ กิโลกรัม ปัจจุบันใช้ไร่ละ  

๓๐ กิโลกรัม โดยใช้น�้ำหมักชีวภาพทดแทน เช่น น�้ำหมักชีวภาพย่อยสลาย 

ตอซัง น�้ำหมักชีวภาพจากปลา หอยเชอรี่ ซากสัตว์ พืชผัก ผลไม้ และ 

ฮอร์โมนเร่งการเจรญิเตบิโตของพชื ส่วนการก�ำจดัศตัรพูชืใช้สมนุไพรไล่แมลงแทน  

การใช้ปุ๋ยเคมีจะลดลงเรื่อยๆ เมื่อใช้น�้ำหมักชีวภาพอย่างต่อเนื่อง อีกทั้ง 

เป็นการปรบัปรงุโครงสร้างของดนิ ท�ำให้ดนิร่วนซยุ ท�ำการเพาะปลกูได้ผลดี  

นอกจากนีน้�ำ้หมกัชวีภาพยงัใช้ในการบ�ำบดัน�ำ้เสยีจากบ่อเพาะเลีย้งสตัว์น�้ำ 

และลดปัญหากลิ่นจากห้องน�ำ้และคอกปศุสัตว์ได้อีกด้วย 

ค�ำกล่าวเตือนใจจากนางสมพิศ 

“ความพอเพียงไม่ได้อยู่ที่การกระท�ำอย่างเดียว ต้องอยู่ที่ใจด้วย ถ้าใจไม่

พอเพียง การกระท�ำก็ไม่มีผล”

ค�ำกลอนสอนใจจากนางสมพิศ เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 พระองค์ท่านช่วยเราไม่ได้ดอก	     แต่ทรงบอกเป็นแนวทางไว้ให้

ให้น้อมน�ำมาปฏิบัติขัดเกลาไป 		      จึงจะได้รู้ค่าค�ำว่าพอเพียง
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หากสนใจและต้องการทราบข้อมูลหรือรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการ

ท�ำนาข้าวไม่เผาตอซัง สามารถติดต่อได้ตามที่อยู่ดังนี้

	 นางสมพิศ โตสวัสดิ์ 

	 ศูนย์การเรียนรู้ ๘๐ พรรษาเฉลิมพระเกียรติ 

	 หมู ่๑ ต�ำบลตลาดใหม่ อ�ำเภอวเิศษชยัชาญ จงัหวดัอ่างทอง ๑๔๑๑๐

	 โทร. ๐๘ ๙๐๘๒ ๓๖๓๘
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ก๊าซชีวภาพจากมูลสัตว์และเศษอาหารก๊าซชีวภาพจากมูลสัตว์และเศษอาหาร

	 การท�ำเกษตรเชิงธุรกิจหรือเกษตรเชิงเดี่ยวนั้นมีความเสี่ยงมาก 

หากราคาผลผลิตสูงก็ท�ำให้ได้รับผลตอบแทนสูงมากเช่นกัน แต่ถ้าราคา 

ผลผลติตกต�ำ่กจ็ะประสบปัญหาขาดทนุและเป็นหนี ้ท�ำให้เกษตรกรมรีายได้ 

ไม่แน่นอน ดงัเช่น คณุนคร บปุวเิศษ หนึง่ในสมาชกิเครอืข่ายศนูย์ปักไม้ลาย 

จังหวัดนครปฐม มีพื้นที่ ๒ ไร่ เลี้ยงแพะเลี้ยงแกะ ๒๐๐-๓๐๐ ตัว แต่ไม่ 

ประสบความส�ำเร็จขาดทุนและเป็นหนี้ จึงเปลี่ยนแนวคิดมาท�ำการเกษตร

แบบผสมผสานแทน โดยแบ่งพื้นที่ท�ำนา ๓ งาน ปลูกพืชผักผลไม้ ที่เหลือ

เลี้ยงแพะ เลี้ยงแกะ และมีสโลแกนของตนเองว่า “ธรรมชาติสร้างชีวิต วิถี

คิดอย่างยั่งยืน” ท�ำให้มีข้าวมีอาหารกินมีผลไม้ขาย จากที่เคยเลี้ยงแพะ 

เลี้ยงแกะจ�ำนวนมากเป็นร้อยตัวเหลือประมาณ ๒๐ ตัวเท่านั้น แพะและ

แกะใช้เวลาเลี้ยงประมาณ 3 เดือนขายได้ในราคากิโลกรัมละ ๖๐ บาท โดย

จะมีคนมารับซื้อถึงที่ ประโยชน์ที่ได้จากการเลี้ยงแพะ คือ สมาชิกในบ้านมี

นมแพะดื่มทุกวัน บางส่วนท�ำเป็นโยเกิร์ตนมแพะและท�ำสบู่นมแพะขายใน

ชมุชน ท�ำให้มรีายได้ตลอดปี ตอนนีไ้ม่มหีนีแ้ล้ว ไม่เครยีด อยูอ่ย่างพอเพยีง  

สุขภาพร่างกายแข็งแรงดี

 



คู่มือการจัดการน�้ำเสีย โดยภูมิปัญญาไทย50

	 ปัญหาการเลี้ยงแพะเลี้ยงแกะ ท�ำให้มีกลิ่นเหม็นจากมูลสัตว์และ 

แมลงวันรบกวนชุมชนที่อยู่ใกล้เคียง คุณนครจึงได้คิดหาวิธีแก้ไขปัญหา

โดยการน�ำไปท�ำก๊าซชีวภาพ เพื่อใช้เป็นพลังงานทดแทนในครัวเรือน

	 ก๊าซชีวภาพ ที่ได้จากการน�ำมูลแพะมูลแกะและเศษอาหารใน 

ครัวเรือนมาท�ำประโยชน์เป็นการแก้ไขปัญหากลิ่นเหม็นรบกวนชุมชน  

โดยการใช้วสัดทุีห่าได้ง่ายไม่ต้องลงทนุในการก่อสร้างใช้แรงงานเพยีง ๑-๒ คน 

และใช้เวลาท�ำเพียง ๑-๒ วันเท่านั้น ก๊าซชีวภาพที่คุณนครผลิตขึ้นน�ำมาใช้ 

ในครัวเรือนได้ประมาณ ๓ ปีแล้ว โดยใช้ในการหุงต้มอาหาร ต้มนมแพะ  

ท�ำสบู่ ท�ำโยเกิร์ต ใช้ได้นานถึง ๗-๘ ชั่วโมงต่อวัน เคยทดลองน�ำก๊าซชีวภาพ

ไปดัดแปลงใส่มอเตอร์ไซค์ขี่ได้ระยะทางถึง ๑๐ กิโลเมตร น�ำไปใส่เครื่อง 

เบนซนิส�ำหรบัสบูน�ำ้เข้านากส็ามารถใช้ได้ด ีส�ำหรบัเศษกากทีเ่กดิจากบ่อก๊าซ 

น�ำมาท�ำเป็นปุ๋ยได้ดีมาก ไม่มีกลิ่นเหม็น น�้ำที่ได้จากการหมักก๊าซก็เป็นปุ๋ย 

ใส่นาข้าวได้ดีเช่นกัน รายละเอียดการท�ำก๊าซชีวภาพจากมูลสัตว์และ 

เศษอาหารแสดงดัง ภาคผนวก ฎ

การเลี้ยงแพะและแกะ    ก๊าซชีวภาพจากมูลสัตว์เละเศษอาหาร    น�้ำหมักจากบ่อก๊าซชีวภาพ
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ผลที่ได้จากการท�ำก๊าซชีวภาพจากมูลสัตว์และเศษอาหาร

	 ๑. ได้ก๊าซชีวภาพใช้เป็นพลังงานทดแทนในครัวเรือน และปุ๋ยไว้ใส่

ต้นไม้

	 ๒. แก้ไขปัญหาจากขยะในครวัเรอืนและกลิน่เหมน็จากการเลีย้งสตัว์ 

ไม่ส่งกลิ่นเหม็นรบกวนชุมชนใกล้เคียง และไม่ปล่อยของเสียหรือน�้ำเสีย 

ออกสู่สิ่งแวดล้อม

                                             

หากสนใจแนวทางการท�ำก๊าชชีวภาพจากมูลสัตว์และเศษอาหาร สามารถ

ติดต่อได้ตามที่อยู่นี้

	 นายนคร บุปวิเศษ 

	 บ้านเลขที่ ๘/๔ หมู่ที่ ๔ ต�ำบลหนองงูเหลือม  

	 อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม

	 เบอร์ติดต่อ ๐๘ ๙๔๑๔ ๗๒๘๗ 
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แนวคิดดีๆ จากการใช้ประโยชน์วัตถุดิบ

อย่างคุ้มค่าด้วยการแปรรูปปลาช่อนให้เป็นขนม

แนวคิดดีๆ จากการใช้ประโยชน์วัตถุดิบ

อย่างคุ้มค่าด้วยการแปรรูปปลาช่อนให้เป็นขนม

จงัหวดัสงิห์บรุ ี เป็นพืน้ทีร่าบลุม่ทีม่คีวามอดุมสมบรูณ์ และมแีม่น�ำ้ไหลผ่าน 

หลายสาย ท�ำให้มปีลาหลากหลายชนดิอาศยัอยูจ่�ำนวนมาก เพยีงพอต่อการ 

บริโภคและสามารถผลิตเพื่อจ�ำหน่ายได้ ซึ่งทุกปีจังหวัดสิงห์บุรีจะจัดงาน 

เทศกาลกินปลา พร้อมทั้งจัดประกวดผลิตภัณฑ์จากปลา ส่วนใหญ่ก็จะมี 

แต่ปลาเผาและเมนจูากปลาทีร่บัประทานได้เฉพาะทีเ่ท่านัน้ ผลติภณัฑ์ตอนนัน้ 

ทีส่่งเข้าร่วมประกวดคอื ปลาช่อนแดดเดยีว ผลปรากฏว่าได้รบัรางวลัชนะเลศิ 

ในปี พ.ศ. ๒๕๔๑ จงึมแีรงบนัดาลใจในการคดิแปรรปูปลาช่อนเป็นผลติภณัฑ์

อย่างอื่น

คิดค้นลองท�ำ

	 คุณกฤษฎา ประสงค์สุขสันต์ จึงได้ริเริ่มคิดค้นหาวิธีน�ำปลาช่อน 

มาแปรรูปต่อ โดยส่วนใหญ่ชาวบ้านได้ปลามาก็จะน�ำมาปรุงอาหาร เช่น นึ่ง  

ทอด ต้ม ย�ำ ท�ำแกงเป็นอาหารคาว ก็เลยคิดหาวิธีน�ำปลาช่อนมาแปรรูป 

เป็นผลติภณัฑ์ทีส่ามารถทานได้ง่าย เกบ็ไว้ได้นาน และสะดวกในการพกพา 

หรือเป็นของฝาก จึงได้น�ำเอาเนื้อปลาช่อนมาเป็นส่วนผสมในขนมเค้ก  

กไ็ด้ลองผดิลองถกู จนได้รสชาตอิอกมาดเีหมอืนเค้กธรรมดาทัว่ไปและไม่มกีลิน่ 

คาวปลา หลงัจากนัน้จงึได้ผลติขนมเค้กปลาช่อนออกวางจ�ำหน่ายมาจนถงึปัจจบุนั 
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การใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า

	 จากการน�ำปลาช่อนมาผลิตเป็นขนมเค้ก ซึ่งเป็นการแปรรูปที่เพิ่ม 

มลูค่าให้กบัผลติภณัฑ์แล้ว คณุกฤษฎายงัมแีนวคดิในการใช้ประโยชน์จากปลา 

ให้คุม้ค่าทีส่ดุ โดยการคดิต่อยอดว่าปลาช่อน ๑ ตวัสามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ 

อะไรอีกได้บ้าง จึงได้หาวิธีน�ำชิ้นส่วนต่างๆ ของปลาช่อนไปแปรรูปซึ่งได้ 

เป็นผลิตภัณฑ์จากปลาช่อนหลายชนิด เช่น เนื้อปลาน�ำไปแปรรูปเป็น 

ขนมเค้กปลาช่อน ไอศกรมีเนือ้ปลาช่อน ทองม้วนเนือ้ปลาช่อน ปลาช่อนทบุ  

หนงัปลาน�ำไปทอด ก้างปลาน�ำไปบดเป็นไส้ขนมเป๊ียะ ทองม้วน ข้าวเกรยีบ  

และเค้กก้างปลาได้ หัวกับพุงปลาขายให้กับร้านอาหารน�ำไปปรุงอาหาร  

สิ่งที่เหลือทิ้งคือเกล็ดปลา

ส่วนต่างๆ ของปลาช่อน

เกล็ดปลา
หนังปลา

เนื้อปลา

ก้างปลา

พุงปลา

หัวปลา
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 	       ขนมเค้กปลาช่อน                                   ทองม้วนเนื้อปลาช่อน                                                                   

            

		                         ไอศกรีมเนื้อปลาช่อน                                                                                                                                        

                                     

    		                  

	       ปลาช่อนทุบ                                           ขนมเปี๊ยะก้างปลาช่อน

ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการแปรรูปปลาช่อน
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การจัดการน�้ำเสียจากกระบวนการผลิต

	 น�้ำเสียส่วนใหญ่จะเกิดจากกระบวนการล้างวัตถุดิบ โดยมีอัตรา 

การใช้น�้ำประมาณ ๑ ลูกบาศก์เมตรต่อวัน นอกนั้นก็เป็นน�้ำจากการล้าง 

ภาชนะอุปกรณ์ต่างๆ ที่ร้านเบเกอรี่ของคุณกฤษฎาไม่มีปัญหาเรื่องน�ำ้เสีย

เนือ่งจากปรมิาณน�ำ้เสยีมน้ีอย  และได้ท�ำเป็นบ่อพกัน�ำ้เพือ่ดกัและแยกไขมนั 

ออกจากน�้ำเสียก่อน จากนั้นจึงปล่อยน�้ำไปรดต้นไม้

 

	        การล้างวัตถุดิบ            	                    บ่อพักน�้ำ

ผลส�ำเรจ็จากการใช้ประโยชน์วตัถดุบิอย่างคุม้ค่าด้วยการแปรรปูปลาช่อน

ให้เป็นขนม

	 ๑. การน�ำวัตถุดิบในท้องถิ่นมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่า

ของสินค้า จนสามารถตั้งเป็นร้านจ�ำหน่ายขนมของฝากชื่อดังและยังได้รับ

คัดเลือกเป็นผลิตภัณฑ์ ๑ ต�ำบล ๑ ผลิตภัณฑ์ (OTOP) ต�ำบลพรหมบุรี 

อ�ำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี          

	 ๒. การใช้ประโยชน์จากวัตถุดิบอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด   

ท�ำให้ลดปริมาณของเสียที่จะปล่อยทิ้งออกสู่สิ่งแวดล้อม 
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	 ๓.     การจดัการน�ำ้เสยี   โดยมกีารท�ำบ่อพกัน�ำ้เพือ่แยกไขมนัออกก่อน 

แล้วจึงน�ำน�้ำไปรดต้นไม้ในพื้นที่ของตนเอง 

หากสนใจแนวทางหรือแนวคิดของคุณกฤษฎา ประสงค์สุขสันต์ สามารถ

ติดต่อได้ตามที่อยู่นี้

	 นายกฤษฎา ประสงค์สุขสันต์ 

	 ๓๓๓ หมู่ ๑ ถนนสายเอเชีย ต.พรหมบุรี 

	 อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี ๑๖๑๖๐

	 โทร. ๐๓๖ ๕๙๘ ๓๓๓, ๐๓๖ ๕๙๘ ๖๒๗ 
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อุตสาหกรรมชุมชนเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมอุตสาหกรรมชุมชนเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

	 กลุม่ไทยพวนคลาสสคิ เป็นอตุสาหกรรมชมุชนท�ำเสือ้ผ้าเครือ่งนุง่ห่มขาย 

ก่อตัง้เมือ่วนัที ่๒๒ มกราคม ๒๕๔๗ โดยเริม่ต้นมสีมาชกิ ๑๖ คน ในช่วงแรก

ผ้าที่น�ำมาตัดเย็บยังไม่ได้ย้อมสีธรรมชาติ 

	 ต่อมาปี ๒๕๔๘ กลุ่มไทยพวนคลาสสิคได้รับงบประมาณจ�ำนวน  

๑๐๐,๐๐๐ บาท จากองค์การบริหารส่วนต�ำบลหินปัก อ�ำเภอบ้านหมี่ 

จังหวัดลพบุรี จึงคิดว่าจะต้องบริหารจัดการเงินทุนที่มีอย่างจ�ำกัดอย่างไร 

ในการท�ำผลิตภัณฑ์ที่ใช้ต้นทุนน้อย ประกอบกับกลุ่มไทยพวนคลาสสิค 

มีแนวคิดที่จะท�ำเสื้อผ ้าที่ ได ้จากสีธรรมชาติและแต่งแต้มสีสันโดย 

ภมูปัิญญาท้องถิน่หรอืภมูปัิญญาชาวบ้านซึง่จะท�ำให้เสือ้ผ้าสวยขึน้ได้ ดงันัน้ 

จึงหันมาหาสิ่งที่เป็นธรรมชาตินั่นก็คือ พืชที่ให้สีได้ เนื่องจากในท้องถิ่น 

ของอ�ำเภอบ้านหมี่มีต้นไม้มาก และจะมีการตัดแต่งกิ่งต้นไม้ เช่น สะเดา 

กระท้อน และประดูท่กุปี ท�ำให้เกดิเป็นขยะก่อให้เกดิปัญหาต่างๆ มากมาย  

หากน�ำมาใช้ย้อมสผ้ีาแล้วจะเป็นประโยชน์อย่างยิง่ จงึได้ร่วมกนัเสาะแสวงหา 

พชืทีม่ใีนท้องถิน่ทีจ่ะให้สสีวยๆ ในการย้อมผ้าและน�ำมาใช้ในการท�ำผลติภณัฑ์ 

ของกลุ่มไทยพวนคลาสสิค คุณวิสุทธ์ จันทร์ศิริวัฒนา กล่าวว่าปัจจุบัน 

ไม่ได้ใช้สเีคมใีนการย้อมผ้าแล้ว ทัง้นีเ้งนิหนึง่แสนบาทของกลุม่ไทยพวนคลาสสคิ 

ได้เพิ่มขึ้นมากกว่าเดิม และมีสมาชิกเพิ่มเป็น 60 คนแล้ว



คู่มือการจัดการน�้ำเสีย โดยภูมิปัญญาไทย58

แนวทางการท�ำงานของกลุ่มไทยพวนคลาสสิค

๑. รักษาภูมิปัญญาไทย เนื่องจากกลุ่มไทยพวนคลาสสิคมีความสามารถใน

เรื่องการทอผ้า ดังนั้น จะต้องรักษาทักษะการมัดหมี่และการทอผ้ามัดหมี่

ให้คงอยู่ต่อไป

๒. พัฒนาการด�ำเนินงานของกลุ่มไทยพวนคลาสสิคเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อม 

โดยส่งเสริมการใช้เส้นฝ้ายธรรมชาติ และการใช้สีธรรมชาติในการย้อม 

เป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ขายได้ราคาเมตรละ ๒๐๐-๒๕๐ บาท 

และได้พัฒนาโดยน�ำผ้าทอมัดหมี่มาออกแบบตัดเย็บรูปแบบที่ทันสมัย  

มีเอกลักษณ์โดดเด่นสวยงาม ผู้สวมใส่รู ้สึกภาคภูมิใจ มีความเป็นไทย  

ท�ำให้เป็นทีส่นใจของลกูค้าและขายได้ราคาด ี จากทีส่มยัก่อนการทอผ้ามดัหมี่ 

จะใช้เส้นใยไหมประดิษฐ์ขายได้เมตรละ ๑๐๐-๑๒๐ บาท เท่านั้น

 

	 วัสดุธรรมชาติที่นิยมน�ำมาย้อมผ้า มักเป็นพืชที่ให้สีน�้ำตาล ได้แก่  

รากยอ เปลือกสะเดา เปลือกกระท้อน และเปลือกประดู่ พืชที่ให้สีเขียว 

ได้แก่ ใบหูกวาง ฝักคูน และยอดสบู่เลือดส�ำหรับพืชที่ให้สีเทาด�ำ ได้แก่  

ลูกมะเกลือ รายละเอียดการย้อมสีผ้าแสดงดัง ภาคผนวก ฏ 
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การจัดการน�้ำเสียและของเสีย

น�้ำเสีย ที่เกิดจากกระบวนการผลิตได้แก่การย้อมสี ล้างสี ปรับผ้านุ่ม ได้น�ำ

ไปรดพืชผัก ไม้ดอกไม้ประดับและต้นไม้ โดยเฉพาะน�้ำย้อมสีจากเปลือก

สะเดา สามารถน�ำไปรดต้นไม้และไล่แมลงศัตรูพืชได้ด้วย
 

     

       น�ำ้เสียจากกระบวนการผลิต		  น�ำไปรดพืชผัก ไม้ดอกไม้ประดับและต้นไม้

เศษวัสดุสีย้อม น�ำไปทุบหรือสับท�ำเป็นชิ้นเล็กๆ แล้วน�ำไปใส่พืชผัก  

ไม้ดอกไม้ประดับหรือต้นไม้เพื่อเป็นปุ๋ยส�ำหรับพืชนอกจากนี้ได้น�ำเศษวัสดุ 

สีย้อมไปทิ้งไว้ในหลุม ๑-๒ ปี น�ำดินมาผสมแล้วท�ำเป็นปุ๋ยได้

เศษผา้ น�ำไปตัดเย็บเป็นดอกไม้ กระเป๋าใส่โทรศัพท์มือถือ กิ๊บติดผม  และ

ใช้ตกแต่งประดับเสื้อ เป็นต้น

 

 

                 

                  เศษวัสดุสีย้อม 		                    น�ำไปใส่พืชผัก ไม้ดอกไม้ประดับหรือ

          					                        ต้นไม้เพื่อเป็นปุ๋ย
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ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มไทยพวนคลาสสิค ได้แก่ เสื้อ กางเกง กระโปรง 

กระเป๋า ย่าม ผ้าพันคอ ผ้าปูโต๊ะปลอกหมอน และเข็มขัด

ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ของกลุ่มไทยพวนคลาสสิค

ผลส�ำเร็จอุตสาหกรรมชุมชนเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

	 ๑. ไม่มกีารใช้สเีคมใีนการย้อมผ้า ใช้สทีีไ่ด้จากพชืเป็นวสัดธุรรมชาติ 

ทีส่ามารถหาได้ง่ายในท้องถิน่และไม่ต้องซือ้ เป็นการลดต้นทนุและได้ผลติภณัฑ์ 

ทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม ไม่ก่อให้เกดิการปนเป้ือนจากสเีคมใีนสิง่แวดล้อม

	 ๒. ใช้ประโยชน์จากวสัดธุรรมชาตอิย่างคุม้ค่าและลดปรมิาณของเสยี 

ทีจ่ะปล่อยออกสูส่ิง่แวดล้อม โดยน�ำน�ำ้เสยีไปรดต้นไม้ใช้เป็นปุย๋ และเนือ่งจาก 

เป็นวัสดุธรรมชาติจึงไม่เป็นอันตรายต่อพืช และยังสามารถไล่แมลงได้ด้วย

การส่งเสริมและเผยแพร่ภูมิปัญญา กลุ่มไทยพวนคลาสสิคได้จัดกิจกรรม

ส่งเสริมชุมชน เช่น การฝึกอบรมการท�ำผลิตภัณฑ์ผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ 

ให้กบัเยาวชนในหมูบ้่าน การรดน�ำ้ด�ำหวัผูส้งูอาย ุและการมอบทนุการศกึษา 

ให้แก่เยาวชนตั้งแต่ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาและปริญญาตรี
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หากสนใจแนวทางหรือแนวคิดของคุณวิสุทธ์ จันทร์ศิริวัฒนา สามารถ

ติดต่อได้ตามที่อยู่นี้

	 นายวิสุทธ์ จันทร์ศิริวัฒนา 

	 กลุ่มไทยพวนคลาสสิค ๘๒/๑ หมู่ ๗ ต.หินปัก อ.บ้านหมี่ 

	 จ.ลพบุรี ๑๕๑๑๐

	 โทร. ๐๓๖ ๔๗๒ ๕๔๕, ๐๘ ๑๓๑๘ ๐๓๗๙, ๐๘ ๑๙๙๑ ๒๗๓๖
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ภาคผนวก ก

น�้ำหมักชีวภาพ

ภาคผนวก ก

น�้ำหมักชีวภาพ
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น�้ำหมักชีวภาพ 

	 น�ำ้หมกัชวีภาพ น�ำ้สกดัชวีภาพ หรอืน�ำ้จลุนิทรย์ี คอืสารสกดัธรรมชาติ

ที่ได้จากการหมักพืชผัก ผลไม้ ผสมกับกากน�้ำตาล หมักในสภาพที่ไม่มี 

อากาศระยะเวลาประมาณ ๓๐–๔๕ วนั เพือ่ให้ได้กลุม่จลุนิทรย์ีทีม่ปีระสทิธภาพ 

หรือหัวเชื้อจุลินทรีย์ สามารถน�ำไปขยายเชื้อต่อได้ หรือจะเอาไปผสมน�้ำ 

รดต้นไม้ ก�ำจัดกลิ่น บ�ำบัดน�้ำเสียในท่อน�ำ้ทิ้งจากห้องส้วม เป็นต้น

	 น�ำ้หมกัชวีภาพเป็นวธิกีารบ�ำบดัน�ำ้เสยีทีส่ามารถท�ำได้ง่าย และวสัดุ

ก็หาได้จากท้องถิ่นได้แก่ พืชผัก ผลไม้ เช่น ผักบุ้ง ผักตบชวา ต้นกล้วย  

ต้นมะละกอ ฯลฯ รวมถึงเศษอาหารที่เหลือจากการบริโภคในแต่ละวัน  

ก็สามารถน�ำมาท�ำน�้ำหมักชีวภาพได้เช่นกัน

ประโยชน์ที่ได้จากการท�ำน�้ำหมักชีวภาพ

	 ๑. ใช้เป็นปุ๋ยรดน�้ำต้นไม้

	 ๒. ใช้ก�ำจัดกลิ่นเหม็นจากฟาร์มเลี้ยงสัตว์ และกลิ่นเหม็นจากขยะ

	 ๓. บ�ำบัดน�้ำเสียท่อน�ำ้ทิ้งห้องส้วม

ข้อดีของการท�ำน�้ำหมักชีวภาพ 

	 ๑. กรรมวิธีไม่ซับซ้อนและวัตถุดิบหาง่าย สามารถท�ำใช้ได้เองใน 

ครัวเรือนได้เอง

	 ๒. ค่าใช้จ่ายน้อย เพราะวัตถุดิบมีราคาถูก และยังสามารถน�ำเศษ

อาหารมาท�ำได้อีกด้วย

	 ๓. ลดการใช้สารเคมีที่เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม
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๑. น�้ำหมักชีวภาพ ของนางฉลวย กะเหว่านาค

ส่วนประกอบ

	 ๑. ภาชนะมีฝาปิดส�ำหรับหมัก เช่น พลาสติก แก้ว หรือโอ่งเคลือบ 

ขนาดอย่างน้อย ๒๐ ลิตร ๑ ใบ

	 ๒. ผัก ผลไม้ หรือเศษอาหารในครัวเรือน ๓ กิโลกรัม

	 ๓. กากน�้ำตาลหรือน�ำ้ตาลทรายแดง ๑ กิโลกรัม

	 ๔. น�้ำสะอาด (ถ้าเป็นน�ำ้ประปา ตั้งทิ้งไว้ในถัง ๗ คืน จึงน�ำมาใช้ได้) 

๑๐ กิโลกรัม

วิธีท�ำ

	 ๑. น�ำผัก ผลไม้ และเศษอาหาร สับให้ละเอียดใส่ในถังที่เตรียมไว้

	 ๒. น�ำน�้ำ ๑๐ ลิตร ใส่ในภาชนะที่มีฝาปิดส�ำหรับหมัก จากนั้นใส่

กากน�้ำตาลหรือน�ำ้ตาลทรายแดง ละลายให้เข้ากัน ปิดฝาให้สนิท ใช้อิฐ

บล็อกหรือของหนักทับไว้ (หมั่นกลับส่วนผสมทุก ๗ วัน)

	 ๓. หมักทิ้งไว้อย่างน้อย ๓ เดือนถึง ๑ ปี หรือนานกว่านั้นก็ได้  

ที่ส�ำคัญเก็บไว้ในที่ร่ม ห้ามถูกแสงแดดหรือน�้ำฝน

	 ๔. กรองน�้ำหมักชีวภาพด้วยผ้าขาวบาง เมื่อได้ส่วนที่เป็นน�้ำแล้วให้

เก็บไว้ในแกลลอน ๑๒ ลิตร ปิดฝาให้สนิทเพื่อท�ำเป็นหัวเชื้อ

	 ๕. กากที่เหลือสามารถน�ำไปผสมการหมักครั้งต่อไปได้ โดยใส่น�้ำ 

และน�ำ้ตาล ตามอัตราส่วนเดิม แล้วหมักต่อ
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วิธีการขยายเชื้อ

	 ๑. ใช้อัตรา หัวเชื้อจุลินทรีย์ : กากน�ำ้ตาลหรือน�้ำตาล : น�้ำสะอาด

หรือน�ำ้ประปาที่ไม่มีคลอรีนในอัตราส่วน ๑ : ๑ : ๒๐ ผสมน�้ำกับน�้ำตาล 

ให้เข้ากนัเป็นเนือ้เดยีวใส่ไว้ในแกลลอน แล้วเตมิหวัเชือ้จลุนิทรย์ี ปิดฝาให้สนทิ 

ทิ้งไว้ ๓ วัน จะมีฝ้าขาวเกิดขึ้น แสดงว่าน�ำ้หมักชีวภาพพร้อมใช้งานได้

	 ๒. การขยายหวัเชือ้ ถ้าไม่มกีากน�ำ้ตาล สามารถเลอืกใช้วสัดอุย่างใด 

อย่างหนึง่ต่อไปนีท้ดแทนได้ คอื น�ำ้อ้อย น�ำ้ตาลสด น�ำ้มะพร้าว น�ำ้ซาวข้าว 

น�้ำผลไม้คั้นสด นอกจากนี้อาจใช้นมข้นหวาน นมเปรี้ยว น�้ำอ้อยเคี่ยว 

ทดแทนได้เช่นกัน
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วิธีการใช้

	 ๑. ผสมน�้ำหมักชีวภาพต่อน�้ำ ในอัตราส่วน ๑ ช้อนโต๊ะ ผสมกับน�ำ้ 

๒๐๐ ลิตร	

	 ๒. ผสมน�้ำหมักชีวภาพต่อกากน�้ำตาล ในอัตราส่วน ๑ ช้อนโต๊ะ 

ผสมกับน�ำ้ ๕๐๐ ลิตร                                                     

ข้อสังเกต

	 ๑. ในระหว่างการหมัก จะเกิดแก๊สที่ได้จากกระบวนการหมัก  

ถ้าภาชนะเป็นขวดปากแคบควรเปิดฝาระบายอากาศออกเป็นระยะเพื่อ

ลดแรงดัน

	 ๒. ภาชนะหมักต้องเป็นพลาสติก แก้ว หรือโอ่งเคลือบ เนื่องจาก

น�้ำหมักชีวภาพมีความเป็นกรด สามารถกัดกร่อนภาชนะที่เป็นโลหะหรือ

ไม้ได้

	 ๓. หลังจากหมักไปแล้ว ๑ สัปดาห์ สามารถเปิดฝาดูได้ ถ้าสังเกต

เห็นฝ้าขาวขึ้นที่ผิวน�ำ้และมีกลิ่นหอม แสดงว่าใช้ได้

	 ๔. ถ้าสังเกตเห็นผักผลไม้ลอยขึ้นมาจนโผล่เหนือน�้ำ ต้องคอยคน 

ให้ผกัผลไม้สมัผสักบัน�ำ้ตาลอยูเ่สมอ ไม่เช่นนัน้จะท�ำให้เกดิการเน่าเสยีได้ง่าย

	 ๕. ผลไม้รสหวาน จะให้น�้ำหมักชีวภาพมีกลิ่นหอม ถ้าใช้ผักสีเขียว 

หรอืเศษอาหาร ควรใส่กากน�ำ้ตาลหรอืน�ำ้ตาลเพิม่ขึน้เลก็น้อย จะได้น�ำ้หมกั

ชีวภาพกลิ่นออกเปรี้ยว

	 ๖. ไม่ควรเปิดฝาบ่อยๆ ทุกครั้งที่เปิดดูต้องปิดฝาให้สนิทอยู่เสมอ 

และต้องเก็บไว้ในที่ร่มไม่ถูกแสงแดด
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๒. น�้ำหมักชีวภาพโดยใช้รกหมู  ของนายทองเหมาะ แจ่มแจ้ง

ส่วนประกอบ

	 ๑. รกหมูคลอดใหม่		    ๑	 รก                                                                                  

	 ๒. กากน�้ำตาล			  ๐.๕	 ลิตร                                                                           

	 ๓. น�้ำ				    ๑๐ 	 ลิตร                                                                           

	 ๔. จุลินทรีย์TM 		  ๐.๕	 ลิตร

วิธีท�ำ

	 ๑. น�ำน�้ำ กากน�้ำตาล และจุลินทรีย์ TM ใส่ในถัง 

	 ๒. คนให้เข้ากันและคนไปในทิศทางเดียวกันจนละลายเข้ากัน                                                  

	 ๓. น�ำรกหมูใส่กระสอบรูพรุน (กระสอบปุ๋ย) ใส่ในถังปิดฝาให้แน่น                                              

	 ๔. หมักไว้ ๑๒ วัน จะได้น�้ำหมักชีวภาพ น�ำไปใช้ประโยชน์ได้

วิธีการใช้

	 ผสมน�้ำหมักชีวภาพโดยใช้รกหมู ต่อน�ำ้ในอัตราส่วน ๑ ช้อนโต๊ะ 

ผสมกับน�ำ้ ๕ ลิตร

ประโยชน์

	 ๑. ท�ำให้ขั้วของไม้ผลเหนียว ไม่หลุดร่วงง่าย                                                                         

	 ๒. ป้องกันโรคจู๋ในนาข้าว                                                                                             

	 ๓. ผลผลิตดกใช้ได้ทั้งนาข้าว พืชผัก และผลไม้ต่างๆ 
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๓. น�้ำหมักจากผักผลไม้และปลา ของนายเสียง อินทรประเสริฐ

ส่วนประกอบ

	 ๑. ผัก ผลไม้			   ๓ 	 ส่วน                                                                                     

	 ๒. ปลา				   ๓ 	 ส่วน

	 ๓. กากน�้ำตาล			  ๑ 	 ส่วน

	 ๔. น�้ำ 				   ๑๐	 ลิตร

	 ๕. พด.๒			   ๑  	 ซอง

	 ๖. ถังพลาสติกมีฝาปิด		 ๑ 	 ใบ

วิธีท�ำ

	 ๑. น�ำผัก ผลไม้มาหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ ใส่ในถัง

	 ๒. น�ำพด.๒ ผสมน�้ำ คนให้เข้ากันประมาณ ๕-๑๐ นาที เพื่อให้

จุลินทรีย์เริ่มท�ำงานเติมลงในถัง

	 ๓. ใส่กากน�้ำตาลลงไปในถัง คนให้เข้ากันปิดฝาไม่ต้องสนิท

	 ๔. ทิ้งไว้ประมาณ ๑๕ วัน น�ำน�้ำหมักไปใช้ได้

วิธีการใช้

	 ๑. ใช้รดไม้ผล ผสมน�้ำหมักชีวภาพกับน�้ำในอัตราส่วน ๑ ช้อนโต๊ะ 

ผสมกับน�้ำ ๒๐๐ ลิตร
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	 ๒. ใช้รดดิน เพื่อให้ดินร่วนซุย ใช้อัตราส่วน ๑ ช้อนโต๊ะ ผสมกับน�ำ้ 

๒๐๐ ลิตร                                                        

	 ๓. ใช้รดพืชผัก ผสมน�้ำหมักชีวภาพกับน�้ำในอัตราส่วน ๑ ช้อนโต๊ะ 

ผสมกับน�ำ้ ๕๐๐ ลิตร
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๔. น�้ำหมักจากหอยเชอรี่ ของนางนงนุช ค�ำคม

ส่วนประกอบ

	 ๑. หอยเชอรี	่				     ๓	 กิโลกรัม

	 ๒. กากน�้ำตาลหรือน�ำ้ตาล			   ๑	 กิโลกรัม

	 ๓. น�้ำ (น�้ำธรรมดา น�้ำซาวข้าว น�้ำมะพร้าว) 	 ๑๐	 ลิตร

วิธีท�ำ                                                                                                                                                                   

	 ๑. น�ำหอยเชอรี่ใส่ลงไปในภาชนะ (ถังพลาสติก)

	 ๒. ละลายน�ำ้ตาลกับน�้ำก่อนเทลงถังหมัก คลุกเคล้าให้เข้ากัน

	 ๓. หมักไว้เก็บในที่ร่มอย่างน้อย ๓ เดือน ถ้ามีกลิ่นเหม็นเน่าหรือ 

ขึ้นราด�ำ  ให้เติมน�้ำตาลทรายหรือกากน�ำ้ตาล

วิธีใช้                                   

	 ผสมน�ำ้หมกัชวีภาพจากหอยเชอรี ่ต่อน�ำ้ในอตัราส่วน ๒-๓ ช้อนโต๊ะ  

ผสมกับน�ำ้ ๒๐ ลิตร ผสมกากน�ำ้ตาล ๒ ช้อนโต๊ะ	
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๕. น�้ำหมักจุลินทรีย์ชีวภาพจากเปลือกมังคุด ของนายวินัย รอดเสียงล�้ำ

ส่วนประกอบ

	 ๑. เปลือกมังคุด		  ๓	 กิโลกรัม                                                                                                    

	 ๒. กากน�้ำตาล 			  ๑	 กิโลกรัม                                                                                                      

	 ๓. น�้ำ				    ๑๐	 ลิตร                                                                                                        

	 ๔. พด.๓			   ๑	 ซอง

วิธีท�ำ

	 ๑. น�ำเปลือกมังคุดเทใส่ในถังพลาสติกสีทึบแสง                                                                                    

	 ๒. ผสมกากน�้ำตาล น�ำพด.๓ และน�้ำเทลงไปในถัง คลุกเคล้าหรือ

คนให้เข้ากัน                                          

	 ๓. ทิ้งไว้ประมาณ ๖๐ วัน จึงสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้

วิธีใช้                                                                                                                                                   

	 ผสมน�้ำหมักจุลินทรีย์ชีวภาพจากเปลือกมังคุด ต่อน�้ำในอัตราส่วน 

๒๐ ซีซี ผสมกับน�้ำ ๒๐ ลิตร	

ประโยชน ์                                                                                                                                                       

	 ใช้รดพืชผักเพื่อป้องกันเชื้อรา
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๖. การขยายหัวเชื้อจุลินทรีย์ตระกูลบาซิลลัส ของนายธนู  หอมชุนภิรมย์

ส่วนประกอบ

	 ๑. หัวเชื้อจุลินทรีย์ตระกูลบาซิลลัส		  ๑	 ลิตร

	 ๒. กากน�้ำตาล					    ๕	 ลิตร

	 ๓. น�้ำ						      ๒๐๐	 ลิตร

วิธีท�ำ

	 ๑. น�ำหัวเชื้อจุลินทรีย์ และกากน�้ำตาล ผสมกับน�้ำ ๒๐๐ ลิตร

	 ๒. คนให้เข้ากัน ใส่ถังพลาสติกปิดฝาให้สนิท

	 ๓. ตั้งทิ้งไว้ ๗-๑๐ วัน สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ 

วิธีใช้

	 ๑. อัตราส่วนที่ใช้รดต้นไม้ พืชผัก ไม้ดอกไม้ประดับ น�้ำจุลินทรีย์  

๑ ลิตร ต่อน�ำ้ ๒๐ ลิตร รดทุกๆ ๑๕ วัน ดินร่วนซุยดี ต้นไม้เจริญงอกงามดี  

ติดดอกออกผลมาก

	 ๒. บ่อกุ้ง ๑ ไร่ ใช้อัตราส่วน น�ำ้จุลินทรีย์ ๑ ลิตรต่อน�้ำ ๒๐ ลิตร  

เทราดลงในบ่อกุ้งเดือนละ ๑ ครั้ง จะช่วยบ�ำบัดน�้ำเสียในบ่อกุ้ง
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การท�ำระเบิดจุลินทรีย์ชีวภาพ ของ นาย บุญถม ทาปุ๋ย

	 เป็นสตูรการท�ำระเบดิจลุนิทรย์ีชวีภาพ โดยใช้โคลนตะกอนของพืน้ที่  

หรือแหล่งน�้ำที่จะน�ำมาผสมกับหัวเชื้อจุลินทรีย์แล้วปั้นเป็นก้อน

วิธีท�ำ

	 ๑. น�ำโคลนตะกอนมาผึ่งแดดแล้วป่นให้ละเอียด

	 ๒. ผสมระเบิดจุลินทรีย์ชีวภาพหรือหัวเชื้อระเบิดจุลินทรีย์ชีวภาพ  

กากน�ำ้ตาล และน�ำ้ในอัตราส่วน ๑ : ๑ : ๒๐ ให้สามารถปั้นเป็นก้อนได้

	 ๓. ปั้นเป็นก้อนขนาดเท่าลูกปิงปองหรือลูกเปตอง ผึ่งลมไว้ ๓ วัน 

จึงน�ำไปใช้ได้

	 ๔. ผสมร�ำละเอียดและสารเสริมอื่นๆ ด้วย จะท�ำให้ระเบิดจุลินทรีย์

ชีวภาพมีคุณภาพดีขึ้น

วิธีใช้

	 ๑. ระเบิดจุลินทรีย์ชีวภาพ จ�ำนวน ๑ ก้อน บ�ำบัดน�้ำเสียได้ ๑๐ 

ลูกบาศก์เมตร

	 ๒.  โยนระเบิดจุลินทรีย์ชีวภาพ ลงไปในบ่อเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำ เพื่อ 

การบ�ำบัดน�้ำเสียและช่วยให้สัตว์น�้ำโตเร็ว
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หมายเหตุ

	 ๑. ส่วนผสมไม่แน่นอน ผู้ผลิตต้องท�ำการทดลองให้สามารถปั้น

เป็นก้อนได้แน่น เมื่อน�ำไปใช้จะจมอยู่ใต้ท้องน�ำ้

	 ๒. สารเสริม เช่น ร�ำอ่อน ฮอร์โมนผลไม้ น�้ำมันจากเศษอาหาร 

น�้ำมันจากน�ำ้ซาวข้าว น�ำ้หมักจากปลา น�้ำหมักจากหอยเชอรี่
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การท�ำน�้ำหมักชีวภาพจากหน่อกล้วย พืชตระกูลถั่ว ผักบุ้งไทย (น�้ำแม่) 

ของนายธาตรี ค�ำคง

วัสดุอุปกรณ์

	 ๑. หน่อกล้วย						      ๑ กิโลกรัม

	 ๒. พืชตระกูลถั่ว					     ๑ กิโลกรัม

	 ๓. ผักบุ้งไทย						      ๑ กิโลกรัม

	 ๔. กากน�้ำตาล						     ๑ กิโลกรัม

	 ๕. น�้ำสะอาด (ไม่มีคลอรีน)	  			   ๑๐ ลิตร

	 ๖. ถังพลาสติกหรือภาชนะทึบแสงขนาดพอประมาณ 	 ๑   ใบ	

	

วิธีการท�ำ

	 ๑. น�ำวัตถุดิบมาสับหรือหั่นเป็นชิ้นเล็กๆพอประมาณ

	 ๒. น�ำกากน�้ำตาลละลายในน�้ำ ๑๐ ลิตร เทใส่ในถังพลาสติกหรือ

ภาชนะทึบแสง

	 ๓. น�ำวัตถุดิบที่หั่นแล้วเทใส่ลงไปในน�้ำที่ละลายกากน�้ำตาล

	 ๔. น�ำวัสดุที่มีน�้ำหนักมาก เช่น ถุงพลาสติกใส่น�้ำขนาดเท่าปาก

ภาชนะมากดทบัวตัถดุบิให้จมในน�ำ้อย่างน้อย ๑ ฝ่ามอืหรอืประมาณ ๒-๓ นิว้ 

	 ๕. เก็บไว้ในที่ร่มไม่ให้โดนแสงแดด

	 ๖. ทิ้งไว้ประมาณ ๓ เดือน น�้ำหมักจึงจะใช้ได้ และเก็บไว้ใช้ได้

ตลอดจนกว่าจะหมด
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วิธีการใช้ 	

	 น�้ำหมักชีวภาพ ๒-๓ ช้อนโต๊ะ ผสมกับน�้ำ ๒๐ ลิตร ใช้ฉีดพ่นพืชผัก 

ผลไม้ เพื่อช่วยเร่งการเจริญเติบโตทางด้าน ล�ำต้น ราก ใบ และยอด 

นอกจากนี้น�้ำหมักชีวภาพยังสามารถน�ำไปบ�ำบัดน�้ำเสียจากบ่อเพาะเลี้ยง 

สัตว์น�้ำ น�ำไปเทราดในห้องสุขาและคอกปศุสัตว์ เพื่อลดปัญหากลิ่น 

ส�ำหรับอัตราการใช้นั้นไม่ได้ก�ำหนดเอาไว้ เนื่องจากไม่เป็นอันตราย 

สามารถใช้ได้ตามต้องการเมื่อสังเกตเห็นว่าน�้ำเริ่มมีสีคล�้ำมีกลิ่นเหม็น  

ห้องสุขาหรือคอกปศุสัตว์เริ่มมีกลิ่นเหม็น
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การท�ำน�ำ้หมกัชวีภาพจากฟักทองแก่ มะละกอสกุ กล้วยน�ำ้ว้าสกุ (น�ำ้พ่อ) 

ของนายธาตรี ค�ำคง

วัสดุอุปกรณ์

	 ๑. ฟักทองแก่						      ๑ กิโลกรัม

	 ๒. มะละกอสุก						     ๑ กิโลกรัม

	 ๓. กล้วยน�้ำว้าสุก					     ๑ กิโลกรัม

	 ๔. กากน�้ำตาล			   			   ๑ กิโลกรัม

	 ๕. น�้ำสะอาด (ไม่มีคลอรีน)				    ๑๐ ลิตร

	 ๖. ถังพลาสติกหรือภาชนะทึบแสงขนาดพอประมาณ 	  ๑  ใบ

	

วิธีการท�ำ

	 ๑. น�ำวัตถุดิบมาสับหรือหั่นเป็นชิ้นเล็กๆพอประมาณ

	 ๒. น�ำกากน�ำ้ตาลละลายในน�้ำ ๑๐ ลิตร เทใส่ในถังพลาสติกหรือ

ภาชนะทึบแสง

	 ๓. น�ำวัตถุดิบที่หั่นแล้วเทใส่ลงไปในน�ำ้ที่ละลายกากน�้ำตาล

	 ๔. น�ำวัสดุที่มีน�้ำหนักมาก เช ่น ถุงพลาสติกใส ่น�้ำขนาดเท่า 

ปากภาชนะมากดทับวัตถุดิบให้จมในน�ำ้อย่างน้อย ๑ ฝ่ามือ หรือประมาณ 

๒–๓ นิ้ว 

	 ๕. เก็บไว้ในที่ร่มไม่ให้โดนแสงแดด

	 ๖. ทิง้ไว้ประมาณ ๓ เดอืน น�ำ้หมกัจงึจะใช้ได้ และเกบ็ไว้ใช้ได้ตลอด

จนกว่าจะหมด
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วิธีการใช้ 	

	 น�้ำหมักชีวภาพ ๒-๓ ช้อนโต๊ะ ผสมกับน�้ำ ๒๐ ลิตร ใช้ฉีดพ่นพืชผัก 

ผลไม้ เพือ่ช่วยเร่งดอกผล นอกจากนี ้น�ำ้หมกัชวีภาพยงัสามารถน�ำไปบ�ำบดั 

น�้ำเสียจากบ่อเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำ น�ำไปเทราดในห้องสุขาและคอกปศุสัตว์ 

เพื่อลดปัญหากลิ่น ส�ำหรับอัตราการใช้นั้นไม่ได้ก�ำหนดเอาไว้ เนื่องจาก 

ไม่เป็นอันตรายสามารถใช้ได้ตามต้องการ เมื่อสังเกตเห็นว่าน�้ำเริ่มมีสีคล�้ำ

มีกลิ่นเหม็นห้องสุขาหรือคอกปศุสัตว์เริ่มมีกลิ่นเหม็น
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การท�ำน�้ำหมักย่อยสลายตอซังข้าว ของนางสมพิศ โตสวัสดิ์

วัสดุอุปกรณ์

	 ๑. สารเร่ง พด.๒ 					     ๑ ซอง

	 ๒. กากน�้ำตาล						     ๑ กิโลกรัม

	 ๓. น�้ำมะพร้าว						     ๑ ลิตร

	 ๔. น�้ำสะอาด (ไม่มีคลอรีน)				    ๑๘ ลิตร

	 ๕. ถังพลาสติกหรือภาชนะทึบแสงขนาดพอประมาณ	 ๑ ใบ

วิธีการท�ำ

	 น�ำสารเร่งพด.๒ กากน�้ำตาล น�้ำมะพร้าว ผสมกับน�้ำสะอาดคน 

ให้เข้ากัน ปิดฝาไม่ต้องสนิทมาก หมักทิ้งไว้ในที่ร่มไม่ให้โดนแสงแดด 

ประมาณ ๑ เดือน สามารถน�ำไปใช้ได้เลย

วิธีการใช้

	 เมือ่เกีย่วข้าวแล้วกระจายซงัข้าวให้ทัว่พืน้ทีน่า        จากนัน้ระบายน�ำ้เข้านา     

และน�ำน�้ำหมักย่อยสลายตอซังข้าวเทราดลงไปในนา โดยให้น�้ำหมักไหลไป

พร้อมกับการระบายน�ำ้เข้านาโดยใช้อัตราส่วน ๑ ลิตรต่อพื้นที่ ๑ ไร่
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การท�ำน�้ำหมักชีวภาพจากปลา หอยเชอรี่ ซากสัตว์ และพืชผัก ของ

นางสมพิศ โตสวัสดิ์

วัสดุอุปกรณ์

	 ๑. ปลา หอยเชอรี่ ซากสัตว์ และพืชผัก		     ๔๐   กิโลกรัม

	 ๒. กากน�้ำตาล					        ๑๐   กิโลกรัม

	 ๓. สารเร่ง พด.๒					       ๑   ซอง

	 ๔. น�้ำสะอาด (ไม่มีคลอรีน)				    ๕๐   ลิตร

	 ๕. ถังพลาสติกหรือภาชนะทึบแสงขนาดพอประมาณ  	  ๑     ใบ

วิธีการท�ำ

	 น�ำส่วนผสมทกุอย่างหัน่เป็นชิน้เลก็ๆ ใส่กากน�ำ้ตาลและผสมน�ำ้ ๕๐ ลติร 

หรือพอท่วมส่วนผสม จากนั้นคนให้เข้ากัน ปิดฝาหมักทิ้งไว้ในที่ร่มไม่ให้ 

โดนแสงแดด ประมาณ ๑ เดือน สามารถน�ำไปใช้ได้

วิธีการใช้

	 น�ำน�้ำหมักชีวภาพจากปลา หอยเชอรี่ ซากสัตว์ และพืชผักมาเท 

ราดในพื้นที่นาโดยให้น�้ำหมักชีวภาพไหลไปพร้อมกับการระบายน�้ำเข้านา

โดยใช้อัตราส่วน ๑๐ ลิตรต่อพื้นที่ ๑ ไร่ ส�ำหรับพืชผัก ไม้ผล ใช้อัตราส่วน 

๒๐ ซีซี ต่อน�ำ้ ๒๐ ลิตร เพื่อเร่งการเจริญเติบโตทางด้านล�ำต้น ใบ และราก
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การท�ำฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโตของพืช ของนางสมพิศ โตสวัสดิ์

สูตรต้นโตเร็วท�ำให้อวบ

วัสดุอุปกรณ์

	 ๑. ถั่วเหลือง (บด)					     ๓ กิโลกรัม

	 ๒. ไข่ไก่ 						      ๓ กิโลกรัม

	 ๓. นมสด						      ๑ กระป๋อง

	 ๔. แป้งข้าวหมาก					     ๑ ลูก

	 ๕. ยาคูลท์ (ขวดเล็ก)					     ๑ ขวด

	 ๖. กากน�้ำตาล						     ๒ กิโลกรัม

	 ๗. น�้ำสะอาด (ไม่มีคลอรีน)				    ๕ ลิตร

	 ๘. ถังพลาสติกหรือภาชนะทึบแสงขนาดพอประมาณ	 ๑ ใบ

วิธีการท�ำ

	 น�ำทุกอย่างเทลงไปในถังพลาสติกหรือภาชนะและผสมด้วย 

น�ำ้สะอาด จากนัน้คนให้เข้ากนั ปิดฝาไม่ต้องสนทิมาก เกบ็ใว้ในทีร่่มไม่ให้โดน

แสงแดด ประมาณ ๑ เดือนสามารถน�ำไปใช้ได้
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สูตรเปิดตาดอก

วัสดุอุปกรณ์

	 ๑. ฟักทองแก่ (บด)	  				    ๓ กิโลกรัม

	 ๒. กล้วยสุก (บด)					     ๓ กิโลกรัม

	 ๓. มะละกอสุก (บด)					     ๓ กิโลกรัม

	 ๔. กากน�้ำตาล						     ๓ กิโลกรัม

	 ๕. น�้ำสะอาด (ไม่มีคลอรีน)				    ๕ กิโลกรัม

	 ๖. ถังพลาสติกหรือภาชนะทึบแสงขนาดพอประมาณ	 ๑ ใบ

วิธีการท�ำ

	 น�ำทุกอย่างเทลงไปในถังพลาสติกหรือภาชนะและผสมด้วย 

น�ำ้สะอาด จากนัน้คนให้เข้ากนั ปิดฝาไม่ต้องสนทิมาก เกบ็ใว้ในทีร่่มไม่ให้โดน

แสงแดด ประมาณ ๗-๑๐ วันจะมีฝ้าสีขาวขึ้นสามารถน�ำไปใช้ได้เลย
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สูตรบ�ำรุงไม่ให้ข้าวเมล็ดลีบ

วัสดุอุกรณ์

	 ๑. ปลาทะเล					            ๑๐ กิโลกรัม

	 ๒. ใบก้ามป	ู				            ๑๐ กิโลกรัม

	 ๓. ยอดผักบุ้ง					            ๑๐ กิโลกรัม

	 ๔. สารเร่ง (พด.๒)				             ๑ ซอง

	 ๕. กากน�้ำตาล					           ๑๐ กิโลกรัม

	 ๖. น�้ำสะอาดพอประมาณ (ไม่มีคลอรีน)

	 ๗. ถังพลาสติกหรือภาชนะทึบแสงขนาดพอประมาณ	 ๑ ใบ

วิธีการท�ำ

	 น�ำทุกอย่างเทลงไปในถังพลาสติกหรือภาชนะและผสมด้วย 

น�ำ้สะอาด จากนัน้คนให้เข้ากนั ปิดฝาไม่ต้องสนทิมาก เกบ็ใว้ในทีร่่มไม่ให้โดน

แสงแดด ประมาณ ๓ เดือนสามารถน�ำไปใช้ได้เลย

วิธีการใช้

	 ๑. ข้าวหรอืพชืผกัอายปุระมาณ ๑ เดอืน ใช้สมนุไพรไล่แมลง ๒ ลติร  

น�ำ้หมักชีวภาพจากปลา หอยเชอรี่ ซากสัตว์ และพืชผัก ๒ ลิตร ฮอร์โมน

เร่งการเจริญเติบโตของพืชอย่างละ ๑ ลิตร เหล้าขาวขวดเล็ก ๑ ขวด  

น�้ำยาล้างจานขวดเล็ก ๑ ขวด  ผสมรวมกัน และน�ำไปฉีดพ่นในอัตราส่วน 

๓๐ ซีซี ต่อน�้ำ ๒๐ ลิตร
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	 ๒. ข้าวหรอืพชืผกัอายปุระมาณ ๒ เดอืน ใช้สมนุไพรไล่แมลง ๒ ลติร 

น�้ำหมักชีภาพจากปลา หอยเชอรี่ ซากสัตว์ และพืชผัก ๒ ลิตร ฮอร์โมน 

เร่งการเจริญเติบโตของพืชอย่างละ ๒ ลิตร เหล้าขาวขวดเล็ก ๑ ขวด  

น�้ำยาล้างจาน ขวดเล็ก ๑ ขวด  ผสมรวมกัน และน�ำไปฉีดพ่นในอัตราส่วน 

๕๐ ซีซี ต่อน�้ำ ๒๐ ลิตร

	 ๓.  พืชผักหรือต้นกล้าของพืชอายุ ๗–๑๕ วัน  ใช้สมุนไพรไล่แมลง  

๒ ลิตร น�ำ้หมักชีภาพจากปลา หอยเชอรี่ ซากสัตว์ และพืชผัก ๒ ลิตร 

ฮอร์โมนเร่งการเจรญิเตบิโตของพชือย่างละ ๑ ลติร เหล้าขาวขวดเลก็ ๑ ขวด 

น�้ำยาล้างจานขวดเล็ก ๑ ขวด ผสมรวมกัน และน�ำไปฉีดพ่นในอัตราส่วน 

๑๕ ซีซี ต่อน�้ำ ๒๐ ลิตร
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ภาคผนวก ข

ถังดักไขมัน

ภาคผนวก ข

ถังดักไขมัน
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ถังดักไขมันแบบยั่งยืน ๒ ถัง ประกอบด้วย 

	 ๑. ถังพักน�้ำขนาดประมาณ ๒๐๐ ลิตร เพื่อให้ตะกอนหนักตกลง

ชั้นล่าง ไขมันลอยอยู่ชั้นบน ส่วนตรงกลางของถังใช้ระบบกาลักน�้ำ ให้น�้ำ

ผ่านไปยังถังที่เป็นชั้นกรองน�้ำต่อไป 

	 ๒.  ถังที่เป็นชั้นกรอง ท�ำหน้าที่กรองดักไขมัน ซึ่งประกอบด้วยวัสดุ

การกรองต่างๆ เช่น     

		  ๒.๑ อิฐมอญ หิน ทรายหยาบ มีคุณสมบัติเป็นตัวกลาง 

กรองน�้ำ และให้จุลินทรีย์ยึดเกาะเพื่อช่วยบ�ำบัดน�้ำเสีย                                                                                                                    

		  ๒.๒ ถ่านหุงข้าว มีคุณสมบัติดูดซับสีและกลิ่นของน�้ำ 

ผลพลอยได้ ไขมันที่เกาะขอบๆ ถัง สามารถตักไปตากแห้ง น�ำมาใช้เป็น

เชื้อไฟได้
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ภาคผนวก ค

สารป้องกันก�ำจัด

ศัตรูพืชและสัตว์

ภาคผนวก ค

สารป้องกันก�ำจัด

ศัตรูพืชและสัตว์
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๑. สารป้องกันแมลงศัตรูพืช ของนายทองเหมาะ แจ่มแจ้ง

ส่วนประกอบ

	 ๑. พืชสมุนไพรรสขม รสเผ็ด หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ 	๓๐  กิโลกรัม                                                 

	 ๒. กากน�้ำตาล  (ประมาณ ๒ ช้อนโต๊ะ)		 ๓๐  ซีซี                                                        	

	 ๓. จุลินทรีย์TM  (ประมาณ ๒ ช้อนโต๊ะ) 	 ๓๐  ซีซี

วิธีท�ำ 

	 น�ำส ่วนผสมทั้งหมด หมักรวมกันไว ้ประมาณ ๘ วัน จะได้ 

สารป้องกันแมลง สามารถเก็บไว้ใช้ได้นาน ๖ เดือน 

วิธีใช้ 

	 อัตราการใช้ ๒-๓ ช้อนโต๊ะต่อน�้ำ ๒๐ ลิตร
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๒. การท�ำสมุนไพรไล่แมลง ของนายเสียง อินทรประเสริฐ

ส่วนประกอบ

	 ๑. บอระเพ็ด สาบเสือ ฟ้าทะลายโจร	 ๓  ส่วน

	     ฝักคูน ขมิ้นชัน สะเดา ตะไคร้หอม                                                                                     

	 ๒. พด.๗				    ๑  ซอง

	 ๓. กากน�้ำตาล				   ๑  ส่วน

	 ๔. น�้ำ					     ๑  ลิตร                                                       

     	 ๕. ถังน�้ำพลาสติกมีฝาปิด		  ๑  ใบ

วิธีท�ำ

	 ๑. น�ำสมุนไพรมาหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ ใส่ในถัง

	 ๒. น�ำพด.๗ผสมน�้ำ คนให้เข้ากันประมาณ ๕-๑๐ นาที เพื่อให้

จุลินทรีย์เริ่มท�ำงาน เติมลงในถัง

	 ๓. ใส่กากน�้ำตาลลงไปในถัง คนให้เข้ากัน ปิดฝาไม่ต้องสนิท

	 ๔. ทิ้งไว้ประมาณ ๓๐ วัน น�ำน�้ำหมักไปใช้ได้
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วิธีใช้

	 ๑. น�ำไปฉีดพ่นช่วงไม้ผลแตกใบอ่อน                                                                                            

	 ๒. ฉีดช่วงเวลาเย็น (เพื่อไล่แมลง เพราะแมลงชอบออกหากินตอน

กลางคืน)                                       

	 ๓. ฉีดก่อนดอกบาน ๑ ครั้ง                                                                                                  

	 ๔. ฉีดหลังดอกบาน ๑ ครั้ง หรือดอกบานประมาณ ๗๐-๘๐ %                                                            

	 ๕. ฉีดหลังกลีบดอกร่วงอีก ๒ ครั้ง ห่างกัน ๗ วัน
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๓. น�้ำหมักไล่ก�ำจัดแมลง ของนางนงนุช ค�ำคม

ส่วนประกอบ

	 ๑.   สะเดา(ใบหรือเมล็ด)	  ๒.   ข่าแก่                                                              

	 ๓.   หัวกลอย			    ๔.   บอระเพ็ด                                                         

	 ๕.   หนอนตายหยาก		   ๖.    โล่ติน๊ (หางไหลหรอืไหลแดง)                            

	 ๗.   ตะไคร้หอม		   ๘.   ใบพลู                                                         

	 ๙.   สาบเสือ			   ๑๐.  ยาสูบ                                                       

	 ๑๑.  ยอ (ใบหรือลูกสุก)	 ๑๒.  ลูกหมากสด                                               

	 ๑๓.  ใบฝรั่ง			   ๑๔.  เปลือกมังคุด

	 ๑๕.  ขมิ้น

วิธีท�ำ

	 ๑. น�ำสมุนไพรมาหั่นหรือสับเป็นชิ้นเล็กๆ คลุกเคล้ากากน�้ำตาล  

ใส่ในถังพลาสติกสีทึบ

	 ๒. เทน�ำ้ลงไป โดยใช้อตัราส่วน ๓ : ๑ : ๑๐ (สมนุไพร : กากน�ำ้ตาล : น�ำ้)  

	 ๓. เก็บไว้ในที่ร่มไม่ให้โดนแสงแดด หมักไว้อย่างน้อย ๓ เดือน

	     (การหมักสมุนไพรแต่ละชนิดแยกกันชนิดละถังจะดีมาก)



คู่มือการจัดการน�้ำเสีย โดยภูมิปัญญาไทย92

วิธีใช้

	 น�้ำ ๒๐ ลิตร น�ำ้หมักสมุนไพร ๒-๓ ช้อนโต๊ะ และกากน�้ำตาล  

๒ ช้อนโต๊ะ ผสมคลุกเคล้าหรือคนให้เข้ากัน (กรณีต้องการก�ำจัดแมลง  

ให้ใส่เหล้าขาว ๑ ขวดลงไปด้วย)
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๔. สารสกัดเชื้อราจากเปลือกมังคุด ของนางวรรณนี พลายแก้ว 

ส่วนประกอบ

	 ๑. ขมิ้นชัน			   ๒	 ขีด

	 ๒. เปลือกมังคุด		  ๒	 ขีด

	 ๓. แอลกอฮอล์ 		  ๒๐๐	 ซีซี

วิธีท�ำ

	 ๑. น�ำขมิ้นชันมาผสมกับแอลกอฮอล์ ๑๐๐ ซีซี

	 ๒. น�ำเปลือกมังคุดมาผสมกับแอลกอฮอล์ ๑๐๐ ซีซี

	 ๓. น�ำทั้ง ๒ ขวดมาผสมกันแล้วหมักไว้ประมาณ ๗ วัน

	 ๔. น�ำไปใช้ประโยชน์ได้

อัตราส่วนที่ใช้

	 ๑. นาข้าว ใช้อัตราส่วน สารสกัด ๕ ซีซี ต่อน�ำ้ ๒๐ ลิตร

	 ๒. พืชผัก ใช้อัตราส่วน สารสกัด ๒-๓ ซีซี ต่อน�้ำ ๒๐ ลิตร

	 ๓. ใช้ฉีดพ่นทางใบ ๗ วันหรือ ๑๕ วัน ต่อครั้ง หรือฉีดพ่นทางใบ

เดือนละ ๑ ครั้ง
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๔. สารไล่แมลงจากใบสาบเสือ ของนายพยุง สงพูล

ส่วนประกอบ

	 ๑. ใบสาบเสือ		  ๑  กิโลกรัม

	 ๒. น�้ำ			   ๕  ลิตร

วิธีท�ำ

	 ๑. น�ำใบสาบเสือ จ�ำนวน ๑ กิโลกรัม บดหรือโขลกให้ละเอียด                                                       

	 ๒. ผสมน�ำ้ในอัตราส่วนใบสด ๑ กิโลกรัมต่อน�ำ้ ๕ ลิตร หรือใบแห้ง  

๑ กิโลกรัมต่อน�ำ้ ๒๐ ลิตร                    		

	 ๓. ทิ้งไว้ ๒๔ ชั่วโมง                                                                                                        

	 ๔. กรองเอาน�้ำด้วยผ้าขาวบาง

วิธีใช้

	 ๑. ก่อนน�ำไปใช้ให้ผสมสารจับใบ เช่นผงซักฟอก ซันไลต์หรือแชมพู

ลงไปในอัตรา ๑ ช้อนโต๊ะต่อน�้ำ ๕ ลิตร หรือ ๑ ช้อนโต๊ะต่อน�้ำ ๒๐ ลิตร

	 ๒. ใช้ฉีดพ่นทุกๆ ๗ วัน ในเวลาเย็น 
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๖. น�้ำส้มควันไม้ ของนายพยุง สงพูล

ส่วนประกอบ

	 ๑. เศษไม้หรือกิ่งไม้                                                                                                        

	 ๒. เตาเผาถ่าน                                                                                                                  

	 ๓. ท่อซเีมนต์ (ซึง่เจาะรตูรงกลางประมาณ ๒ นิว้ เพือ่ให้น�ำ้ส้มควนัไม้

ไหลออกมาได้)

วิธีท�ำ

	 ๑. ตัดเศษไม้เป็นท่อนขนาดความยาวเท่ากับถัง ๒๐๐ ลิตร

	 ๒. วางไม้ในแนวขวาง 

	 ๓. ใส่ฟืนท่อนเลก็อยูด้่านล่าง ใส่ฟืนท่อนใหญ่อยูด้่านบน ใส่จนเตม็ถงั

	 ๔. ปิดฝาโดยใช้อิฐบล็อกก่อปิด

 	 ๕. ใช้ดินเหนียวผสมแกลบอัตราส่วน ๑ ต่อ ๑ โบกปิดเตา โดยให้

เหลือรูระบายอากาศประมาณ ๒ นิ้ว

	 ๖. จุดไฟทิ้งไว้ประมาณ ๒ ชั่วโมง จะได้ควันช่วงกลางที่เหมาะกับ

การเก็บน�้ำส้มควันไม้ 

	 ๗. ยกท่อประกบกบัท่อระบายควนัทีต่ดิกบัเตาเผา แล้วใช้ดนิเหนยีว

ยาแนวรอยต่อ

	 ๘. รอให้เกดิการควบแน่น จะได้น�ำ้ส้มควนัไม้ไหลออกจากรทู่อทีเ่จาะไว้

	 ๙. เก็บน�้ำส้มควันไม้ที่ได้เทใส่ถังเก็บไว้อย่างน้อย ๓ เดือน เพื่อรอ

ให้ตกตะกอน แล้วจึงน�ำน�้ำส่วนกลางมาใช้ประโยชน์ในการไล่แมลง
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วิธีใช้

	 ๑. ใช้อัตราส่วน ๑ ต่อ ๒๐ ลิตร หรือผสมน�้ำ ๒๐ เท่า ใช้พ่นลงดิน

หรอืฆ่าจลุนิทรย์ี เช่น โรคเน่าจากแบคทเีรยี โรคโคนเน่าจากเชือ้รา ไส้เดอืนฝอย  

ควรท�ำก่อนการเพาะปลูก ๑๐ วัน      

	 ๒. ใช้อัตราส่วน ๑ ต่อ ๕๐ ลิตร หรือผสมน�้ำ ๕๐ เท่า ใช้พ่นลงดิน 

หรือฆ่าจุลินทรีย์ที่ท�ำลายพืช หากใช้ความเข้มข้นมากกว่านี้ รากพืชอาจ 

ได้รับอันตรายได้                                                               

	 ๓. ใช้อัตราส่วน ๑ ต่อ ๑๐๐ ลิตร หรือผสมน�ำ้ ๑๐๐ เท่า ใช้ราด

โคนต้นไม้รักษาโรคราและโรคเน่า รวมทั้งป้องกันป้องกันแมลงไม่ให้วางไข่                                                                                      

	 ๔. ใช้อัตราส่วน ๑ ต่อ ๒๐๐ ลิตร หรือผสมน�ำ้ ๒๐๐ เท่า ใช้ฉีดพ่น 

ใบไม้ รวมทั้งพื้นดินรอบๆ ต้นพืชทุกๆ ๕-๗ วัน เพื่อขับไล่แมลงและป้องกัน

เชื้อรา และรดโคนต้นเพื่อเร่งการเจริญเติบโต
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การท�ำสมุนไพรไล่แมลง ของนางสมพิศ โตสวัสดิ์

วัสดุอุปกรณ์

๑. หนอนตายหยาก	 ๒ กิโลกรัม	 ๑๐. พริกขี้หนู	         ๑/๒ กิโลกรัม  

๒. หัวกลอย		  ๒ กิโลกรัม	 ๑๑. ผิวมะกรูด		 ๒  กิโลกรัม

๓. หางไหล		  ๒ กิโลกรัม	 ๑๒. กะหล�่ำปล	ี	 ๒  กิโลกรัม

๔. ตะไคร้หอม		 ๒ กิโลกรัม	 ๑๓. ยาสูบ		  ๒  กิโลกรัม

๕. ขมิ้น		  ๒ กิโลกรัม	 ๑๔. บอระเพ็ด		 ๒  กิโลกรัม

๖. ไพร			  ๒ กิโลกรัม	 ๑๕. แตงไทย		  ๒  กิโลกรัม

๗. ข่า			   ๒ กิโลกรัม	 ๑๖. ผลสะเดา		  ๒  กิโลกรัม

๘. ขิง			   ๒ กิโลกรัม	 ๑๗. กากน�ำ้ตาล        ๑๐ กิโลกรัม

๙. กระชาย		  ๒ กิโลกรัม	 ๑๘. น�้ำสะอาดพอประมาณ (ไม่มี     

  					           คลอรีน)

๑๙. ถังพลาสติกหรือภาชนะทึบแสงขนาดพอประมาณ   ๑ ใบ

วิธีการท�ำ

	 น�ำส่วนผสมทุกอย่างหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ ใส่กากน�้ำตาลและผสมน�้ำ 

พอท่วมสมุนไพร คนให้เข้ากัน ปิดฝาไม่ต้องสนิท หมักทิ้งไว้ในที่ร่มไม่ให้

โดนแสงแดด ประมาณ ๗–๑๐ วัน สามารถน�ำไปใช้ได้
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วิธีการใช้

	 ข้าวหรือพืชผัก อายุประมาณ ๗-๑๕ วัน ใช้ฉีดพ่นในอัตราส่วน  

๕ ซีซี ต่อน�ำ้ ๒๐ ลิตร            

	 ข้าวหรือพืชผัก อายุประมาณ ๑ เดือน ใช้ฉีดพ่นในอัตราส่วน  

๓๐ ซีซี ต่อน�ำ้ ๒๐ ลิตร

	 ข้าวหรือพืชผัก อายุประมาณ ๒ เดือน ใช้ฉีดพ่นในอัตราส่วน  

๕๐ ซีซี ต่อน�ำ้ ๒๐ ลิตร
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ภาคผนวก ง

การท�ำเชื้อเพลิง

อัดแท่งจากไขมัน

ภาคผนวก ง

การท�ำเชื้อเพลิง

อัดแท่งจากไขมัน
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การท�ำเชื้อเพลิงอัดแท่งจากไขมัน

1. น�ำไขมันออกมาจากถังดักไขมัน

2. น�ำไขมันมาผึ่งให้แห้ง 2-3 วัน 
    ไขมันจะจับตัวเป็นก้อนเหนียว

3. น�ำเศษกิ่งไม้หรือใบไม้บด
   มาคลุกเคล้ากับไขมันจนเข้ากันดี

4. น�ำมาขึ้นรูปโดยใช้บล็อก
   หรือเข้าเครื่องอัดเป็นแท่ง

5. น�ำไปใช้ได้เลย ติดไฟง่าย กรณี 
   ผสมเศษกิ่งไม้หรือใบไม้บด ส่วน
   วิธีไม่ผสมเศษกิ่งไม้หรือใบไม้บด   
   ต้องน�ำไปผึ่งไว้ในที่ร่มอีก 3 วัน 

6. การใช้งาน 1 ก้อน ใช้ได้ประมาณ     
   20 นาที (ขนาดใหญ่ประมาณ 
   1 ฝา่มือ) 
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ภาคผนวก จ

วิธีการจัดการน�้ำเสีย

จากครัวเรือน

ภาคผนวก จ

วิธีการจัดการน�้ำเสีย

จากครัวเรือน
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การจัดการน�้ำเสียจากครัวเรือน ของครูไพรัตน์  ชื่นศรี

วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องเตรียม

	 - ท่อวงขอบซีเมนต์ (ท่อส้วม) ที่มีฝาปิดจ�ำนวน ๒ ท่อ

	 - ท่อพีวีซี			   - กาบมะพร้าวสับ

	 - ถ่านหุงข้าว			   - อิฐแตก

	 - หม้อดินใส่น�้ำหมักชีวภาพ ประมาณ ๓-๕ ลิตร

	 - ต้นเตย หญ้าแฝก

วิธีท�ำ 

	 ขั้นแรกน�ำท่อวงขอบซีเมนต์ (ท่อส้วม) จ�ำนวน ๒ ท่อ โดยทั้ง ๒ ท่อ

จะต้องเจาะรู ๒ ด้าน ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๒ นิ้ว ด้านหนึ่งให้น�้ำ

ไหลเข้าโดยต่อกับท่อพีวีซียาวประมาณ ๑๕ เซนติเมตร และอีกด้านหนึ่งให้ 

น�้ำไหลออกโดยต่อกับท่อพีวีซียาวประมาณ ๑๐ เซนติเมตร น�ำท่อไปวางลง

ดินที่ขุดไว้โดยมีความลึกเท่ากับรูที่เจาะไว้ ซึ่งในการวางท่อวงขอบซีเมนต์

ทั้ง ๒ ท่อควรให้อยู่ห่างกัน ประมาณ ๑.๕๐ เมตรแล้วท�ำร่องระบายน�้ำ 

จากห้องครวัหรอืห้องน�ำ้ไปยงัท่อวงขอบซเีมนต์ เพือ่ให้น�ำ้สามารถไหลเข้าไป 

ในท่อโดยผ่านท่อพีวีซีที่เจาะรูไว้ ซึ่งในการท�ำร่องระบายน�้ำทั้ง ๒ ข้างจะ

ปลูกต้นเตยและหญ้าแฝกกั้นไว้เพื่อให้น�้ำไหลผ่าน ซึ่งพืชเหล่านี้จะท�ำ

หน้าที่ช่วยกรองซับน�้ำและดักสิ่งปฏิกูลต่างๆ
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	 ส�ำหรับวัสดุที่ใส่ลงไปในวงขอบซีเมนต์เหมือนกันทั้ง ๒ ท่อ โดย 

ชั้นที่ ๑ ใส่กาบมะพร้าวสับลงไปให้ได้ความหนาประมาณ ๑๐ เซนติเมตร 

ชั้นที่ ๒ น�ำถ่านส�ำหรับใช้หุงข้าวใส่ลงไปให้ได้ความหนาประมาณ ๑๐ 

เซนติเมตร และชั้นที่ ๓ ใส่อิฐแตกให้ได้ความหนาประมาณ ๑๐ เซนติเมตร 

จากนั้นให้น�ำหม้อดินที่ใส่น�้ำหมักชีวภาพมาวางไว้ตรงกลางท่อ ซึ่งจุลินทรีย์

จะซึมออกมาตามรอยพรุนของหม้อดินและท�ำหน้าที่ช่วยบ�ำบัดน�้ำเสียและ

ลดกลิน่เหมน็ของน�ำ้ จากนัน้ท�ำการปิดฝาท่อให้สนทิเป็นอนัว่าเสรจ็ขัน้ตอน      

   	 น�้ำที่ออกจากห้องน�้ำหรือห้องครัวก็จะไหลไปตามร่องระบายน�้ำ

โดยผ่านต้นเตยและหญ้าแฝกที่ปลูกไว้ ซึ่งพืชเหล่านี้จะช่วยกรองน�้ำเสียได้

ในขั้นต้นแล้วไหลลงท่อวงขอบซีเมนต์ที่ ๑ ซึ่งจะมีจุลินทรีย์ ซึ่งได้จากน�้ำ

หมักชีวภาพที่อยู่ในท่อส้วมจะช่วยบ�ำบัดน�้ำเสียและลดกลิ่นเน่าเหม็นของ

น�้ำได้ จากนั้นน�้ำไหลไปตามร่องน�้ำโดยผ่านต้นเตย หญ้าแฝก และไหลไป

ยังท่อวงขอบซีเมนต์ที่ ๒ จุลินทรีย์ที่อยู่ในท่อวงขอบซีเมนต์จะช่วยบ�ำบัด 

น�้ำเสียและกลิ่นเหม็น เมื่อน�้ำไหลออกจากท่อวงขอบซีเมนต์ที่ ๒ จะไหล

ต่อไปยังสระน�้ำที่ขุดไว้เพื่อการเกษตร
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ภาคผนวก ฉ

การเลี้ยงไส้เดือน

ก�ำจัดขยะ

ภาคผนวก ฉ

การเลี้ยงไส้เดือน

ก�ำจัดขยะ
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การเลี้ยงไส้เดือนก�ำจัดขยะ ของครูไพรัตน์ ชื่นศรี

วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 

	 - ท่อวงขอบซีเมนต์ (ท่อส้วม) ส�ำหรับเป็นที่อยู่ของไส้เดือน  

	 - กาบมะพร้าวสับ ๑ ส่วน      		 - ขุยมะพร้าว ๓ ส่วน 

	 - ปุ๋ยคอกเก่า ๑ ส่วน 			   - ดิน ๑ ส่วน 

	 - หนังสือพิมพ์แช่น�้ำ (นานประมาณ ๕- ๑๐ นาที) ๑ ฉบับ  

	 - น�้ำพอประมาณ

วิธีท�ำ

	 ขั้นแรกให้น�ำอิฐบล็อกมาวางเพื่อท�ำเป็นฐาน น�ำท่อวงขอบซีเมนต์  

(ท่อส้วม) ที่มีฝาปิดด้านล่าง (เจาะรูระบายน�ำ้ด้านข้าง ๑ รูเพื่อระบายน�้ำ 

ออกจากท่อ น�ำท่อพีวีซีขนาด ๒ นิ้ว ยาวประมาณ ๑๐ เซนติเมตร ใส่ไว้ 

ใช้ปูนปิดรอยเชื่อมต่อและน�ำผ้าขาวบางมาปิดปลายท่อพีวีซีแล้วรัดเชือก

ให้แน่น เพื่อป้องกันไส้เดือนออกจากท่อ) วางลงบนอิฐบล็อก เพื่อกันมด

และแมลง จากนั้นชั้นแรกให้ใส่กาบมะพร้าวลงไปในท่อหนาประมาณ ๑๐ 

เซนติเมตร ชั้นถัดมาน�ำขุยมะพร้าว ปุ๋ยคอกเก่า และดินร่วนผสมคลุกเคล้า

ให้เข้ากันใส่ลงไปในท่อหนาประมาณ ๑๐ เซนติเมตร (สาเหตุที่ต้องใช้ 

ปุ๋ยคอกเก่าเนื่องจากปุ๋ยคอกใหม่จะมีก๊าซแอมโมเนียท�ำให้ไส้เดือนตายได้) 

รวมวัตถุดิบทั้งหมดใส่ลงไปไม่เกินครึ่งท่อ จากนั้นน�ำน�้ำมารดลงไปในท่อ

จนน�ำ้ไหลออกมาทางท่อพวีซีรีอจนกระทัง่น�ำ้หยดุไหล เมือ่น�ำ้หยดุไหลให้น�ำ 
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หนังสือพิมพ์แช่น�้ำมาปั้นเป็นก้อนกลม ๓ ก้อน น�ำไปฝังไว้ตรงกลางท่อ  

เอาไส้เดอืนใส่ลงไปประมาณ ๑๐๐ ตวั แล้วกลบ น�ำผ้าตาข่ายหรอืผ้าขาวบาง 

ปิดด้านบน น�ำเชือกมารัดขอบท่อไว้  โดยให้อาหาร ๗ วัน/๑ ครั้ง (การให้

อาหารให้พอประมาณเน้นเศษผกัและผลไม้ เนือ่งจากไส้เดอืนสามารถดดูกนิ 

ได้ง่าย) พร้อมทัง้รดน�ำ้ จากนัน้ประมาณ ๔๕ วนั น�ำตวัไส้เดอืนไปให้ปลากนิ  

เลี้ยงไว้อีกประมาณ ๔๕ วัน - ๒ เดือน น�ำมูลไส้เดือนไปตากในที่ร่มหรือ 

ผึ่งลมทิ้งไว้ประมาณ ๗ วัน น�ำไปใส่ต้นไม้ ส่วนน�้ำไส้เดือนก็น�ำไปรดพืชผัก

และบ�ำบัดน�้ำเสียได้      

วิธีใช้

	 - น�้ำที่เกิดจากการเลี้ยงไส้เดือน สามารถน�ำไปรดน�้ำต้นไม้และพืช

ผักสวนครัวได้ โดยใช้อัตราส่วน น�้ำไส้เดือน ๑ แก้วผสมน�ำ้ประมาณ ๑ ถัง 

(๑๐ ลิตร)

	 - ตัวไส้เดือนน�ำไปให้ปลากิน ซึ่งจะช่วยลดต้นทุนเรื่องอาหาร
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ภาคผนวก ช

การจดัการดกัตะกอน

และจบัสารเคมจีากน�ำ้

ภาคผนวก ช

การจดัการดกัตะกอน

และจบัสารเคมจีากน�ำ้
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การจดัการดกัตะกอนและจบัสารเคมจีากน�ำ้ก่อนเข้าเกบ็และใช้ภายในสวน 

ของครูประทุม สุริยา

 

	 การท�ำเกษตรอินทรีย์มักจะกังวลในเรื่องกับการใช้ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง 

และยาปราบศัตรูพืชจริงๆ แล้วมีองค์ประกอบหลายอย่างที่จะต้องค�ำนึงถึง 

ตัวอย่างเช่น น�้ำใช้ในการเกษตรที่ไหลออกมาจากต้นน�้ำจะมีตะกอนและ 

สารเคมีเจือปนไหลตามมา ปกติธรรมชาติจะมีวิธีการก�ำจัดด้วยขบวนการ

ของมนัเอง แต่ปัจจบุนัสารปนเป้ือนมมีากเกนิกว่าธรรมชาตจิะแก้ไขได้ ดงันัน้ 

ก่อนจะน�ำไปใช้ต้องหาวิธีการบ�ำบัด ด้วยการใช้หลักการฝายแม้ว และใช้ 

มอส เฟิร์น ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติเป็นตัวดูดซับสารเคมีที่ปนเปื้อนมากับน�้ำ

วิธีท�ำ

	 ท�ำร่องน�้ำขนาด ๐.๕ เมตร ยาวประมาณ ๒๐๐ เมตร ทุกๆ ๘ เมตร 

จะขุดหลุม ๐.๕ เมตร ยาว ๑ เมตร หลุมดักตะกอน ก่อด้วยอิฐมอญ  

ท�ำหลุมทั้งหมด ๒๒ หลุม

หลักการ

	 น�ำ้ไหลมาลงหลมุจะท�ำให้ตะกอนตกก้นหลมุ จงึท�ำให้ปรมิาณตะกอน 

ที่มากับน�ำ้ลดลง ส่วนอิฐมอญจะมีพืชชั้นต�่ำ เช่น มอส เฟิร์น เกาะอยู่ที่ผิว 

พืชเหล่านี้จะดูดสารเคมีที่มากับน�ำ้เก็บไว้ภายในต้นของมัน เมื่อน�ำน�้ำก่อน 
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และหลังผ่านร่องน�้ำไปตรวจวิเคราะห์ผล ปริมาณตะกอนและสารเคมี 

ลดลงจริง ในช่วงหน้าแล้งตะกอนดินในหลุมจะแห้ง สามารถใช้จอบตัก

หรือขุดตะกอนดินที่ดักไว้ไปท�ำปุ๋ยได้ 

         หลุมดักตะกอนก่อด้วยอิฐมอญ                ในช่วงหน้าแล้งหลุมดักตะกอนจะแห้ง

                                                           สามารถตักหรือขุดตะกอนออกไปท�ำปุ๋ยได้
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ภาคผนวก ซ

เตาไบโอชาร์

ภาคผนวก ซ

เตาไบโอชาร์
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เตาไบโอชาร์ (Biology charcoal stove) อย่างง่าย ของครปูระทมุ สรุยิา

	 เตาไบโอชาร์ เป็นเตาเผาทีด่ดัแปลงการเผาด้วยขบวนการไพโรไลซสิ 

(Pyrolysis system) ตามปกตแิล้ว เตาเผาฟืนไม้ในอากาศส�ำหรบัให้ความร้อน 

ในการหุงต้มอาหารจะต้องใช้ฟืนมากและมีควันเขม่าเกิดขึ้น ท�ำให้ภาชนะ 

เป้ือนเขม่าและสกปรก แต่ถ้าน�ำฟืนไปเผาในทีท่ีม่อีากาศจ�ำกดั จะได้ความร้อน 

หุงต้มอาหาร และได้ถ่านไม้น�ำไปเป็นเชื้อเพลิงหุงต้มอาหารอีกด้วย 

	 เตาไบโอชาร์เป็นเตา ๒ ชั้น ชั้นนอกเป็นการเผาฟืนหรือไม้ที่จ�ำกัด

อากาศ เมื่อเชื้อเพลิงติดไฟแล้ว ความร้อนที่เกิดขึ้นจะท�ำให้วัตถุดิบที่บรรจุ

อยู่ชั้นในได้รับความร้อนภายใต้ไร้อากาศ องค์ประกอบวัตถุดิบบางอย่าง 

ที่สามารถสลายเป็นก๊าซจะพุ่งออกมาเมื่อปะทะกับเปลวไฟภายนอกเตา

ชั้นนอก เป็นการเพิ่มปฏิกิริยาการเผาไหม้ ท�ำให้ความร้อนเพิ่มสูงขึ้นกว่า

เดิมหลายเท่าจึงได้ใช้ความร้อนในการหุงต้มหรืออบผลผลิตทางการเกษตร

ได้เป็นอย่างดี โดยใช้ฟืนลดลงกว่าปกติถึง ๕ เท่า

	 ถ่านที่เกิดขึ้นภายในเตาชั้นในเรียกว่าถ่านชีวมวล (ถ่านไบโอชาร์)  

มนี�ำ้หนกัเบา มรีพูรนุรปูทรงยงัคงเดมิทกุประการ สดี�ำสนทิ ทางการเกษตร 

ใช้ทดลองผสมเติมลงในดินใต้ทรงพุ่มต้นไม้ จะเป็นที่อยู่อาศัยของจุลินทรีย์ 

ทีจ่ะดงึธาต ุไนโตรเจน ฟอสฟอรสั โปแตสเซีย่ม และธาตอุืน่ๆ แล้วปลดปล่อย

ให้กับต้นพืชอย่างช้าๆ ช่วยลดการใช้ปุ๋ยกับต้นไม้ได้อย่างดี
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	 นอกจากนี้ได้น�ำรูปแบบของเตาไบโอชาร์ไปท�ำเตาก�ำจัดขยะ

ประเภทพลาสติก ก๊าชที่เกิดขึ้นภายใต้เตาชั้นในน�ำไปเก็บไว้ภายในถังก๊าช

หุงต้ม เพื่อน�ำไปใช้ประโยชน์ในครัวเรือน 

	 เตาไบโอชาร์นี้สามารถให้ความร้อนในการหุงต้มได้เป็นอย่างดี  

โดยใช้ฟืนไม้น้อยและได้ถ่านจากการเผาไหม้อกีด้วย ซึง่เป็นการใช้ประโยชน์

จากวัตถุดิบอย่างคุ้มค่า

                 เตาไบโอชาร์ชั้นนอก                          เตาไบโอชาร์ชั้นนอกและชั้นใน

                               ถ่านชีวมวลหรือถ่านไบโอชาร์

                                            ที่ได้จากเตาไบโอชาร์



คู่มือการจัดการน�้ำเสีย โดยภูมิปัญญาไทย 113

ภาคผนวก ฌ

การเลี้ยงหมูหลุม

แบบเกษตรธรรมชาติ

ภาคผนวก ฌ

การเลี้ยงหมูหลุม

แบบเกษตรธรรมชาติ
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การเลี้ยงหมูหลุมแบบเกษตรธรรมชาติ ของ นายบุญถม ทาปุ๋ย

ขนาดของพื้นคอก กว้าง ๓ เมตร ยาว ๖ เมตร ลึก ๙๐ เซนติเมตร

ส่วนประกอบ

	 ๑. ขี้เลื่อยหรือแกลบหยาบ

	 ๒. เกลือ ๙–๑๐ กิโลกรัม

	 ๓. ดิน (ดินที่ขุดออก) ๑๐ กระสอบ

วิธีท�ำ

	 แบ่งหรือวัดพื้นคอกออกเป็น ๓ ชั้น ชั้นละ ๓๐ เซนติเมตร ชั้นที่ ๑  

เทแกลบหรือใช้ขี้เลื่อยลงไปให้สูงประมาณ ๒๕–๒๗ เซนติเมตร จากนั้น 

โรยดินให้ทั่วสูงประมาณ ๓–๕ เซนติเมตร และโรยเกลือประมาณ  

๓ กิโลกรัม แล้วใช้น�ำ้หมักจุลินทรีย์ ๒ ช้อนโต๊ะผสมน�้ำ ๑๐ ลิตร พ่นหรือ

รดลงพื้นเป็นครั้งคราว เพื่อให้เกิดการย่อยสลายของมูลหมู และสามารถ

หมุนเวียนเปลี่ยนเป็นอาหารหมูได้ หมูจะขุดคุ้ยและมีความสุขอยู่กับการ 

กินจุลินทรีย์ ส�ำหรับชั้นที่ ๒ และชั้นที่ ๓ ท�ำเหมือนชั้นแรกทุกประการ
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การท�ำอาหารหมักหมูหลุม ของ นายบุญถม ทาปุ๋ย

ส่วนประกอบ

	 ๑. ผักผลไม้ต่างๆ ในท้องถิ่น ๑๐๐ กิโลกรัม

	 ๒. น�้ำตาลทรายแดง ๔ กิโลกรัม

	 ๓. โอ่งมังกร ๑ ใบ

	 ๔. กระดาษขาวหรือผ้าขาวปิดปากโอ่ง

	 ๕. เชือกฟาง

	 ๖. เกลือ ๑ กิโลกรัม

วิธีท�ำ

	 ๑. น�ำผักผลไม้ที่เตรียมไว้หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ

	 ๒. เทน�้ำตาลทรายแดงและเกลือลงไปในกองผักผลไม้

	 ๓. ผสมคลุกเคล้าให้เข้ากันแล้วน�ำไปใส่ในโอ่ง (ให้เหลือช่องว่าง 

อากาศไว้ ๑ ส่วน)

	 ๔. ปิดด้วยกระดาษขาวและผูกเชือกให้แน่น

	 ๕. ทิ้งไว้ประมาณ ๗ วัน

วิธีใช้

	 เมือ่เริม่เลีย้งหมเูดอืนที ่๒ ให้ตกัอาหารหมกั ๕ ถงั ผสมร�ำอ่อน ๒ ถ้วย  

และอาหารส�ำเร็จรูป ๒ ถ้วย ให้หมูกินต่อ ๑ มื้อ
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การท�ำเหลา้ดองยาหมูหลุม ของ นายบุญถม ทาปุ๋ย

	

(ช่วยลดความเครียด กระตุ้นการกินอาหารของหมู) 

ส่วนประกอบ

	 ๑. สมุนไพรในท้องถิ่น ๑ กิโลกรัม

	 ๒. น�้ำตาลทรายแดง ๐.๕ กิโลกรัม

	 ๓. ขวดโหลส�ำหรับใส่ยาดอง

	 ๔. กระดาษขาว

	 ๕. เชือกฟาง

	 ๖. สุรากลั่น ๒ ขวด (สุราพื้นบ้าน)

วิธีท�ำ

	 ๑. น�ำสมุนไพรที่เตรียมไว้หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ ใส่ขวดโหล

	 ๒. เทน�้ำตาลทรายแดงลงไปในขวดโหล

	 ๓. เทสุรากลั่น ๒ ขวดลงไปในขวดโหล

	 ๔. ปิดด้วยกระดาษขาว ผูกเชือกให้แน่น

	 ๕. ทิ้งไว้ประมาณ ๑๕ วัน

วิธีใช้

	 เหล้าดองยา ๑ ช้อนโต๊ะ ต่อน�ำ้ ๑๐ ลติร ให้หมดูืม่อาทติย์ละ ๒ ครัง้
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การท�ำหมากฝรั่งหมูหลุม ของ นายบุญถม ทาปุ๋ย

ส่วนประกอบ

	 ๑. ไม้เนื้ออ่อน เช่น ต้นมะละกอ ไม้กระถินสดๆ ๑ กิโลกรัม

	 ๒. เหล้ายาดองหมูหลุม ๑ แก้ว

	 ๓. น�้ำตาลทรายแดง ๑ แก้ว

	 ๔. กระดาษขาว

	 ๕. โอ่งมังกร

	 ๖. เชือกฟาง

	 ๗. น�้ำสะอาด

วิธีท�ำ

	 ๑. น�ำไม้เนื้ออ่อนมาตัดเป็นชิ้นใส่ลงไปในโอ่ง

	 ๒. ใส่น�้ำให้เต็มหรือท่วมไม้ที่ใส่

	 ๓. เทเหล้าดองยาหมูหลุม จ�ำนวน ๑ แก้ว

	 ๔. เทน�้ำตาลทรายแดง  จ�ำนวน ๑ แก้ว

	 ๕. ปิดด้วยกระดาษขาว มัดด้วยเชือก

	 ๖. ทิ้งไว้ประมาณ ๑๕ วัน

วิธีใช้

	 น�ำไปให้หมูกินได้ตลอด
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ภาคผนวก ญ

การท�ำนาข้าว

ไม่เผาตอซัง

ภาคผนวก ญ

การท�ำนาข้าว

ไม่เผาตอซัง
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การท�ำนาข้าวไม่เผาตอซัง ของนางสมพิศ โตสวัสดิ์

	 ๑. ระบายน�้ำเข้านา จากนั้นน�ำน�้ำหมักชีวภาพย่อยสลายตอซังข้าว

เทราดลงไป ประมาณ ๑ ลิตร ต่อพื้นที่นา ๑ ไร่ โดยให้ไหลไปพร้อมกับการ

ระบายน�ำ้เข้านา

	 ๒. หมักทิ้งไว้ประมาณ ๕ วัน น�ำรถลงไปย�่ำตอซังเพื่อให้ตอซังล้ม 

ในขณะเดียวกันเตรียมพันธ์ุข้าวเพื่อที่จะน�ำไปแช่น�้ำเพื่อให้รากงอก

	 ๓. ทิ้งไว้ประมาณ ๒ วัน จึงท�ำเทือกและหว่านเมล็ดพันธ์ุข้าว

ประมาณ ๑๕-๒๐ กิโลกรัมต่อไร่

	 ๔. ระบายน�ำ้ออกจากแปลงนาเพื่อไม่ให้เมล็ดพันธ์ุเน่า

	 ๕. ต้นข้าวอายุได้ประมาณ ๒๐ วัน ให้ระบายน�้ำเข้าพื้นที่นา ใช้น�้ำ

หมักชีวภาพจากปลา หอยเชอรี่ ซากสัตว์ และพืชผัก ประมาณ ๑๐ ลิตร

ต่อพื้นที่นา ๑ ไร่ (หรือใช้น�ำ้หมักมากกว่านั้นก็ได้) โดยให้น�้ำหมักชีวภาพ

ไหลไปพร้อมกับการระบายน�้ำเข้านา เพื่อเร่งการเจริญเติบโตของข้าว

 	 ๖. ต้นข้าวอายุได้ประมาณ ๓๐ วัน ใช้น�้ำหมักชีวภาพจากปลา  

หอยเชอรี่ ซากสัตว์ และพืชผัก ๒ ลิตร สมุนไพรไล่แมลง ๒ ลิตร ฮอร์โมน

เร่งการเจริญเติบโตของพืชอย่างละ ๑ ลิตร ผสมรวมกันและน�ำไปฉีดพ่น

นาข้าว ในอัตราส่วน ๓๐ ซีซีต่อน�ำ้ ๒๐ ลิตร

	 ๗. ต้นข้าวอายุได้ประมาณ ๖๐ วัน (ข้าวตั้งท้อง) ใช้น�้ำหมักชีวภาพ

จากปลา หอยเชอรี่ ซากสัตว์ และพืชผัก ๒ ลิตร สมุนไพรไล่แมลง ๒ ลิตร 

ฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโตของพืชอย่างละ ๒ ลิตร ผสมรวมกันและน�ำไป

ฉีดพ่นนาข้าว ในอัตราส่วน ๕๐ ซีซี ต่อน�้ำ ๒๐ ลิตร 
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ภาคผนวก ฎ

ก๊าซชีวภาพจาก

มลูสตัว์และเศษอาหาร

ภาคผนวก ฎ

กา๊ซชีวภาพจาก

มลูสตัว์และเศษอาหาร
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การท�ำก๊าซชีวภาพจากมูลสัตว์และเศษอาหาร ของ นายนคร บุปวิเศษ

มีส่วนประกอบดังนี้

	 ๑. พลาสติก PE ขนาดกว้าง ๒ เมตร ยาว ๘ เมตร 

	 ๒. กาวติดพลาสติก ๑ กระป๋อง

	 ๓. ท่อ PVC ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง ๔ นิ้ว ยาว ๒.๔  เมตร ๒ ท่อ

	 ๔. ข้อต่อวาล์วปิดเปิด ๑ ชุด ขนาด ๑ นิ้ว

	 ๕. ยางในมอเตอร์ไซค์เก่า ๔ เส้น

วิธีท�ำ

	 -   ใช้แผ่นยางพลาสติก PE จ�ำนวน ๓ ผืน ความยาวผืนละ ๘ เมตร 

	 -  น�ำมาทากาวต่อกนั ๓๐ ซม. กจ็ะได้พลาสตกิผนืใหญ่ขนาดความ

กว้าง ๕.๔ เมตร ยาว ๘ เมตร

	 -  ทากาวประกบกัน โดยม้วนเป็นทรงกระบอกเส้นผ่านศูนย์กลาง 

๑.๕ เมตร ยาว ๘ เมตร

	 -   ขุดหลุมกว้าง ๑.๕ เมตร ยาว ๕ เมตร ลึก ๗๕ ซม.

	 -   น�ำท่อ PVC ขนาด ๔ นิว้ ตดัแบ่งครึง่ความยาวท่อละ ๑.๒๐ เมตร 

๒ ท่อ 

	 -  น�ำพลาสติกทรงกระบอกวางลงไปในหลุมที่ขุดไว้ น�ำท่อ PVC 

ไปประกอบหัวท้ายเข้า-ออก และรัดด้วยยางในรถกันก๊าซรั่วซึม 
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	 - ต่อชุดส่งก๊าซด้านบนพร้อมวาล์วปิดเปิดและปรับความดันก๊าซ

	 - น�ำมูลสัตว์สดประมาณ ๓๐๐ กิโลกรัมผสมกับน�ำ้ ๓๐๐ ลิตร เติม

ให้ท่วมปลายท่อที่อยู่ด้านใน ทิ้งไว้ประมาณ ๒๐–๒๕ วัน จะเกิดก๊าช

	 -  หลังจากเกิดก๊าซแล้ว เติมเศษอาหารที่เหลือจากครัวเรือน ๒๐ 

กิโลกรัมหรือมูลสัตว์ ๒๐ กิโลกรัมผสมกับน�้ำ ๒๐ ลิตร ทุกๆ วัน
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ภาคผนวก ฏ

การย้อมสผ้ีาธรรมชาติ

ภาคผนวก ฏ

การย้อมสผ้ีาธรรมชาติ
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การย้อมสีผ้าธรรมชาติ ของนายวิสุทธ์ จันทร์ศิริวัฒนา

วิธีการย้อมผ้า

	 ๑. ใช้เปลือกไม้แห้งแช่น�้ำไว้ ๑ คืน เมื่อรุ่งเช้าน�ำมาต้มประมาณ  

๒ ชั่วโมง ตักกากออกแล้วใส่เกลือลงไปเล็กน้อย ต้มอีก ๑ ชั่วโมงครึ่ง โดย

ใช้ไฟอ่อนๆ

	 ๒.  น�ำผ้าขึ้นแช่ในน�้ำปูนใสหรือน�ำ้สารส้ม เพื่อให้การติดสีดีขึ้น

	 ๓.  น�ำผ้าไปซักล้างสีที่เกินออกแล้วน�ำไปตากให้แห้ง

	 ๔.  น�ำมาปักหรือใส่ลวดลายเพื่อเพิ่มความสวยงาม

วัสดุธรรมชาติ ที่ท�ำให้เกิดสีต่างๆดังนี้

	 ๑. รากยอ             ให้สีน�ำ้ตาลอ่อน

	 ๒. เปลือกสะเดา     ให้สีน�ำ้ตาลอ่อน

	 ๓. เปลือกกระท้อน  ให้สีน�ำ้ตาลอ่อน

	 ๔. เปลือกประดู่      ให้สีน�ำ้ตาลเข้ม 

	 ๕. ลูกมะเกลือ        ให้สีเทาด�ำ 

	 ๖. ใบหูกวาง          ให้สีเขียวอมเหลือง 

	 ๗. ฝักคูน              ให้สีเขียวขี้ม้า 

	 ๘. ยอดสบู่เลือด      ให้สีเขียวอ่อน	
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การจัดการน�้ำเสียโดยภูมิปัญญาไทย

ที่ปรึกษา

	 ดร.สุพัฒน์  หวังวงศ์วัฒนา		  อธิบดีกรมควบคุมมลพิษ

	 นายวรศาสน์  อภัยพงษ์ 		  รองอธิบดีกรมควบคุมมลพิษ

	 ดร.อนุพันธ์  อิฐรัตน์		  ผู้อ�ำนวยการส�ำนักจัดการคุณภาพน�ำ้

คณะผู้จัดท�ำ

	 นางสุนีย์  ต๊ะปินตา			  ผู้อ�ำนวยการส่วนน�ำ้เสียเกษตรกรรม

	 นางบุปผา อุ่นแสงจันทร์		  นักวิชาการสิ่งแวดล้อมช�ำนาญการ

	 นางสาวภัทรานิษฐ์  เปลี่ยนไธสง	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อมช�ำนาญการ

	 นายวิทยา  ยกฉว	ี		   นักวิชาการสิ่งแวดล้อม

	 นายทรงพล โต้ชารี			   นักวิชาการสิ่งแวดล้อม

	 นางสาวกนกรัตน์ เขมานุวงศ์		  นักวิชาการสิ่งแวดล้อม

ติดต่อสอบถามได้ที่

	 ส่วนน�้ำเสียเกษตรกรรม   ส�ำนักจัดการคุณภาพน�้ำ  กรมควบคุมมลพิษ 

	 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

	 ทีอ่ยู ่๙๒ ซอยพหลโยธนิ ๗ ถนนพหลโยธนิ แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรงุเทพฯ ๑๐๔๐๐

	 โทรศัพท์ ๐ ๒๒๙๘ ๒๒๒๑-๔  โทรสาร ๐ ๒๒๙๘ ๒๒๐๒
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