




ค ำน ำ 

 กำรเพิ่มขึ้นของประชำกรและกำรพัฒนำทำงเศรษฐกิจ ท ำให้เกิดกำรขยำยตัวของชุมชนและกิจกรรมต่ำง ๆ เช่น 

อุตสำหกรรม กำรท่องเที่ยว กำรคมนำคมและขนส่ง กำรค้ำและกำรบริกำร กำรเกษตร เป็นต้น กำรด ำเนินกิจกรรมเหล่ำนี้ในหลำย

พื้นที่ได้ส่งผลกระทบต่อคุณภำพสิ่งแวดล้อมทั้งด้ำนคุณภำพอำกำศ คุณภำพน้ ำ เกิดปัญหำขยะมูลฝอย กำกของเสียและสำรอันตรำย 

รวมทั้งผลกระทบต่อสุขภำพอนำมัยและควำมเป็นอยู่ของประชำชน ซึ่งปัจจุบันภำคประชำชนให้ควำมสนใจและตระหนักถึง

ควำมส ำคัญของปัญหำมลพิษสิ่งแวดล้อมและผลกระทบต่อสุขภำพ ควำมเป็นอยู่ของประชำชนและชุมชนรอบด้ำน 

 กรมควบคุมมลพิษ พัฒนำชุดองค์ควำมรู้ด้ำนสิ่งแวดล้อมและสุขภำพขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เป็นแหล่งข้อมูลให้

ประชำชนได้น ำไปใช้ประโยชน์ในกำรดูแลรักษำสิ่งแวดล้อมในชุมชน กำรเฝ้ำระวัง และกำรลดปัจจัยเสี่ยงหรือผลกระทบจำกปัญหำ

มลพิษสิ่งแวดล้อมที่จะส่งผลถึงสุขภำพอนำมัย รวมทั้งช่วยเผยแพร่ควำมรู้เหล่ำนี้ไปสู่คนในชุมชนและในพื้นที่อื่น และขอขอบคุณ  

กรมอนำมัยมำ ณ โอกำสนี้ ที่ให้ข้อคิดเห็นต่อเนื้อหำในชุดองค์ควำมรู้ในประเด็นที่เกี่ยวข้อง 

 กรมควบคุมมลพิษหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ ชุดองค์ควำมรู้ด้ำนสิ่งแวดล้อมและสุขภำพฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อ

ประชำชน และผู้ที่สนใจโดยทั่วไป 

                                                                           กรมควบคุมมลพิษ 

                 พฤศจิกำยน ๒๕๕๕ 



มลพิษทำงอำกำศ     ๑  

อุบัติภัย สำรเคมีร่ัวไหล    ๑๓ 

เปลวไฟจำกหอเผำ    ๒๗ 

กำรแจง้เหตุร้องเรียน    ๓๗ 

โรคระบบทำงเดินหำยใจ   ๔๕ 

มลพิษทำงน้ ำ    ๕๓ 

กำรประเมินผลกระทบต่อสุขภำพ (HIA)  ๖๒  

มลพิษทำงเสียง    ๗๐ 

กำรจัดกำรขยะมลูฝอย    ๘๐ 

สุขำภิบำลอำหำร    ๙๓ 

บรรณำนกุรม               ๑๑๕ 

สำรบัญ 
เรือ่ง            หนำ้ 



มลพิษทำงอำกำศ 

๑ 



“ห่วงใยชีวิต รู้ทันมลพิษทำงอำกำศ” 

อำกำศมีควำมส ำคัญ 

ในกำรด ำรงชีวิตของ

มนุษย์และสิ่งมีชีวิต 

หำกขำดอำกำศ 

เพียงไม่กี่นำทีจะท ำให้

เสียชีวิตได ้
ดังนั้นเรำต้องช่วยกันลด 

กำรปล่อยมลพิษทำงอำกำศ

เพื่อรักษำคุณภำพอำกำศ 

ให้อยู่ในสภำพที่เหมำะสม 

ต่อกำรด ำรงชีวิต 

๒ 

อำกำศที่มีสำรมลพิษเจือปน

จะมีผลต่อสขุภำพอนำมยั 

 

เพื่อให้ด ำรงชีวิตได้ 

โดยปรำศจำกควำมเจ็บป่วย 

อำกำศที่บริสุทธิ์จึงเป็นสิ่งจ ำเป็น 



มลพิษ...มำจำกไหน 

 แหล่งก ำเนิดมลพิษทำงอำกำศ แบ่งเป็น ๒ ประเภทดังนี ้

๑. แหล่งก ำเนิดตำมธรรมชำติ เช่น ภูเขำไฟระเบิด ไฟป่ำ 

๒. แหล่งก ำเนิดที่เกิดจำกกิจกรรมของมนุษย์ ดังนี ้

มลพิษทำงอำกำศจำกโรงงำนอุตสำหกรรม  

       ได้แก่ ก๊ำซส ำคัญ เช่น ไนโตรเจนออกไซด์ (NOx) 

ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO
2
) ฝุ่นละออง และสำรอินทรีย์ระเหยง่ำย 

(VOCs) 

มลพิษทำงอำกำศจำกยำนพำหนะ  

       ได้แก่ ก๊ำซส ำคัญ เช่น คำร์บอนมอนอกไซด์ (CO) 

ไนโตรเจนออกไซด์ (NOx) ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO
2
) ควัน 

สำรไฮโดรคำร์บอน (HC) และฝุ่นละออง  

มลพิษทำงอำกำศภำยในบ้ำน 

       ได้แก่ ควันบุหร่ี สำรอินทรีย์ระเหยง่ำย (VOCs) 

จำกเครื่องเรือน เฟอร์นิเจอร์ ฝุ่นและสิ่งสกปรกจำกเคร่ืองใช้ 

ภำยในบ้ำน ควันธูป เขม่ำควันจำกกำรท ำครัวโดยใช้เชื้อเพลิง

จ ำพวกถ่ำนและฟืน 

มลพษิทำงอำกำศ (Air Pollution) 

หมำยถึง ภำวะของอำกำศ ที่มีสำรเจือปน

อยู่ ในปริมำณที่ มำกพอและเป็นระยะ

เวลำนำนพอที่จะท ำให้เกิดผลเสียต่อสุขภำพ

อนำมัยของมนุษย์และสิ่งแวดล้อมได้ 

สำรดังกล่ำวอำจเป็นธำตุหรือสำรประกอบ 

ที่เกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติ หรือเกิดจำก 

กำรกระท ำของมนุษย ์

๓ 



อำกำศประกอบด้วยก๊ำซหลำยชนิด     

ได้แก่ 

ไนโตรเจน ร้อยละ ๗๘ 

ออกซิเจน ร้อยละ ๒๑ 

อำร์กอน   ร้อยละ ๐.๙๓ 

คำร์บอนไดออกไซด์  ร้อยละ ๐.๐๓ 

ก๊ำซอื่น ๆ และไอน้ ำร้อยละ ๑-๓ 

ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์(SO
2
) 

    เกิดจำกกำรใช้เชื้อเพลิงที่มีส่วนผสมของก ำมะถัน เช่น     

ถ่ำนหนิ น้ ำมันดเีซลและเบนซนิ โรงงำนผลิตกระแสไฟฟ้ำ และ

โรงงำนอุตสำหกรรมซึ่งเปน็แหล่งใหญ่ที่ปลดปล่อย SO
2 
ออกสู่

บรรยำกำศ 

ผลกระทบต่อสขุภำพ หำกได้รับ SO
2 
ตั้งแต่ ๕ นำทีถึง ๒๔  

ชั่วโมง ท ำให้หลอดลมตีบและท ำให้ผู้ที่เป็นโรคหอบหืด         

โรคถุงลมโป่งพอง หลอดลมอกัเสบ และท ำให้ผู้ป่วยโรค               

หัวใจมีอำกำรแยล่ง 

                       ไนโตรเจนออกไซด ์(NOx) 

       เชื้อเพลิงถูกเผำไหม้ที่อุณหภูมสิูงท ำให้ออกซิเจนและ 

      ไนโตรเจนรวมตวักัน  

ร้อยละ ๕๕ เกิดจำกกำรเผำไหม้ของเครือ่งยนต์ในยำนพำหนะ 

ร้อยละ ๔๔ เกิดจำกกำรเผำไหม้ของเชื้อเพลิงในโรงงำนอุตสำหกรรม  

              อำคำร บ้ำน 

ร้อยละ ๑ เกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติ 

ผลกระทบตอ่สขุภำพ NOx มีผลกระทบต่อระบบทำงเดินหำยใจ 

ท ำให้ระคำยเคือง ท ำให้หลอดลมตีบ โรคเกี่ยวกับถงุลมและ 

            หลอดลมอักเสบ โรคหอบหืด 

 

 

                  คำรบ์อนมอนอกไซด ์(CO) 

         เกิดจำกกำรเผำไหม้ที่ไม่สมบูรณ์ของเชื้อเพลิง  

ร้อยละ ๕๖ ยำนพำหนะทำงบก 

ร้อยละ ๒๒ จำกยำนพำหนะอ่ืน ๆ 

ร้อยละ ๑๒ กำรเผำไม้ในบำ้นเรือนหรือจำกไฟ 

ร้อยละ ๖ จำกกำรเผำไหมข้องเคร่ืองยนต์ 

ร้อยละ ๔ จำกโรงงำนอุตสำหกรรม 

ผลกระทบต่อสุขภำพ เมื่อ CO จับกับเม็ดเลือดแดง ท ำให้เม็ดเลือดแดง

ไม่สำมำรถจับกับออกซิเจน ท ำให้ร่ำงกำยขำดออกซิเจน โดยเฉพำะ

อวัยวะที่ส ำคัญ เช่น สมอง หัวใจ และเนื้อเยื่อต่ำง ๆ  มีผลกระทบต่อ

ระบบประสำทส่วนกลำง ผลกระทบต่อระบบหวัใจและหลอดเลือด 

โอโซน (OZONE) 

โอ โซน เกิ ด จำกแสงอำทิ ตย์ ท ำปฏิ กิ ริ ย ำ เคมี กั บ

สำรประกอบอินทรีย์ระเหยง่ำย และไนโตรเจนออกไซด์ 

ซึ่งมักเกิดขึ้นในเวลำกลำงวัน สำรทั้งสองชนิด มำจำก  

ไอเสียรถยนต์ รถบรรทุก โรงงำนอุตสำหกรรม  โอโซน

มักเกิดขึ้นในพื้นที่เขตเมือง พื้นที่ที่มีกำรจรำจรหนำแน่น

และชุมชนอุตสำหกรรมขนำดใหญ่ 

ผลกระทบตอ่สขุภำพ เกิดกำรระคำยเคืองต่อระบบ

ทำงเดินหำยใจ ท ำให้เกิดอำกำรไอ มีอำกำรแน่นหน้ำอก 

เกิดกำรอักเสบของเซลล์เยื่อปอดและปอดติดเชื้อได้ง่ำย 

 

กำ๊ซ...กลุม่นีส้ง่ผลอย่ำงไร 

ก๊ำซ...เหลำ่นีส้ ำคัญอย่ำงไร 

๔ 

ก๊ำซอำจ เกิ ดปฏิกิ ริ ยำ  สำมำรถ

เปลี่ยนแปลง ซึ่งอำจเกิดอนัตรำยดังนี้ 

๑. กำรระเบิด  

๒. กำรลุกติดไฟ 

๓. กำรกดักร่อน  

๔. กำรขำดออกซิเจน  

๕. ควำมเป็นพิษหรือก่อให้เกิดมะเร็ง 

 



 ฝุ่น ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภำพอนำมัยของคน สัตว์ พืช เกิดควำมเสียหำยต่ออำคำรบ้ำนเรือน 

เกิดควำมเดือดร้อนร ำคำญต่อประชำชน บดบงัทัศนวิสยั ท ำให้เกิดปัญหำในกำรเดินทำง ขนส่ง และ 

เมื่อเรำหำยใจเอำฝุ่นละอองเข้ำไปในปอดจะท ำให้เป็นโรคปอดชนิดต่ำง ๆ เช่น  

ฝุ่นฝ้ำย อำจท ำใหม้ีอำกำรคล้ำยเป็นหืด  

ฝุ่นหิน  อำจท ำให้เป็นโรคปอดฝุ่นทรำยหรือซิลิโคซิส (Silicosis) 

ฝุ่นแร่ใยหิน อำจท ำให้เป็นมะเร็งปอด มะเร็งเยื่อหุ้มปอดและเยื่อบุช่องท้อง (Mesothelioma) 

อนภุำคของแข็งขนำดเล็กท่ีลอยอยู่ใน

อำกำศ เมื่อถูกกระแสลมพัดก็จะปลิว 

อยู่ในอำกำศ 

ฝุน่ละออง 

ขนำด ๑๐,๐๐๐ ไมครอน = ๑ เซนติเมตร  

 ขนำดเส้นผมโดยปกติ = มีเส้นผ่ำนศูนย์กลำงประมำณ ๖๐ ไมครอน 

ภำพแสดงกำรเปรียบเทียบขนำดของฝุ่นละองงขนำดเล็กที่มผีลกระทบต่อสุขภำพ กบัอนุภำคทรำยและเส้นผม 

ฝุน่รวม (TSP) 

            มีเส้นผ่ำนศูนย์กลำงขนำด ไม่เกิน ๑๐๐ ไมครอน เกิดจำกกำรคมนำคม 

            ขนส่งและกำรจรำจร เช่น ฝุ่นดินทรำยท่ีฟุ้งกระจำยขณะที่รถยนต์วิ่งผ่ำน  

            หรอืที่หล่นจำกกำรบรรทกุขนส่ง กำรกองวสัดุสิ่งของบนทำงเท้ำ เป็นต้น 

๕ 

  ฝุน่ละอองขนำดไมเ่กนิ ๑๐ ไมครอน (PM10) 

มีขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงขนำด ๒.๕-๑๐ ไมครอน เกิดจำก

กำรจรำจรบนถนนที่ไม่ได้ลำดยำง กิจกรรมบด ย่อยหิน เป็นต้น 

ฝุน่ละอองขนำดไมเ่กนิ ๒.๕ ไมครอน (PM2.5) 

มีเส้นผ่ำนศูนย์กลำงขนำดเล็กกว่ำ ๒.๕ ไมครอน 

เกิดจำกควันเสียของรถยนต์ โรงไฟฟ้ำ โรงงำน

อุตสำหกรรม กำรหุงต้มโดยใช้ฟนื 

ฝุ่นละอองขนำดไม่เกิน

๑๐ ไมครอน  

เส้นผมมนุษย์ 

 ๕๐ ไมครอน  

อนุภำค 

ทรำย

ละเอียด  

๙๐ 

ไมครอน  

         ฝุ่นละอองขนำดไม่เกิน 

         ๒.๕ ไมครอน  



กำรป้องกันอันตรำยและผลกระทบต่อสุขภำพ 

๑. ใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยระบบทำงเดินหำยใจ เช่น หน้ำกำกป้องกัน

สำรเคมี หน้ำกำกป้องกันฝุ่นละออง 

๒.รักษำร่ำงกำยให้แข็งแรงอยู่เสมอ รับประทำนอำหำรที่มีประโยชน์ พักผ่อน

ให้เพียงพอ ออกก ำลังกำยบริหำรปอด  ลด ละ เลิกสูบบุหรี่ 

๓.หลีกเลี่ยงกำรอยู่ในที่แออัด มีฝุ่น ละออง ไอ ควันของมลพิษหรือสำรเคมี 

และกำรระบำยอำกำศไม่ดี 

๔.ตรวจสุขภำพ ทดสอบสมรรถภำพปอดประจ ำปี เมื่อพบควำมผิดปกติ     

ต้องรีบรักษำและป้องกัน 

๕.มีกำรด ำเนินงำนเพื่อควบคุม ปิดก้ันหรือลดปริมำณฝุ่นละอองและสำร

อันตรำยท้ังที่แหล่งก ำเนิดและที่กระจำยในอำกำศด้วย    

๖ 



แหล่งก ำเนดิของสำรอนิทรีย์ระเหยงำ่ย มี ๒ แหล่งใหญ ่

  สำรอินทรีย์ระเหยง่ำยที่เกิดขึ้นตำมธรรมชำติ  เช่น ไฟไหม้ป่ำ ก๊ำซจำกกำร    

เน่ำเสียของอินทรียวัตถุท ำให้เกิดก๊ำซมีเทน เกิดจำกภูเขำไฟระเบิด หรือเกิดจำกพืช        

บำงชนิดที่ผลิตสำรอินทรีย์ระเหยง่ำยสู่บรรยำกำศ 

  สำรอินทรีย์ระเหยง่ำยที่เกิดจำกกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ของมนุษย์ ตั้งแต่กำรผลิต 

ที่ใช้เครื่องจักร เคร่ืองยนต์ น้ ำมันเชื้อเพลิงและอุตสำหกรรมที่ผลิตหรือใช้สำรอินทรีย์

ระเหยง่ำย นอกจำกนั้นยังมำจำกกิจกรรมในชีวิตประจ ำวัน ได้แก่ ไอระเหยจำกกำร

เติมน้ ำมันเชื้อเพลิง กำรคมนำคมขนส่ง กำรใช้เชื้อเพลิงหุงต้ม เผำไหม้กองขยะและ

กำรใช้สำรเคมใีนครวัเรือน เช่น น้ ำยำซักแห้ง หรอืน้ ำยำท ำควำมสะอำด 

สำรอนิทรยี์ระเหยงำ่ย 

หรือเรียกว่ำวีโอซี (VOCs = Volatile Organic Compounds) 

เป็นกลุ่มสำรประกอบอินทรีย์ที่สำมำรถระเหยเป็นไอ

กระจำยตัวไปในอำกำศได้ง่ำย ที่อุณหภูมิและควำมดันปกติ 

ไอเหล่ำนี้จะสำมำรถเปลี่ยนรูปกลับเป็นของเหลวหรือของแข็ง

ตำมสภำวะเดิมได้ โดยกำรเพิ่มอุณหภูมิหรือลดควำมดัน 

โมเลกุลส่วนใหญ่ประกอบด้วยอะตอมของคำร์บอนและ

ไฮโดรเจน อำจมีออกซิเจน หรือธำตุฮำโลเจน เช่น คลอรีน 

โบรมีน ร่วมอยู่ด้วย 

ทำงจมูก 

ทำงปำก 

ทำงผิวหนัง 

VOCs สำมำรถเขำ้สู่รำ่งกำยได้ ๓ ทำง คอื 
เมื่อ VOCs เข้ำสู่ร่ำงกำยส่งผลกระทบต่อสุขภำพ 

เช่น ระคำยเคืองตำ จมูก และคอ ท ำลำยระบบ

ประสำทส่วนกลำง ตำพร่ำมัว คลื่นไส้ เหนื่อย 

ปวดศีรษะ ควำมดันโลหิตและหัวใจเต้นช้ำลง    

หมดสติ โรคเกี่ยวกับตับ ไต และมีผลต่อปอด 

ระบบประสำท ระบบไหลเวียนโลหิต ก่อมะเร็ง 

๗ 



ไวนลิคลอไรด ์  แหล่งที่พบ : โรงงำนอุตสำหกรรมพลำสติก             

ผลกระทบ : เวยีนศรีษะ ระบบประสำทถูกท ำลำย โรคมะเร็ง 

๑,๒-ไดคลอโรอเีทน แหล่งที่พบ : โรงงำนอตุสำหกรรมพลำสติก             

ผลกระทบ : มีผลตอ่ระบบประสำท เกิดโรคเกีย่วกบัตบั ไตและปอด อำจเป็นโรคมะเร็ง 

ไตรคลอโรเอทธลินี แหล่งที่พบ : เปน็ส่วนผสมในกำว น้ ำยำลบค ำผดิ 

ผลกระทบ : ปวดศีรษะ มนึงง ท ำลำยระบบประสำท ตับ ไต กอ่มะเร็ง 

ไดคลอโรมเีทน  แหล่งที่พบ : กำรผลิตฟลิ์มถ่ำยรูป ตัวท ำละลำยในงำนน้ ำยำลอกสี 

ผลกระทบ : อำจเป็นสำรก่อมะเร็ง 

๑,๒-ไดคลอโรโพรเพน แหล่งที่พบ : น้ ำยำลอกส ีน้ ำยำเช็ดเฟอรน์เิจอร ์

ผลกระทบ : ไอ อำเจียน เลือดก ำเดำไหล ท ำลำยตับ ไต 

เตตระคลอโรเอทธลินี แหล่งที่พบ : ใช้ในกำรซกัแห้ง ลำ้งไขจำกโลหะ 

ผลกระทบ : ปวดศีรษะ มนึงง ท ำลำยระบบประสำท ตับ ไต กอ่มะเร็ง 

คลอโรฟอรม์  แหล่งทีพ่บ : สำรเคมี ยำฆำ่แมลง 

ผลกระทบ : มนึงง เหนือ่ย ปวดศรีษะ ท ำลำยตับ ไต กอ่มะเร็ง 

๑,๓-บิวทำไดอนี แหล่งที่พบ : โรงงำนอุตสำหกรรมยำง พลำสติก 

ผลกระทบ : ระคำยเคอืงตำ จมูก คลืน่ไส้ หมดสติ ก่อมะเร็ง 

เบนซนี แหล่งทีพ่บ : น้ ำมนัเบนซนี ไอเสียรถยนต์ โรงงำนอตุสำหกรรม          

ผลกระทบ : มนึงง เวยีนศรีษะ หมดสติ โลหิตจำง โรคมะเร็ง 

ตัวอย่ำง VOCs ทีม่ีผลกระทบตอ่สุขภำพ  

กำว 

๘ 



กำรควบคุมและปอ้งกันอันตรำยจำก VOCs 

 กำรควบคมุและปอ้งกนัจำกแหลง่ก ำเนดิ 

๑. เพิ่มกำรระบำยอำกำศในบริเวณสถำนที่ปฏบิัติงำน 

๒. ภำชนะที่บรรจุสำร VOCs ต้องตรวจตรำให้ปิดสนิท 

 กำรควบคมุและปอ้งกนัจำกทำงผำ่น 

๑. กำรติดตำมตรวจสอบคุณภำพอำกำศอย่ำงต่อเนื่อง 

๒. เพิ่มระยะทำงระหว่ำงแหล่งก ำเนิดกับผู้ปฏิบตัิงำน 

๓. ปฏิบัติงำนในที่โล่งที่มีอำกำศถ่ำยเทได้ด ี

๔. อย่ำเก็บภำชนะที่บรรจุสำรที่ใช้หมดแล้วไว้รวมกันจ ำนวน

มำกเพรำะมสีำรตกค้ำงที่ยงัระเหยออกมำได ้

๕. อย่ำทิ้งภำชนะบรรจุที่ใช้สำรหมดแล้วลงที่ทิ้งขยะทั่วไป 

๖. ให้แยกทิ้งเป็นขยะอันตรำย 

 กำรปอ้งกนัที่ตวับุคคล 

๑. สวมใส่อปุกรณ์ป้องกันอนัตรำยส่วนบุคคลที่เหมำะสม 

๒. จดัอบรมให้ควำมรู้ถึงอนัตรำยของสำร VOCs 

๙ 



ประชำชนทัว่ไป 

• ตดิตำมข้อมูลสถำนกำรณม์ลพษิอำกำศ 

• กำรสงัเกตกำรเปลีย่นแปลงโดยประมำณ 

   โดยประชำชนทั่วไปพบหรือสังเกตเห็น    

สิ่งผิดปกติเกี่ยวกับคุณภำพอำกำศ เช่น     

เห็นหมอกควันที่ผิดปกติ ควรรีบแจ้ง 

หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องทรำบ 

หนว่ยงำนของรฐั 

• กำรตรวจวดัคณุภำพอำกำศดว้ยหนว่ย

ตรวจวดัคณุภำพอำกำศแบบเคลือ่นที่  

• กำรตดิตัง้สถำนตีรวจวดัคณุภำพอำกำศใน

บรรยำกำศแบบต่อเนื่อง เพื่อติดตำม

ตรวจสอบคุณภำพอำกำศในพื้นที่ 

กำรเฝ้ำระวังมลพิษทำงอำกำศ 

๑๐ 



สถำนตีรวจวัดคุณภำพอำกำศ 

ในพื้นที่อ ำเภอเมอืง จังหวัดระยอง 

         สถำนตีรวจวดัคณุภำพอำกำศในพื้นที ่  

  อ ำเภอเมอืง จงัหวัดระยอง ของกรมควบคมุมลพิษ  

             มทีัง้หมด ๔ สถำน ีคอื  

๑. สถำนีโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลมำบตำพุด 

   ต ำบลมำบตำพุด  

๒. สถำนีส ำนักงำนเกษตรจังหวดัระยอง ต ำบลมำบตำพุด  

๓. สถำนีศูนย์วิจัยพืชไร่ระยอง ต ำบลห้วยโป่ง 

๔. สถำนีศูนย์รำชกำรจังหวดัระยอง อ ำเภอเมือง  

 

๑๑ 



รู้คำ่ AQI : ดัชนคีณุภำพอำกำศ (Air Quality Index) เขำ้ใจผลกระทบ 

             กรมควบคุมมลพิษจะรำยงำนข้อมูลคุณภำพอำกำศในพื้นที่ผ่ำนจอแสดงผลข้อมูลคุณภำพอำกำศ เพื่อแสดง

ปริมำณควำมเข้มข้นของสำรมลพิษที่ตรวจวัดได้จำกสถำนีตรวจวัดคุณภำพอำกำศในบรรยำกำศ เผยแพร่และ

ประชำสัมพันธ์ให้ทรำบถึงระดับและผลกระทบต่อสุขภำพอนำมัย โดยค ำนวณเทียบจำกค่ำมำตรฐำนคุณภำพอำกำศใน

บรรยำกำศของสำรมลพิษ ๕ ประเภท คือ ก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ (CO)  ก๊ำซโอโซน (O
3
)  ฝุ่นละอองขนำดเล็กกว่ำ ๑๐ 

ไมครอน (PM10)  ก๊ำซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO
2
) และก๊ำซไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO

2
) ส่วนค่ำ AQI 

 ที่ค ำนวณได้ของสำรมลพิษทำงอำกำศประเภทใดมีค่ำสูงสุดจะใช้เป็นดัชนีคุณภำพอำกำศของวันนั้น  

ดชันคีณุภำพอำกำศ แนวทำงกำรป้องกัน 

อนัตรำย 

  AQI > ๓๐๐ 

 บุคคลทั่วไปควรหลีกเลี่ยงกำรออกก ำลังกำยหรือท ำกิจกรรมภำยนอกอำคำร   

 ส ำหรบัผู้ป่วยโรคระบบทำงเดินหำยใจควรอยู่ภำยในอำคำร 

มีผลกระทบต่อสุขภำพมำก 

AQI = ๒๐๑-๓๐๐ 

 ผู้ป่วยโรคระบบทำงเดินหำยใจหลีกเลี่ยงกิจกรรมนอกอำคำร บุคคลทั่วไปควร 

 จ ำกัดกำรออกก ำลังกำยหรือท ำกิจกรรมภำยนอกอำคำร 

มีผลกระทบต่อสุขภำพ 

AQI = ๑๐๑-๒๐๐ 

 ผู้ป่วยโรคระบบทำงเดินหำยใจ ควรหลีกเลี่ยงกำรออกก ำลังกำยนอกอำคำร   

 บุคคลทั่วไป โดยเฉพำะเด็กและผู้สูงอำยุ ไม่ควรท ำกิจกรรมภำยนอกอำคำรเป็น 

 เวลำนำน 

คุณภำพอำกำศปำนกลำง 

AQI = ๕๑-๑๐๐ 
 ไม่มีผลกระทบต่อสขุภำพ 

คุณภำพอำกำศดี  

AQI = ๐-๕๐ 
 ไม่มีผลกระทบต่อสขุภำพ 

๑๒ 



อุบัติภัย สำรเคมีรั่วไหล 

๑๓ 



ชุมชนโดยรอบนิคมอุตสำหกรรม มีโอกำสสูงที่จะพบกับเหตุกำรณ์  

ฉุกเฉินกรณีสำรเคมีรั่ วไหล ซึ่ ง เป็นไปได้หลำกหลำยรูปแบบ เช่น  

กำรรั่วไหลของสำรเคมีจำกถังเก็บ ภำชนะบรรจุ กำรเกิดอุบัติเหตุของรถ

ขนส่งสำรเคมี เป็นต้น กำรเกิดสำรเคมีรั่วไหลแต่ละครั้งอำจน ำมำซึ่งกำร

สูญเสีย ทั้งชีวิต ทรัพย์สิน  และส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม จะมำกหรือน้อย

ขึ้นกับชนิดของสำรเคมี ปริมำณที่รั่วไหลออกมำ รวมถึงจุดเกิดเหตุว่ำใกล้กับ

แหล่งชุมชนหรือไม่ 

         กำรจัดกำรสถำนกำรณ์กำรรั่วไหลที่รวดเร็ว และมีประสิทธิภำพ 

เป็นสิ่งส ำคัญที่จะลดกำรสูญเสียลงได้ กำรแจ้งเหตุที่รวดเร็ว ให้ข้อมูลที่

ส ำคัญครบถ้วนจะเป็นประโยชน์อย่ำงยิ่งกับเจ้ำหน้ำที่ผู้เกี่ยวข้องให้สำมำรถ

เข้ำไปจัดกำรสถำนกำรณ์กำรรั่วไหลได้ทนัท่วงที 

สำรเคมีรั่วไหล...รู้ไว้ ท ำไม 

๑๔ 



o สถำนทีเ่กดิเหต ุเกดิเหตบุริเวณใด    

o ลกัษณะเหตกุำรณท์ีเ่กดิขึน้ อธิบำยใหท้รำบถงึลกัษณะของเหตกุำรณ ์เชน่  

    รถบรรทกุสำรเคมคีว่ ำมขีองเหลวไหลออกมำจำกถงั   

o ชนดิ/ประเภทสำรเคม ี(ถำ้ทรำบ) หรือแจง้สญัลกัษณห์รือปำ้ยของสำรเคม ี

    ทีพ่บเหน็  

o ประเภทรถ รปูทรงภำชนะบรรจสุำรเคมี 

o UN number แจง้ตวัเลข ๔ หลกั เพรำะจะท ำใหเ้จำ้หนำ้ทีท่รำบวำ่เปน็สำรเคมตีวัใด 

o มไีฟไหม ้หรอืมสีำรเคมรีัว่ไหลหรือไม่ 

o จ ำนวนผูบ้ำดเจบ็ และร่องรอยควำมเสยีหำย 

o สภำพแวดลอ้มใกลเ้คยีง เชน่ มแีหลง่น้ ำ อยู่ใกลช้มุชน ใกล้โรงพยำบำล หรอืใกล้โรงเรยีน  

     เมื่อท่ำนพบสถำนกำรณ์กำรรั่วไหล ข้อมูลส ำคัญที่ควรแจ้งให้กับผู้ที่มีหน้ำที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้   

สำมำรถเตรียมกำรรองรับเหตุฉุกเฉินจำกสำรเคมีรั่วไหลได้อย่ำงรวดเร็ว และมีประสิทธิภำพเพื่อลดกำรสูญเสีย 

ได้แก่ข้อมูลต่อไปนี้ 

ต้องแจ้งอะไรบ้ำง 

๑๕ 



 เคลื่อนย้ำยผู้ป่วยไปที่อำกำศบริสุทธิ์ แต่ต้องแน่ใจว่ำเรำปลอดภัย 

 แจ้งหน่วยปฏิบัติกำรของพื้นที่ ตำมเบอร์โทรฉุกเฉิน (หน้ำ ๔๔) 

 ห้ำมก่อให้เกิดประกำยไฟใด ๆ เพรำะสำรเคมีบำงตัวติดไฟได้ อำจท ำใหเ้กิดไฟไหม้หรือระเบิดได ้

 กั้นเขตอนัตรำยเบื้องต้น เพื่อกนัผู้ไม่เกี่ยวข้องเข้ำไปในที่เกิดเหตุเพื่อลดควำมเสี่ยงต่อกำรสูญเสีย 

 ห้ำมเปิดท้ำยรถที่ประสบภัย เพรำะอำจท ำให้สำรเคมีหกรั่วไหลออกมำมำกขึ้นจนควบคุมได้ยำก 

 ห้ำมเหยียบบนสำรเคมีที่รั่วไหลบนพื้น  

กั้นกำรจรำจร ห้ำมผู้ไม่เกี่ยวข้องเข้ำใกล้พื้นที่ 

 แจ้งเตือนกำรอพยพออกจำกบริเวณที่มีกลุ่มก๊ำซหรือไอระเหย 

 ถ้ำมีกำรรั่วไหลลงแหล่งน้ ำต้องแจ้งเป็นพิเศษเกี่ยวกับปริมำณสำรที่รั่วไหล 

เรำจะท ำอยำ่งไรเมื่อ... 

เกดิอุบัตภัิยจำกสำรเคมี 

 อยู่ทำงเหนือลมเสมอ เพรำะจะลดควำมเสี่ยงในกำรได้รับสำรเคมีที่ฟุ้งกระจำยมำตำมลม 

  

๑๖ 



ไปพบแพทย์                                              

ถอดเสื้อผ้ำทีเ่ปื้อนสำรเคมีออกและแยกใส่ถุงหรือภำชนะต่ำงหำก 

เคลื่อนย้ำยผู้ปว่ยไปอยู่ในที่อำกำศบริสุทธิ์ 

หำกสัมผัสสำรให้ล้ำงด้วยน้ ำมำก ๆ อย่ำงน้อย ๑๕ นำที  

กำรชว่ยเหลอืผู้ประสบอุบัตภัิยจำกสำรเคมรัีว่ไหลเบื้องตน้ 

๑๗ 



ของแขง็ ถงับรรจเุปน็รปูสำมเหลีย่มกลบัหวั 

กำ๊ซไวไฟ ถงับรรจเุปน็สแีดง 

ของเหลวไวไฟ ด้ำนท้ำยเป็นรูปทรงวงรี  ด้ำนข้ำง เป็น

ทรงกระบอก หัวท้ำย-เรียบหรือโค้งมนเล็กน้อย มีทำงเดิน 

บนหลังคำ 

สำรกดักรอ่น มวีงแหวนรดัรอบถงั 

กำ๊ซเหลวอณุหภมูติ่ ำมำก ถงับรรจเุปน็ทรงกระบอกใหญ่

หวัทำ้ยโคง้มน ทำ้ยถงัมตีูค้วบคมุควำมดนัและสำรเคม ี

รถบรรทุกที่พบ...ขนส่งอะไร 

๑๘ 



ทุเรยีนเนำ่ : ควิมีน (Cumene) 

ก๊ำซสว้มแตก : ก๊ำซไขเ่นำ่ (H
2
S) 

ละมดุสกุ : อะเซททัลดไีฮด ์(Acetaldehyde) 

น้ ำประปำ : ก๊ำซคลอรีน 

ขนุนเนำ่ : สไตรนี (Styrene) 

ฝรัง่สุก : อัลคลิ เบนซนี ซัลโฟเนต 

          (Alkyl Benzene Sulfonate) 

เยีย่วอฐู : แอมโมเนยี 

กลิน่สำรเคมเีหลำ่นีอ้ำจมทีีม่ำจำกโรงงำนตำ่ง ๆ ดังนี ้ 

กลิน่ทเุรยีนเนำ่        โรงงำนผลติฟนีอล 

กลิน่ฝรัง่สกุ            โรงงำนผลติผงซกัฟอก 

กลิน่ขนุนเนำ่           โรงงำนผลติพลำสตกิ 

กลิน่ละมดุสกุ           น้ ำเสยีจำกระบบบ ำบดั 

กลิ่นเฉพำะตัวสำรเคมี 

๑๙ 



กลิน่คลอรนี          

โรงงำนผลิตน้ ำประปำ โรงผลิตไฟฟ้ำ 

โรงงำนผลิตกรดเกลอื 

รถขนสง่คลอรนีเหลว 

ผงปนูคลอรีน น้ ำยำฟอกขำว 

กลิน่ก๊ำซไขเ่นำ่  

โรงกลัน่น้ ำมนั (กิจกรรมลำ้งถงั) 

โรงงำนบรรจุก๊ำซ (กิจกรรมลำ้งถงั LPG) 

ปั๊มกำ๊ซ รถดดูสว้ม บ่อหมักปฏิกูล  

โรงฆ่ำสตัว ์

กลิน่สำรเคมเีหลำ่นี้อำจมีที่มำจำก

โรงงำนตำ่ง ๆ 

๒๐ 



สำมำรถระเบดิได ้เมือ่ถกูกระแทก เสยีดสหีรอืถกูควำมร้อน เชน่ ดนิปนื ดอกไม้ไฟ 

ตดิไฟงำ่ยเมื่อเกิดประกำยไฟ เชน่ ก๊ำซหงุต้ม ก๊ำซมเีทน ก๊ำซอะเซทลีนี 

อำจตำยไดเ้มื่อสดูดม หลีกเลีย่งกำรสมัผสั เชน่ ก๊ำซคลอรนี ก๊ำซแอมโมเนยี ก๊ำซไฮโดรเจนคลอไรด์ 

 ไม่ไวไฟ ไมเ่ปน็พษิ แตอ่ำจเกดิกำรระเบดิไดห้ำกภำชนะถกูกระแทกอยำ่งแรงหรือไดร้บัควำมร้อนสงู 

 จำกภำยนอก เชน่ ก๊ำซออกซเิจนเหลว ก๊ำซไนโตรเจนเหลว ก๊ำซคำรบ์อนไดออกไซด์ 

ลุกตดิไฟไดง้ำ่ยเมื่อเกิดประกำยไฟ เชน่ น้ ำมนัเชือ้เพลงิ ทนิเนอร์ อะซโิตน ไซลนี 

ควรรูไ้ว ้
สัญลักษณ์เหล่ำนี ้

๒๑ 



ลกุตดิไฟไดง้ำ่ยเมือ่ถกูเสยีดส ีหรอืไดร้บัควำมร้อนสงูเมือ่เกดิกำรเผำไหมแ้ลว้เกดิสำรพษิ เชน่  

ผงก ำมะถนั  ฟอสฟอรัสแดง ไมข้ดีไฟ 

ไมต่ดิไฟ ไมร่ะเบดิ แตช่ว่ยท ำใหส้ำรอืน่ลกุไหม้ได ้ เชน่ ไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด ์    

โปแตสเซยีมคลอเรท แอมโมเนยีมไนเตรท 

ระเบิดไดถ้ำ้ถกูควำมร้อน เสยีดส ีหรอืกระแทกและสำมำรถท ำปฏกิริยิำรนุแรงกบัสำรอืน่ ๆ เชน่ 

อะซิโตน เปอรอ์อกไซด ์เมทลิเอทลิคีโตนเปอรอ์อกไซด ์ไดเบนโซอิลเปอรอ์อกไซด์ 

ลกุตดิไฟไดเ้องเมือ่สมัผสักบัอำกำศภำยใน ๕ นำท ีเช่น ฟอสฟอรัสขำว ฟอสฟอรัสเหลือง 

สมัผัสน้ ำแลว้ใหก้ำ๊ซไวไฟ หรอืลกุตดิไฟไดเ้อง เชน่ แคลเซยีมคำรไ์บด ์โซเดยีม ลิเธยีม แมกเนเซยีม 

อลมูเินยีมฟอสไฟด ์

ควรรูไ้ว ้
สัญลักษณ์เหล่ำนี ้

๒๒ 



    กนิ สดูดม สำรพษิปรมิำณเลก็นอ้ยอำจท ำใหต้ำยได ้เชน่ อำรซ์นีคิ ไซนำไนด ์ปรอท ยำฆำ่แมลง 

วตัถทุีม่เีชือ้โรคปนเปือ้น อำจท ำใหเ้กดิโรคได ้เชน่ ขยะตดิเชือ้จำกโรงพยำบำล เขม็ฉดียำทีใ่ชแ้ลว้ 

สำมำรถแผร่งัสทีี่เปน็อนัตรำย อย่ำเขำ้ใกล ้เชน่ โคบอลต ์เรเดยีม ซเีซยีม ยเูรเนยีม 

กดักรอ่นผวิหนงั อนัตรำยตอ่ระบบหำยใจ เชน่ กรดเกลอื กรดก ำมะถนั แคลเซยีมไฮโปคลอไรต์ 

   สำรทีใ่นขณะขนส่งมคีวำมเปน็อนัตรำย ไมจ่ดัอยูใ่นประเภทตำ่ง ๆ ดงักลำ่วขำ้งตน้ หรอืเปน็สำรที่ 

  ตอ้งมกีำรควบคมุอณุหภมูใินขณะขนส่ง เชน่ ยำงมะตอยเหลว ก ำมะถนัเหลว ขีเ้ถำ้จำกเตำหลอมโลหะ 

ควรรูไ้ว ้
สัญลักษณ์เหล่ำนี ้

๒๓ 



แอมโมเนีย 

๒๔ 

  ตวัอยำ่งสำรเคมีที่เคยพบ 

  กำรรัว่ไหล ในเขตพืน้ที่ 

  จงัหวดัระยอง 



คลอรีน  

คลอรีนในสถำนะเป็นก๊ำซ มีสีเหลืองหรือเหลืองอมเขียว มีกลิ่น

เหม็นฉุน และก่อควำมระคำยเคือง มีน้ ำหนักมำกกว่ำอำกำศ   

พบในโรงงำนผลิตน้ ำประปำ โรงผลิตไฟฟ้ำ โรงงำนผลิตกรดเกลือ 

เป็นต้น 

ผลกระทบต่อสุขภำพ  

สัมผัสทำงหำยใจ จะก่อให้เกิดอันตรำยได้ จะท ำให้ทำงเดินหำยใจ

เกิดแผลไหม้ เกิดอำกำรหำยใจติดขัด ปวดศีรษะและเวียนศีรษะ 

สัมผัสทำงผิวหนัง จะก่อให้เกิดกำรระคำยเคืองต่อผิวหนัง ท ำให้

เนื้อเยื่อตำยเนื่องจำกได้รับควำมเย็น เกิดแผลพุพอง 

กินหรือกลืนเข้ำไป จะก่อให้เกิดแผลไหม้ เกิดอำกำรปวดท้อง     

หวัใจเต้นผิดปกติได้ 

สัมผัสถูกตำ เกิดแผลไหม้ น้ ำตำไหลและท ำลำยตำได้ 

กำรปฐมพยำบำล 

• หำกหำยใจเข้ำไปให้เคลื่อนย้ำยผู้ป่วยออกสู่บริเวณที่มีอำกำศ

บริสุทธิ์  

• หำกสมัผัสผิวหนังบำงส่วนให้รีบถอดเสื้อผ้ำและรองเท้ำออกทันที

และให้อำบน้ ำช ำระล้ำงด้วยน้ ำสะอำดจ ำนวนมำก ๆ ต่อเนื่อง 

• ห้ำมมิให้น ำสำรเคมีใด ๆ มำทำเพื่อฆ่ำฤทธิ์คลอรีนที่ผิวหนังหรือ

กำรใช้ครีม หรือขี้ผึ้งใด ๆ ทำ นอกจำกแพทย์เป็นผู้สั่ง 

• ล้ำงตำด้วยน้ ำสะอำดจ ำนวนมำกไม่น้อยกว่ำ ๑๕ นำที  

คิวมนี  

สำรคิวมีนเป็นของเหลวไม่มีสี ติดไฟได้ มีกลิ่นรุนแรงคล้ำยกลิ่นน้ ำมัน 

ไม่ละลำยน้ ำ พบสำรคิวมีนในน้ ำมันดิบ และในขบวนกำรผลิตน้ ำมัน  

ใช้เป็นทินเนอร์ส ำหรับท ำสี แลคเกอร์ และอีนำเมล ใช้ในกำรผลิต

สำรเคมีอื่น ๆ และพบได้ในได้ในผลิตภณัฑ์ท ำควำมสะอำดบ้ำนทั่วไป 

ผลกระทบต่อสุขภำพ  

สัมผัสทำงหำยใจ ท ำให้เกิดอำกำรเจ็บคอ ไอ หำยใจติดขัด ปวดศีรษะ 

วิงเวียนศรีษะและอำจหมดสต ิ

สัมผัสทำงผิวหนัง อำจจะเกิดกำรระคำยเคืองต่อผิวหนังและผื่นแดง 

ผิวหนงัอำจดูดซึมสำรนี้เข้ำไปช้ำ ๆ 

กินหรือกลืนเข้ำไป จะท ำให้เจ็บคอ ไอ ปวดท้อง อำเจียน 

สัมผัสถูกตำ เกิดกำรระคำยเคืองต่อตำ ตำแดง และปวดตำ 

กำรปฐมพยำบำล 

• หำกหำยใจเข้ำไปให้เคลื่อนย้ำยผู้ป่วยออกไปที่ที่มีอำกำศบริสุทธิ์ ถ้ำ

ผู้ป่วยไม่หำยใจให้ช่วยผำยปอด ถ้ำผู้ป่วยหำยใจล ำบำกให้ออกซิเจน

ส่งไปพบแพทย์ 

• หำกสัมผัสถูกผิวหนัง ให้ฉีดล้ำงผิวหนังด้วยน้ ำและสบู่ปริมำณมำก ๆ 

อย่ำงน้อย ๑๕ นำทีพร้อมกับถอดเสื้อผ้ำและรองเท้ำที่เปรอะเปื้อน 

•  หำกเข้ำตำให้ฉีดล้ำงตำโดยทันทีด้วยน้ ำปริมำณมำก ๆ อย่ำงน้อย 

๑๕ นำที พร้อมทั้งกระพริบตำถี่ ๆ ขณะล้ำงด้วยน้ ำ น ำส่งแพทย์  

๒๕ 



เป็นของเหลวไม่มีสี ระเหยได้เร็ว ละลำยน้ ำได้เล็กน้อย ไวไฟมำก ใช้เป็นวัตถุดิบในกำรผลิตพลำสติก เรซิน ไนลอน และใยสังเครำะห์ 

ผลิตภณัฑ์บำงชนิด เช่น ยำง สำรหล่อลื่น สี ยำฆ่ำแมลง เป็นส่วนหนึ่งของน้ ำมันเบนซินที่ใช้เติมในรถยนต์ และในควนับุหรี่ 

ผลกระทบต่อสุขภำพ  

สัมผัสทำงหำยใจ อำจระคำยเคืองระบบหำยใจ เป็นอันตรำยต่อระบบประสำทส่วนกลำง ตับและไต ท ำให้ปวดศีรษะ มึนงง วิงเวียน

ศีรษะ มองเห็นไม่ชัด เหนื่อย สั่น ชัก หมดสติ หัวใจหยดุเต้นและเสียชีวิต 

สัมผัสทำงผิวหนัง อำจระคำยเคือง ถ้ำสมัผัสเป็นเวลำนำน ท ำให้ไขมันหลุดออกไป เป็นผื่นแดง คัน แสบไหม้ผิวหนัง  

กินหรือกลืนเข้ำไป เกิดกำรผิดปกติที่กระเพำะอำหำร และล ำไส้ มีอำกำรระคำยเคือง คลื่นไส้ อำเจียน และ ท้องร่วง 

สัมผัสถูกตำ เกิดกำรระคำยเคืองตำ ท ำให้น้ ำตำไหล กลัวแสง กระจกตำอักเสบ กระจกตำขุ่น ท ำให้ประสำทตำอักเสบและมองไม่เห็น 

กำรปฐมพยำบำล 

- หำกหำยใจเข้ำไปให้เคลื่อนย้ำยผู้ป่วยออกสู่บริเวณที่มีอำกำศบริสุทธิ์ ถ้ำผู้ป่วยหยดุหำยใจให้ชว่ยผำยปอด น ำส่งไปพบแพทย์ทันที 

- หำกกินหรอืกลืนเข้ำไปห้ำมไม่ให้สิ่งใดเข้ำปำกผู้ป่วยที่หมดสติ หำกผู้ป่วยยงัมีสติอยู่ให้บ้วนล้ำงปำกด้วยน้ ำ อย่ำกระตุ้นให้เกิดกำร

อำเจียน ให้ผู้ป่วยดื่มน้ ำตำมมำก ๆ น ำส่งไปพบแพทย์ทันที 

- หำกสัมผสัถูกผิวหนงัให้ฉดีล้ำงผิวหนังทันทีด้วยน้ ำอุ่นเป็นเวลำอย่ำงน้อย ๒๐ นำที หรือจนกว่ำสำรจะหลุดออกหมด พร้อมถอดเสื้อผ้ำ

และรองเท้ำที่ปนเปื้อนสำรเคมีออกน ำส่งไปพบแพทย์ทันที และให้ทิ้งเสื้อผ้ำ รองเท้ำ และเครื่องหนงัที่เปรอะเปื้อน 

- หำกสัมผัสถูกตำ ให้ฉดีล้ำงผิวหนังทันทีด้วยน้ ำอุ่นเป็นเวลำอย่ำงน้อย ๒๐ นำที หรือจนกว่ำสำรจะหลุดออกหมด ใช้นิ้วถ่ำงแยกเปลือก

ตำออก ขณะท ำกำรล้ำง และให้ระวังอย่ำให้น้ ำจำกกำรล้ำงตำไหลเข้ำสู่ตำอีกข้ำง น ำส่งไปพบแพทย์ทันที 

เบนซีน 

๒๖ 



เปลวไฟจำกหอเผำ 

๒๗ 



    

อุตสำหกรรมหนักหลำยประเภท เช่น อุตสำหกรรมโรงกลั่นน้ ำมันปิโตรเคมี 

จะมีสำรอินทรีย์ระเหยง่ำย (VOCs) อยู่ในกระบวนกำรผลิต ทั้งที่เป็นวัตถุดิบ สำรที่

ใช้ในกระบวนกำรผลิตและส่วนที่เป็นผลิตภัณฑ์ เนื่องจำกสำรพวกนี้มีคุณสมบัติ

ระเหยได้ง่ำย โรงงำนจึงต้องออกแบบให้อยู่ในระบบปิด คอือยู่ในท่อหรืออยู่ในถังปิด 

ถ้ำสงัเกตจะพบว่ำ โรงงำนอุตสำหกรรมประเภทนี้ประกอบไปด้วยท่อและถังจ ำนวน

มำกมำย 

เปลวไฟบนปลำยปลอ่ง 

มันคอือะไร? 

ในขั้นตอนกระบวนกำรผลิต จะมีก๊ำซที่เกิดจำกกำรระเหย

ของสำรอินทรีย์ระเหยง่ำยที่ ไม่สำมำรถน ำกลับมำใช้ให้ เกิด

ประโยชน์ได้  จึงจ ำเป็นต้องก ำจัดทิ้ง วิธีกำรที่ใช้อยู่ในปัจจุบันคือ

ต่อท่อจำกหน่วยกำรผลิตมำรวมกัน และปล่อยก๊ำซพวกนี้ไปที่ปลำย

ปล่องแล้วเผำทิ้ง  โดยที่ปลำยปล่องจะมีกำรจุดไฟเล็ก ๆ ไว้ เพื่อ

เป็นตัวเผำก๊ำซเหลือท้ิงนั้น จึงมีชื่อเรียกว่ำ “ปล่องเผำก๊ำซทิ้ง” 

๒๘ 



เมื่อไรทีจ่ะต้องเผำก๊ำซทิ้ง 

• กรณีเริ่มเดินเครื่อง หรือหยุดเดินเคร่ือง ซึ่งท ำให้มีก๊ำซเหลอืในกระบวนกำรผลิต 

    ท่ีไม่สำมำรถดึงกลับเข้ำระบบได้ จ ำเป็นต้องเผำทิ้ง 

• กรณีเกิดเหตุฉุกเฉินระหว่ำงกำรผลิต เช่น อุปกรณ์ช ำรดุไฟฟำ้ดับหรือขัดข้อง หรือเหตุ

ฉุกเฉินอื่น ท ำให้ต้องระบำยก๊ำซท่ีอัดควำมดันในระบบออกสู่ภำยนอกเพื่อลดแรงดัน 

กำรเผำก๊ำซทิ้งนี้ ถ้ำเผำไหม้สมบูรณ์ก็จะไม่ส่งผลกระทบต่อชุมชนโดยรอบ   

แต่ถ้ำเผำไหม้ไม่สมบูรณ์ ก็จะมีสำรมลพิษทำงอำกำศเกิดขึ้น  

     เรำสำมำรถสังเกตว่ำเผำไหม้สมบูรณ์หรือไม่สมบูรณ์ได้จำกลักษณะเปลวไฟ    

ที่ปลำยปล่อง 

๒๙ 



ปล่องเผำก๊ำซทิ้งมีลักษณะอย่ำงไรบ้ำง 

             แบบที่ ๑ : ปล่องสูง (Flare stack) 

      สูงตั้งแต่ ๓๒ ฟตุ จนถึงมำกกว่ำ ๓๒๐ ฟตุ พบใน

อุตสำหกรรมโรงกลัน่น้ ำมันและอุตสำหกรรมเคมี  

ข้อดี 

ปล่องแบบนี้จะช่วยลดปริมำณควันและควำมสว่ำงเปลวไฟได้ 

ข้อเสีย 

จะมีเสียงดัง ก่อให้เกิดมลพิษทำงเสียงได้  

 

พื้นที่อุตสำหกรรมปิโตรเคมี จังหวัดระยอง จะมีลักษณะ 

เป็นแบบปล่องสูง 

 

๓๐ 



          แบบที่ ๒ :  ปล่องระดับพืน้ (Ground stack) 

สูงใกล้ระดับพื้นดิน เหมำะกับกำรเผำไหม้ก๊ำซเหลือทิ้งจำก  

หลมุฝังกลบ  

ข้อด ี  

เกิดควันออกมำน้อย ไม่ก่อให้เกิดเสียงรบกวน ไม่มีแสงสว่ำงจ้ำ 

ข้อเสีย  

กำรแพร่กระจำยของเหลือจำกกำรเผำไหม้ไม่ดี เนื่องจำก 

อยู่ใกล้ระดับพื้นดิน 

ปล่องเผำก๊ำซทิ้งมลีักษณะอยำ่งไรบ้ำง 

๓๑ 



อุณหภมูสิูงประมำณ ๑,๐๐๐ องศำเซลเซยีส 

       ก๊ำซเหลือทิ้งจะถูกเผำตรงปลำยปล่องด้วยควำมร้อนสูง 

ประมำณ  ๑,๐๐๐  องศำเซลเซียส ถ้ำประสิทธิภำพของระบบดีเยี่ยมจะก ำจัดก๊ำซได้ประมำณ 

ร้อยละ ๙๘ ผลจำกกำรเผำไหม้นี้จะได้ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ และน้ ำ (จะมีก๊ำซเหลือทิ้งซึ่งเป็น

สำรมลพิษหลดุลอดออกมำสู่บรรยำกำศประมำณร้อยละ ๒) 

กำ๊ซเหลอืทิง้ 

กำ๊ซคำรบ์อนไดออกไซด ์

น้ ำ 
ออกซเิจน 

๓๒ 



ในกรณีที่เกิดกำรเผำไหม้ท่ีปลำยปล่องแบบไม่สมบูรณ์  

ปล่องเผำก๊ำซทิ้ง จะเป็นช่องทำงปล่อยสำรที่ก่อให้เกิดมลพิษทำงอำกำศ       

หลำยอย่ำง เช่น ก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ (CO) ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ (CO
2
) 

ก๊ำซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO
2
) ก๊ำซไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO

2
) 

สำรอินทรีย์ระเหยง่ำย (VOCs) ฝุ่นละอองขนำดเล็กกว่ำ ๑๐ ไมครอน (PM10) 

คีโตน (Ketone) อัลดีไฮด์ (Aldehyde) เป็นต้น 

ก๊ำซเหลือทิง้ 

ออกซเิจน 

๓๓ 



     ลักษณะเปลวไฟปลำยปล่องที่ปกติ คือ เกิดกำรเผำไหม้ที่

สมบูรณ์ โดยต้องมีเปลวไฟปรำกฏตลอดไม่ว่ำจะเป็นเปลวไฟ

ขนำดใดก็ตำม แต่ท้ังนี้จะต้องไม่มีควัน ยกเว้นบำงช่วงให้ 

มีควันรวมกันได้ไม่เกิน ๕ นำที ในระยะเวลำ ๒ ช่ัวโมง

ติดต่อกัน 

มำด.ู..ลักษณะเปลวไฟที่ปกติกัน 

๓๔ 

  แสดงภำพกำรเกิดเปลวไฟที่มีกำรเผำไหม้สมบูรณ์   



แล้วเปลวไฟที่ผิดปกติ...เปน็แบบไหน 
ลักษณะเปลวไฟปลำยปล่องที่ผิดปกติ คือ เกิดกำร

เผำไหม้ที่ไม่สมบูรณ์ จะเกิดเปลวไฟพร้อมควันด ำ

ออกมำมำกผิดปกติ  แต่ในเวลำกลำงคืนอำจสังเกต

ควันด ำเหล่ำนี้ได้ยำกเนื่องจำกกลืนกับควำมมืด 

๓๕ 

  แสดงภำพกำรเกิดเปลวไฟที่มีกำรเผำไหม้ไม่สมบูรณ์  



CO 

 

ขัดขวำงปรมิำณกำ๊ซออกซเิจนที่ร่ำงกำยจ ำเปน็ตอ้งใช ้ผูท้ีม่อีำกำรโรคระบบหัวใจและหลอดเลอืด

จงึมคีวำมเสีย่งสูง  

คำรบ์อนมอนอกไซด ์

 

CO
2 เปน็กำ๊ซทีก่อ่ใหเ้กดิภำวะโลกรอ้น คำร์บอนไดออกไซด ์

Ketone
 ท ำใหเ้กดิกำรระคำยเคอืงต่อระบบทำงเดนิหำยใจ  เยือ่บุต่ำง ๆ  ระคำยเคอืงผิวหนงั คโีตน 

NO
2 

มผีลกระทบตอ่ปอดส่วนลำ่ง หอบหดื ถ้ำปรมิำณสูงจะส่งผลกระทบตอ่กำรสร้ำงเมด็เลอืดแดง ไนโตรเจนไดออกไซด์ 

SO
2 

 

ระคำยเคอืงทำงเดนิหำยใจ  หอบหดื โรคถุงลมปอด หอบหืดในทำรกถำ้ช่วงตัง้ครรภแ์มไ่ด้รบั

อยำ่งต่อเนือ่ง 

ซลัเฟอร์ไดออกไซด ์

 

Aldehyde
 ท ำใหเ้กดิกำรระคำยเคอืงต่อระบบทำงเดนิหำยใจ เยือ่บตุ่ำง ๆ ระคำยเคอืงผวิหนัง อลัดไีฮด ์ 

VOCs
 มผีลกระทบตอ่ระบบประสำท ระคำยเคอืงผิวหนงั เยือ่บ ุเปน็สำรกอ่มะเร็ง 

PM10 

 

หอบหดื ภมูแิพ ้ท ำให้เกดิมะเร็ง และหวัใจลม้เหลว 

 

สำรอนิทรยีร์ะเหยงำ่ย 

ฝุน่ละอองขนำดไมเ่กนิ 

๑๐ ไมครอน 

ผลต่อสขุภำพและผลตอ่สิ่งแวดลอ้มจำกมลพิษปลำยปลอ่ง 

๓๖ 



กำรแจ้งเหตุร้องเรียน 

๓๗ 



แจ้งอะไร แจ้งท ำไม 

ชุมชนโดยรอบนิคมอุตสำหกรรม มีควำมเสี่ยงต่ออุบัติภัยจำกกำรรั่วไหลของ

สำรเคมีในหลำยรูปแบบ เช่น จำกกำรระเบิด อุบัติเหตุจำกกำรขนส่ง  นอกจำกนี้   

ยังอำจมีควำมเสี่ยงต่อปัญหำสิ่งแวดล้อมที่เกิดจำกโรงงำนอุตสำหกรรม 

กำรที่ชุมชนมีส่วนร่วมด้วยช่วยกัน สอดส่องดูแล เป็นหูเป็นตำ และช่วยแจ้งเหตุ

กรณีอุบัติภัยฉุกเฉิน หรือแจ้งร้องเรียนปัญหำด้ำนมลพิษสิ่งแวดล้อม จึงเป็นสิ่งจ ำเป็น

เพรำะช่ วยให้ เจ้ ำหน้ำที่ ผู้ ที่ เกี่ ยวข้องเข้ำ ไปด ำ เนินกำรระงับ เหตุ  เพื่ อลด           

ควำมสูญเสีย หรือลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้อย่ำงทันท่วงที และมีประสิทธิภำพ  

๓๘ 



      มำรู้จัก...หน่วยงำน ทีเ่รำสำมำรถแจ้งเหตุฉุกเฉินหรอืร้องเรยีนได้ 

๓๙ 

ส ำนักงำนทรพัยำกรธรรมชำตแิละสิง่แวดลอ้ม จงัหวดัระยอง 

โทรศพัท ์๐๓๘-๖๑๑๐๐๘ 

 เป็นหน่วยงำนที่มีบทบำทในด้ำน อนุรักษ์ ฟื้นฟู และพัฒนำ

ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม โดยกระบวนกำรกำรมีส่วนร่วม

ของทุกภำคส่วน และบูรณำกำรเชิงรุก 

ส ำนักงำนอุตสำหกรรมจงัหวดัระยอง 

โทรศพัท ์๐๓๘-๖๑๕๒๙๖, ๐๓๘-๖๑๒๐๓๘ โทรสำร ๐๓๘-๘๐๘๑๗๘ 

 เป็นหน่วยงำนที่มีหน้ำที่ ควบคุม ดูแล และด ำเนินกำรตำมกฎหมำย      

ว่ำด้วยโรงงำน  กฎหมำยว่ำด้วยแร่  กฎหมำยว่ำด้วยพิกัดอัตรำค่ำภำคหลวงแร่  

กฎหมำยว่ำด้วยกำรควบคุมแร่ดีบุก กฎหมำยว่ำด้วยน้ ำบำดำล กฎหมำยว่ำด้วย

มำตรฐำนผลิตภัณฑ์อุตสำหกรรมและกฎหมำยอื่นที่เกี่ยวข้องภำยในเขตอ ำนำจ  จัดท ำ  

เสนอและประสำนแผนพัฒนำและส่งเสริมอุตสำหกรรมในระดับจังหวัด รวมทั้ง

ประสำนงำนกำรพฒันำ  และประเมินผลกำรด ำเนินงำนตำมแผนดงักล่ำว 



ส ำนักงำนสวสัดกิำรและคุ้มครองแรงงำนจงัหวดัระยอง 

โทรศพัท ์๐๓๘-๖๙๔๐๒๐-๑ , ๐๓๘-๖๙๔๑๑๗-๙  

เป็นหน่วยงำนที่มีหน้ำที่ก ำหนดและพัฒนำแรงงำนให้เป็นไปตำม

มำตรฐำนสำกล ก ำกับดแูลกำรคุ้มครองแรงงำนให้เป็นไปตำมกฎหมำยและ

กำรส่งเสริมพัฒนำกำรคุ้มครองแรงงำนด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย 

และสภำพแวดล้อมกำรท ำงำน 

หนว่ยแพทย์ฉุกเฉิน 

เบอร์โทรหน่วยแพทยฉ์กุเฉนิ ๑๖๖๙ บริกำร ๒๔ ชั่วโมง  

      ไม่ว่ำเรำจะอยู่ที่ใด เรำสำมำรถโทรไปที่เบอร์ ๑๖๖๙ ซึ่งจะ

โทรไปที่หน่วยแพทย์ฉุกเฉินที่ใกล้ที่สุด เรำเพียงบอกให้ทำง

เจ้ำหน้ำที่ที่รับสำยว่ำ  ตัวเรำอยู่ที่ใด รถพยำบำลฉุกเฉินพร้อม

เจ้ำหน้ำที่ก็จะมำถึงที่ที่เรำอยู่ในเวลำไม่ช้ำ  

มีหลำยหน่วยงำนเลย 

๔๐ 



ส ำนักงำนป้องกนัและบรรเทำสำธำรณภยัจงัหวดัระยอง  

คลื่นวิทย ุVHF ๑๖๒.๘๐๐ 

โทรศพัท ์๐๓๘-๖๙๔๑๒๙-๓๐  หรอื โทรสำยด่วน ๑๗๘๔ ตลอด ๒๔ ชั่วโมง 

       เป็นหน่วยงำนที่ท ำหน้ำที่ จัดท ำและพัฒนำระบบกำรจัดกำรภัยพิบัติ  

ถ่ำยทอดควำมรู้ด้ำนกำรป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัยแก่ทุกภำคส่วน  

บรรเทำทุกข์ เบื้องต้นแก่ผู้ประสบภัย บริหำรจัดกำรสำธำรณภัยให้มี

ประสิทธิภำพและฟื้นฟูบูรณะพื้นที่ประสบภยั 

สถำนตี ำรวจ  

 ในสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน เช่น กรณีสำรเคมีรั่วไหล ต ำรวจจะช่วยเข้ำมำปิดกั้นบริเวณเกิดเหตุ และช่วย

จัดกำรจรำจร กำรจัดกำรจรำจรที่ดีและทันท่วงทีจะช่วยลดควำมสูญเสียลงได้ เพรำะจะป้องกันผู้ไม่เกี่ยวข้องเข้ำ

ไปในพื้นที่ ท ำให้เจ้ำหน้ำที่ผู้เกี่ยวข้องเข้ำถึงที่เกิดเหตุได้รวดเร็ว  รวมทั้งกำรอพยพเคลื่อนย้ำยเป็นไปได้โดยง่ำย

ยิ่งข้ึน ไม่เกิดโกลำหลวุ่นวำยจนติดขัดไปหมด 

  สถำนีต ำรวจเมืองระยอง    โทรศัพท์ ๐๓๘-๖๑๑๑๑๑, โทรสำร  ๐๓๘-๖๑๓๖๗๖  

  สถำนีต ำรวจมำบตำพุด     โทรศัพท์ ๐๓๘-๖๐๗๑๑๑, โทรสำร ๐๓๘-๖๐๘๕๘๘  

  สถำนีต ำรวจนิคมพัฒนำ     โทรศัพท ์๐๓๘-๖๓๖๑๑๑, โทรสำร ๐๓๘-๖๓๗๐๙๓ 

  สถำนีต ำรวจบ้ำนฉำง           โทรศัพท์ ๐๓๘-๖๐๑๑๑๑, โทรสำร ๐๓๘-๖๐๑๙๙๑ 

๔๑ 



•องคก์ำรบริหำรสว่นต ำบลห้วยโปง่ 

โทรศัพท์ ๐๓๘-๖๕๕๒๓๔  

•เทศบำลเมืองมำบตำพดุ กองสำธำรณสขุและสิง่แวดลอ้ม 

โทรศพัท์ ๐๓๘-๖๘๗๐๒๔, ๐๓๘-๖๘๕๕๖๐ 

•เทศบำลต ำบลเนนิพระ กองสำธำรณสขุ 

โทรศพัท ์๐๓๘-๖๘๖๙๐๒ ต่อ ๑๗ 

•เทศบำลต ำบลทบัมำ กองสำธำรณสุข 

โทรศัพท์ ๐๓๘-๘๗๔๗๑๘ ต่อ ๑๐๒ 

•เทศบำลต ำบลมำบข่ำ กองสำธำรณสขุ 

โทรศัพท์ ๐๓๘-๖๓๖๓๓๓ ต่อ ๑๐๔ 

•เทศบำลต ำบลบำ้นฉำง กองกำรศึกษำและกองสำธำรณสขุ 

โทรศัพท์  ๐๓๘-๖๓๐๖๖๙ ต่อ ๑๐๘ 

หนว่ยงำนองค์กรปกครองสว่นท้องถิน่ในพืน้ที่ที่เกี่ยวข้อง  

๔๒ 

ดังนั้นหำกเรำ 

ได้รับควำมเดือดรอ้น 

จำกปัญหำมลพษิ สำมำรถแจ้งร้องทุกข์ 

ไปยงัหน่วยงำนทีร่บัผิดชอบต่ำง ๆ 

โดยตรงข้ำงต้น หรืออำจแจ้งผู้ว่ำรำชกำร

จังหวดัที่ก ำกบัดูแลหน่วยงำนในพื้นที ่



กรมควบคมุมลพิษ 

เว็บไซต์ http://www.pcd.co.th 

เป็นหน่วยงำนในสังกดัของกระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม มีอ ำนำจหน้ำที่ด ำเนินกำร เกี่ยวกับเรื่อง

ร้องทุกข์ด้ำนมลพิษ ด ำเนินกำรตำมกฎหมำยว่ำด้วยกำรส่งเสริมและรักษำคุณภำพสิ่งแวดล้อมด้ำนกำรควบคุมมลพิษ

และกฎหมำยอื่นที่เกี่ยวข้อง ตรวจสอบคุณภำพสิ่งแวดล้อม ระงับเหตุที่อำจเป็นอันตรำยจำกมลพิษ ให้ควำมช่วยเหลือ 

และให้ค ำปรึกษำเกี่ยวกับกำรจดักำรมลพิษ  

สำยดว่นกรมควบคมุมลพษิ  ๑๖๕๐  

กด ๑ รับแจ้งเหตุฉุกเฉิน 

กด ๒ รับแจ้งเรื่องร้องเรียนด้ำนมลพิษ 

กด ๓ ให้บริกำรข้อมลูกำรระงับอบุัติภัยเบื้องต้น 

กด ๔ ให้บริกำรฐำนข้อมูลเคมีภัณฑ์ 

กด ๕ ศูนย์บริกำรประชำชนกรมควบคุมมลพิษ 

๔๓ 



 กรมควบคุมมลพิษ สำยด่วน  ๑๖๕๐ 

 หน่วยแพทย์ฉุกเฉิน ๑๖๖๙ 

 โรงพยำบำลระยอง  สำยด่วน ๑๖๖๙  คลื่นวิทยุ ๑๕๔.๙๗๕ 

 กลุ่มงำนอำชีวเวชกรรมโรงพยำบำลระยอง   โทรศพัท์ ๐๓๘-๖๑๑๑๐๔ ต่อ ๒๑๒๗, ๒๑๓๔  

 ส ำนักงำนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมจังหวดัระยอง   โทรศพัท์ ๐๓๘-๖๑๑๐๐๘  

 ส ำนักงำนอุตสำหกรรมจังหวัดระยอง    โทรศพัท์ ๐๓๘-๖๑๕๒๙๖, ๐๓๘-๖๑๒๐๓๘, โทรสำร ๐๓๘-๘๐๘๑๗๘  

 ส ำนักงำนสวสัดิกำรและคุ้มครองแรงงำนจังหวัดระยอง  โทรศพัท์ ๐๓๘-๖๙๔๐๒๐-๑, โทรสำร ๐๓๘-๖๙๔๑๑๗ 

 สถำนีต ำรวจเมืองระยอง    โทรศพัท์ ๐๓๘-๖๑๑๑๑๑, โทรสำร ๐๓๘-๖๑๓๖๗๖  

 สถำนีต ำรวจมำบตำพุด    โทรศพัท์ ๐๓๘-๖๐๗๑๑๑, โทรสำร ๐๓๘-๖๐๘๕๘๘   

 สถำนีต ำรวจนิคมพัฒนำ    โทรศพัท์ ๐๓๘-๖๓๖๑๑๑, โทรสำร ๐๓๘-๖๓๗๐๙๓  

 สถำนีต ำรวจบ้ำนฉำง    โทรศพัท์ ๐๓๘-๖๐๑๑๑๑, โทรสำร ๐๓๘-๖๐๑๙๙๑ 

 ส ำนักงำนป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัยจงัหวัดระยอง  สำยด่วน ๑๗๘๔ โทรศพัท์ ๐๓๘-๖๙๔๑๒๙-๓๐   

     คลื่นวิทยุ VHF ๑๖๒.๘๐๐ 

สรปุเบอรโ์ทรแจ้งเหตุฉุกเฉิน 

๔๔ 



โรคระบบทำงเดินหำยใจ 

๔๕ 



แหลง่ก ำเนดิมลพิษ... เปน็พิษต่อระบบทำงเดินหำยใจ 

ทุกวันนี้อำกำศในบ้ำนเรำมีปริมำณฝุ่นละอองและก๊ำซพิษต่ำง ๆ เพิ่มขึ้นกว่ำแต่ก่อนเป็น

อย่ำงมำก โดยเกิดจำกปัจจัยส ำคัญคือ ฝุ่นละออง ควันพิษจำกท่อไอเสียรถยนต์ ควันพิษจำก

โรงงำนอุตสำหกรรม และไอระเหยจำกสำรเคมีต่ำง ๆ 

ประชำชนในเขตพ้ืนที่รอบ ๆ โรงงำนอุตสำหกรรมเกิดกำรเจ็บป่วยด้วยโรคต่ำง ๆ เช่น โรค

ผิวหนัง โรคภูมิแพ้ และที่ส ำคัญเกิดโรคระบบทำงเดินหำยใจที่เกิดจำกสิ่งปนเป้ือนในอำกำศ เช่น 

อำกำรระคำยเคือง หลอดลมอักเสบ หอบหืด ปอดอักเสบ เป็นต้น 

โรงงำนอตุสำหกรรม ยำนพำหนะ  สำรเคมีจำกเกษตรกรรม 

กำรเผำไหม ้ ครัวเรือน ควนัธูป บุหรี่ 

๔๖ 



โรคระบบทำงเดินหำยใจที่พบได้บ่อยในเขตมลพษิ 

๑. โรคหอบหดื (Asthma) 

    เป็นโรคภูมิแพ้ชนิดหนึ่งของระบบทำงเดินหำยใจ ซึ่งเกิดจำกกำรอักเสบเรื้อรังของ 

หลอดลม จำกฝุ่นละออง หรือจำกสำรมลพิษทำงอำกำศบำงชนิด  ท ำให้หลอดลมมีควำมไว 

ต่อกำรถูกกระตุ้นด้วยสำรก่อภูมิแพ้ต่ำง ๆ  เมื่อถูกกระตุ้นหลอดลมจะมีกำรตีบแคบลง และ 

มีกำรสร้ำงเสมหะมำกขึ้น จึงท ำให้หำยใจล ำบำก แน่นหน้ำอก 

สำเหตุที่ท ำใหเ้กิดโรคหอบหดื 

อำจเกิดจำกหลำยสำเหตุ ทั้งจำกสิ่งแวดล้อมในบ้ำนและที่ท ำงำน 

 สำรก่อภูมิแพ้ เช่น ฝุ่นละออง เกสรดอกไม้ ขนสัตว์ เชื้อรำ เป็นต้น 

 สำรระคำยเคือง เช่น ควันบุหรี่ สำรเคมีตัวท ำละลำย 

 อำหำร เช่น อำหำรทะเล ถั่ว ไข่ นม สำรผสมในอำหำร 

 ควำมเครียด 

๔๗ 



๒. โรคปอดอักเสบ 

    เป็นโรคที่เกิดจำกกำรอักเสบของปอด ท ำให้ร่ำงกำย   

ไม่สำมำรถรับออกซิ เจนได้จนเกิดกำรขำดออกซิ เจน       

เป็นอันตรำยต่อชีวิต โรคนี้สำมำรถพบได้ทุกวัย  โดยเฉพำะ

จะพบมำกในเด็กเล็ก ผู้ สู งอำยุและผู้มี โรคประจ ำตัว        

จะมีอำกำรหอบ น้ ำมูกไหล ไอแห้ง ๆ ต่อมำจะเริ่มไอมีเสมหะ 

เหนียว จำม คัดจมูก ไข้สูง ปวดศีรษะ เจ็บหน้ำอก 

สำเหตุที่ท ำให้เกดิโรคปอดอักเสบ 

 แบคทีเรีย 

 ไวรัส 

 เชื้อรำ 

 สำรเคมี เช่น สำรตวัท ำละลำย 

 ก๊ำซพิษต่ำง ๆ เช่น ก๊ำซที่ก่อให้เกิดกำรระคำยเคือง 

๓. โรคระบบทำงเดนิหำยใจจำกกำ๊ซมลพิษ 

    ปัจจุบนัมีโรงงำนอุตสำหกรรมจ ำนวนมำก 

โดยโรงงำนอุตสำหกรรมเหล่ำนี้มีกำรใช้สำรเคมี 

และมีกำรปล่อยก๊ำซหลำยชนิดจำกกระบวนกำร

ผลิต หรือมีสำรเคมีรั่วไหล โดยก๊ำซที่พบ ได้แก่ 

ก๊ำซซัลเฟอร์ไดออกไซด์  ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ 

ก๊ำซมีเทน ก๊ำซเหล่ำนี้มีอนัตรำยโดยส่งผลกระทบ

ต่อสุขภำพได้เป็น ๓ ลักษณะคือ 

๑. ก๊ำซที่ท ำให้เกิดกำรระคำยเคือง 

๒. ก๊ำซที่ท ำให้ขำดอำกำศหรือขำดก๊ำซออกซิเจน 

๓. ก๊ำซที่มีฤทธิ์คล้ำยยำสลบ 

๔๘ 



 

 

ก๊ำซที่ก่อให้เกิดกำรระคำยเคืองเป็นก๊ำซที่อันตรำยต่อร่ำงกำยเนื่องจำกท ำให้เกิดพิษต่อระบบต่ำง ๆ  

ในร่ำงกำย โดยควำมรุนแรงของก๊ำซเหล่ำนี้จะขึ้นอยู่กับควำมเป็นพิษ ควำมเข้มข้น และระยะเวลำที่สัมผัส 

ตัวอย่ำงของก๊ำซที่ท ำให้เกิดกำรระคำยเคือง เช่น ก๊ำซคลอรนี ก๊ำซแอมโมเนีย เป็นต้น 

มำรู้จัก...ลักษณะของก๊ำซอันตรำยตอ่สุขภำพ...กันเถอะ 

คลอรีน เป็นก๊ำซที่น ำมำใช้ทั้งในโรงงำนอุตสำหกรรมและ          

ในบ้ำนเรือน กำรเกิดอุบัติภัยจำกก๊ำซคลอรีนในประเทศไทยเคยเกิดขึ้น

มำแล้วบ่อยครั้ง คลอรีนเป็นก๊ำซสีเหลืองเขียว มีกลิ่นฉุน แสบจมูก และท ำ

ให้หำยใจไม่ออก ใช้เป็นสำรฟอกขำวในกำรผลิต ใช้ผลิตสำรก ำจัดศัตรูพืช 

พลำสติก ใช้ฆ่ำเชื้อโรคในน้ ำดื่ม หำกหำยใจเอำก๊ำซคลอรีนเข้ำไป จะส่งผล

ต่อสมรรถภำพปอด ระบบหำยใจล้มเหลว และที่ส ำคัญยังสำมำรถพัฒนำ

กลำยเป็นโรคหอบหืดได้อีกด้วย 

ก๊ำซที่ก่อให้เกดิกำรระคำยเคอืง!! 

๔๙ 



กำ๊ซท ำใหข้ำดอำกำศแบบธรรมดำ... 

ก๊ำซชนิดนี้จะไปแทนที่ออกซิเจนภำยใน

ปอด ท ำให้เรำหำยใจไม่ออก โดยหลำยชนิด   

จะเป็นพวกที่ไม่มีสี แต่ทำงที่ดีที่สุดควรวัดควำม

เข้มข้นของก๊ำซออกซิเจนในอำกำศ ซึ่งไม่ควร

ต่ ำกว่ำร้อยละ ๑๘ โดยปริมำตรในที่ท ำงำน 

ก๊ำซชนิดนี้ได้แก่ ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์   

ก๊ำซมีเทน และก๊ำซไฮโดรเจน 

กำ๊ซท ำให้ขำดอำกำศแบบปฏิกิรยิำ... 

ก๊ำซชนิดนี้เป็นสำเหตุที่ท ำให้เสียชีวิต 

เนื่องจำกมีกำรออกฤทธิ์ไปยับยั้งกำรขนส่ง

ออกซิเจนของฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง เช่น 

ก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์  

ก๊ำซที่ท ำให้ขำดอำกำศ!! 

๕๐ 



สำรกลุ่มนี้จะดูดซึมเข้ำสู่ปอด

ของเรำ และกระจำยเข้ำไปในระบบ

กำรไหลเวียนของเลือด เช่น ก๊ำซ

ไฮโดรคำร์บอน และสำรตัวท ำละลำย 

ก๊ำซทีม่ฤีทธิ์คล้ำยยำสลบ!! 

มอีำกำรอย่ำงไร 

เมื่อสัมผัสก๊ำซมีฤทธิ์คล้ำยยำสลบ ? 

เมื่อเรำได้รับสัมผัสก๊ำซชนิดที่มี

ฤทธิ์คล้ำยยำสลบ จะส่งผลกระทบต่อ

ทำงเดินหำยใจ ระคำยเคืองเล็กน้อย

จนถึ ง ม ำก  ไ อ  ห ล อดลมหด เ ก ร็ ง  

กำรหำยใจล้มเหลว  

๕๑ 



ปฐมพยำบำลถกูวธิี...มดีีที่ปลอดภัย 

กำรปฐมพยำบำลผู้ป่วย..ที่ไดรั้บก๊ำซมลพิษ 

ย้ำยผู้ป่วยออกจำกพื้นทีเ่สี่ยง 

พำไปยังที่อำกำศบริสุทธิ์ทันที 

 

หำกหยุดหำยใจ 

ควรช่วยให้ฟื้นคืนชีพทันที 

 

หำกผู้ป่วยหำยใจล ำบำกให้น ำส่งโรงพยำบำลทันที 

กำรปฐมพยำบำลกรณ.ี..ก๊ำซทีก่่อให้เกดิกำรระคำยเคอืง 

                 เข้ำตำหรอืสมัผสักบัผิวหนงั  

ล้ำงตำด้วยน้ ำสะอำดหรือ

น้ ำเกลือควำมเข้มข้น ๐.๙% 

ปริมำณมำกจนสะอำด 

ล้ำงผิวหนังที่เปื้อน

สำรเคมี ถอดเสือ้ผ้ำที่

ปนเปื้อนสำรเคมีออก 

หำกมีอำกำรระคำยเคืองพบแพทย์ 

๕๒ 



มลพิษทำงน้ ำ 

๕๓ 



บนพื้นที่โลกมีน้ ำร้อยละ ๙๗  และมีเพียงร้อยละ ๑ 

เท่ำนั้นที่เป็นน้ ำจืดที่น ำมำใช้ในกำรอุปโภคบริโภค

ของสิ่งมีชีวิต น้ ำจึงเป็นปัจจัยที่ส ำคัญในกำรด ำรงชีวิต

มนุษย์ ดังนั้นหำกเกิดมลพิษทำงน้ ำจะท ำให้น้ ำมีกลิ่น

และสีที่น่ำรังเกียจ อีกทั้งยังเป็นแหล่งเพำะพันธุ์    

เชื้อโรค ส่งผลท ำให้มีปริมำณน้ ำที่สำมำรถน ำไปใช้

ประโยชน์ได้น้อยลง 

    ในปัจจุบันปัญหำกำรขำดแคลนน้ ำ  และกำรเกิด

มลพิษทำงน้ ำ ยิ่งทวีควำมรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจำก 

น้ ำในแหล่งน้ ำมีคุณภำพลดลง มีกำรใช้น้ ำในกิจกำร 

ต่ำง ๆ มำกขึ้น อันได้แก่  กำรท ำเกษตรกรรม 

อุตสำหกรรม พำณิชยกรรม กำรใช้น้ ำในครัวเรือน

และธุรกิจบริกำรต่ำง ๆ 

“น้ ำ” มลพิษทำงน้ ำหรือที่ทรำบกันดีคือ   

“น้ ำเสีย” หมำยถึ ง สภำพน้ ำที่ เสื่ อม

คุณภำพ ผิดแปลกไปจำกสภำพธรรมชำติ

เดิม เนื่องจำกสิ่งแปลกปลอมเข้ำไปปะปน 

ในน้ ำ เช่น สำรอินทรีย์ กัมมันตรังส ี

หรือสิ่งมีชีวิต สภำพเช่นนี้ไม่เหมำะต่อ

กำรด ำรงชีวิตของสัตว์ที่อำศัยในน้ ำ  

ไม่เหมำะต่อกำรบริโภคและอุปโภคของ

มนุษย์ เช่น น้ ำมีสีผิดปกติ มีกลิ่นเหม็น  

น้ ำที่มีสำรเคมีที่ เป็นพิษหรือเชื้อโรค

ปะปนอยู่  รวมทั้ งน้ ำที่ มี อุณหภูมิ สู ง

ผิดปกติ 

มลพิษทำงน้ ำ 

๕๔ 



มลพิษทำงน้ ำมีผลอย่ำงไรบ้ำง 

ดำ้นสุขภำพ 

น้ ำเสียจำกโรงงำนอุตสำหกรรมที่มีสำรเจือปน 

ท ำลำยสุขภำพของประชำชน ทั้งโดยตรงและทำงอ้อม 

หำกมีกำรสะสมระยะยำว อำจก่อให้เกิดผลกระทบต่อ

สุขภำพต่อประชำชนได้ เช่น โรคมินำมำตะเกิดจำก

กำรรับประทำนปลำที่มีปรอทสูง โรคอิ ไต-อิไต 

เกิดจำกกำรบริโภคน้ ำที่มีแคดเมียม 

โรคระบำดหลำยชนิด เช่น อหิวำตกโรค      

ไข้ ไทฟอยด์  โรคบิด เกิดจำกน้ ำสกปรกเช่นกัน 

นอกจำกนี้ แม่น้ ำล ำคลองที่เน่ำเสียยังส่งกลิ่นเหม็น 

ก่อให้เกิดควำมเดือดร้อนร ำคำญ เป็นกำรบั่นทอน

สขุภำพของผู้อำศัยอยู่ริมแม่น้ ำ ล ำคลอง และผู้สญัจร 

ดำ้นกำรอปุโภคบริโภค 

แหล่งน้ ำส ำหรับผลิตน้ ำประปำส่วนใหญ่ ได้แก่ 

ล ำคลอง เมื่อแหล่งน้ ำเหล่ำนี้เกิดเน่ำเสีย คุณภำพน้ ำ

ลดลง ท ำให้ค่ำใช้จ่ำยในกระบวนกำรผลิตเพื่อให้ได้น้ ำ

ที่ มี คุณภำพตำมเกณฑ์มำตรฐำนน้ ำดื่ ม เพิ่ มขึ้ น       

เมื่อแหล่งน้ ำเสียเพิ่มขึ้น กำรเลือกแหล่งน้ ำและ        

กำรปรับปรุงคุณภำพเพื่อผลิตเป็นน้ ำจะสิ้นเปลือง

ค่ำใช้จ่ำยมำกขึ้นด้วย 

๕๕ 



มลพิษทำงน้ ำมีผลอย่ำงไรบ้ำง (ต่อ) 
ดำ้นกำรเกษตร 

น้ ำเสียที่ส่งผลกระทบต่อกำรเกษตรนั้น มักเกิดขึ้นจำกกำรปล่อยน้ ำทิ้งจำกโรงงำนอุตสำหกรรมลงสู่ 

แหล่งน้ ำ โดยปรำศจำกกำรก ำจัด ส่วนใหญ่เป็นน้ ำเสียที่มีควำมเป็นกรด ด่ำงสูง มีปริมำณเกลืออนินทรีย์

หรือสำรเป็นพิษสูง ท ำให้แหล่งน้ ำมีคุณสมบัติที่ไม่เหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโตของพชืและใช้เลี้ยงสัตว ์

ดำ้นกำรประมง 

สำรที่ปนเปื้อนในน้ ำจะท ำลำยพืช และสัตว์น้ ำเล็ก ๆ ที่เป็นอำหำรของปลำและตัวอ่อน ท ำให้ปลำ

และสัตว์น้ ำต่ำง ๆ ลดจ ำนวนลง เนื่องจำกไม่สำมำรถด ำรงชีวิตและแพร่พันธุ์ได้ และอำจก่อให้เกิด        

ผลเสียหำยต่อกำรประมงยิ่งขึ้น นอกจำกนี้สำรพิษที่สะสมยังท ำให้สัตว์น้ ำมีคุณภำพไม่เหมำะสมต่อกำร

บริโภค 

ดำ้นเศรษฐกิจและสังคม 

น้ ำเสียและน้ ำทิ้งต่ำง ๆ จำกโรงงำนอุตสำหกรรม โรงพยำบำล ตลำดสด ภัตตำคำร และอื่น ๆ 

จะต้องเสียค่ำใช้จ่ำยในกำรสร้ำงระบบบ ำบัดน้ ำเสีย ซึ่งกระทบกระเทือนทำงด้ำนเศรษฐกิจ รวมทั้งเป็นที่

รังเกยีจของสังคมเนื่องจำกมักจะส่งกลิ่นเหม็น และยังแสดงถึงกำรกินดีอยู่ดี และควำมสะอำดของบ้ำนเมือง 

๕๖ 



แหล่งก ำเนิดท ำให้เกิดมลพิษทำงน้ ำ 

มีกิจกรรมที่ท ำให้มีปริมำณและคุณลักษณะ

น้ ำเสยีแตกต่ำงกัน และก่อให้เกิดผลกระทบ 

ที่แตกต่ำงกันด้วย แหล่งก ำเนิดของมลพิษ

ทำงน้ ำที่ส ำคัญ มีดังนี้ 

• โรงงำนอตุสำหกรรม 

• กำรเกษตร 

• ชุมชน 

แหลง่ใด..ก่อให้เกิดน้ ำเสยี 

น้ ำเป็นสิ่งส ำคัญที่ใช้ในกระบวนกำรผลิตทำงอุตสำหกรรม เช่น 

น้ ำหล่อเย็น น้ ำล้ำง น้ ำเสยีจำกกระบวนกำรผลิต เป็นต้น ซึ่งน้ ำเสียที่

เกิดจำกกำรประกอบกิจกำรดังกล่ำว รวมถึงกิจกรรมอื่นในโรงงำน 

จะระบำยลงสู่แหล่งน้ ำสำธำรณะ หรือออกสู่สิ่งแวดล้อม สิ่งสกปรกใน

น้ ำเสียจะเป็นพวกสำรอินทรีย์ต่ำง ๆ ที่มีควำมเข้มข้นสูงด้วย และยังมี

สำรเคมีที่เป็นพิษหรืออันตรำยและโลหะหนักต่ำง ๆ ซึ่งมลสำรเหล่ำนี้

ยำกที่จะท ำลำย 

ทั้งนี้โรงงำนอุตสำหกรรม จะต้องมีกำรปรับปรุงคุณภำพน้ ำให้

เหมำะสม ให้เป็นไปตำมมำตรฐำนกำรควบคุมกำรระบำยน้ ำทิ้ง      

ที่ระบำยออกจำกโรงงำน เพื่อไม่ให้เกิดปัญหำมลพิษทำงน้ ำ 

น้ ำเสยีจำกโรงงำนอตุสำหกรรม 

๕๗ 



เป็นน้ ำที่เกิดจำกกิจกรรมต่ำง ๆ ในกำรด ำรงชีวิต

ของคนเรำ เช่น บ้ำนพักอำศัย ร้ำนอำหำร สถำนบริกำร 

โรงเรยีน อำคำรชุด ตลำดสด 

น้ ำเสียที่เกิดขึ้นมักเกิดจำกกำรล้ำงภำชนะ เศษ

อำหำร กำรท ำควำมสะอำดภำยในบ้ำน ซักล้ำง ห้องน้ ำ 

ห้องส้วม หำกเป็นร้ำนอำหำร ภัตตำคำร จะมีค่ำน้ ำมัน

และไขมันในปริมำณสูง ทั้งนี้หำกมีกำรระบำยน้ ำทิ้งลงสู่

ท่อระบำยน้ ำ แหล่งรองรับน้ ำเสีย หรือแหล่งน้ ำธรรมชำติ 

โดยไม่ได้ผ่ำนกำรบ ำบัด  จะท ำให้แหล่งน้ ำมีคุณภำพน้ ำ

เสื่อมโทรมและเน่ำเสยีในที่สุด 

เป็นน้ ำเสียที่มำจำกกำรท ำกำรเกษตร 

เพำะปลูก กำรล้ำงภำชนะบรรจุภัณฑ์หรือ

อุปกรณ์ฉีดพ่นสำรเคมี กำรชะล้ำงหน้ำดิน กำร

เลี้ยงสัตว์ กำรระบำยของเสียจำกมูลสัตว์ลง

แหล่งน้ ำ เช่น ฟำร์มสุกร นำกุ้ง บ่อเลี้ยงปลำ 

กำรล้ำงคอกสตัว์ เป็นต้น  

น้ ำเสียจำกกำรเกษตร 

๕๘ 

น้ ำเสียจำกชมุชน 



ลักษณะน้ ำเสยี 

หรือมลพิษทำงน้ ำเปน็อยำ่งไร 

• มีสำรอินทรยี์ปนเปื้อนอยูส่งู 

• มีเชื้อโรค หรอืจุลินทรีย ์

• มีสำรแขวนลอย 

• น้ ำมีอุณหภูมิสูง 

• มีเกลือละลำยหรอืเจือปนอยู่ 

• มีครำบน้ ำมัน ไขมันเจือปนมำก 

• มีกัมมันตรังสี 

• มีสำรพษิเช่น ปรอท ตะกัว่ 

  แคดเมยีมอยู่ในระดับอันตรำย 

กำรสังเกตควำมเปน็พิษในน้ ำ 

ค่ำพีเอช (pH) คือค่ำที่บอกควำมเป็นกรดเป็นด่ำงของน้ ำ โดยควรควบคุม

ไม่ให้น้อยกว่ำ ๕ หรือสงูกว่ำ ๙ 

อุณหภูมิ        จะเปลี่ยนแปลงตำมแหล่งก ำเนิด ยิ่งอุณหภูมิน้ ำสูงยิ่งท ำให้

น้ ำเน่ำเสียง่ำย โดยอุณหภูมิของน้ ำทิ้งที่จะระบำยลงสู่

แหล่งน้ ำสำธำรณะ ไม่ควรเกิน ๔๐ องศำเซลเซียส 

เพรำะจะท ำให้ส่ิงมีชีวิตในน้ ำเกิดควำมเสยีหำยได้ 

สีและควำมขุ่น จะเปลี่ยนแปลงไปตำมแหล่งก ำเนิด ถ้ำเป็นน้ ำเสียที่เกิด

จำกโรงงำนอุตสำหกรรม มักมีสีเทำเข้มหรือสีด ำ แต่ถ้ำ

เป็นน้ ำเสียจำกชุมชนมักมีสีเทำปนสีน้ ำตำลอ่อนๆ 

๕๙ 



กำรตรวจสอบ...ควำมเน่ำเสียของน้ ำ 

• ตรวจสอบทำงกำยภำพ ดมกลิ่น ดูด้วยตำเปล่ำ (สี ควำมขุ่น) หรือ

ตรวจวัดอย่ำงง่ำย (อุณหภมู)ิ 

• ปริมำณออกซิเจนที่จุลินทรียใ์ช้ย่อยสลำยสำรอินทรีย์ (คำ่บีโอด ี: BOD) 

• ออกซิเจนละลำยน้ ำ (ค่ำดีโอ : DO) 

• ปริมำณควำมต้องกำรออกซิเจนของสำรเคมีที่อยู่ในน้ ำ (ค่ำซีโอดี : COD) 

• ควำมเข้มข้นของสำรเคมีต่ำง ๆ ที่ละลำยอยู่ในน้ ำ 

• ปริมำณจลุินทรียใ์นน้ ำ 

๖๐ 



ท ำอย่ำงไร..ไม่ให้น้ ำเสีย 

วิธีกำรป้องกนัไม่ใหเ้กิดมลพิษทำงน้ ำมหีลำยวิธี เรำสำมำรถมสีว่นรว่มในกำรรกัษำสภำพทีด่ขีองแหลง่น้ ำได้ 

• ควรน ำน้ ำกลับมำใช้ประโยชน์ 

• ไม่ทิ้งของเสียลงสู่แหล่งน้ ำ และทำงระบำยน้ ำสำธำรณะ 

• บ ำบัดน้ ำเสียขั้นต้นก่อนระบำยลงแหล่งน้ ำหรือท่อระบำยน้ ำ 

• ช่วยกันลดปริมำณกำรใช้น้ ำ และลดปริมำณขยะในบ้ำนเรือน 

• ส ำรวจเพื่อลดปริมำณน้ ำเสียของแต่ละขั้นตอนกำรผลิตในโรงงำน

อุตสำหกรรม 

• ลดหรือหลีกเลี่ยงกำรใช้สำรเคมี ปุ๋ย สำรก ำจัดศัตรูพืช ในกิจกรรมทำง

กำรเกษตรหรือสำรเคมีที่ใช้ในบ้ำนเรือน 

• สร้ำงจิตส ำนึกของประชำชนให้ตระหนักถึงควำมส ำคัญของ 

กำรรักษำคุณภำพแหล่งน้ ำและประหยดักำรใช้น้ ำ โดยใช้เท่ำที่จ ำเป็น 

๖๑ 



กำรประเมินผลกระทบต่อสุขภำพ 

(Health Impact Assessment :HIA) 

๖๒ 



ในปัจจุบันสั งคมก ำลั ง เผชิญอยู่ กับปัญหำ    

ควำมเสี่ยงต่อสุขภำพ อันเป็นผลมำจำกกำรพัฒนำ

ประเทศที่มุ่งเน้นด้ำนเศรษฐกิจ  โครงกำรพัฒนำทั้ง

ภำครัฐและเอกชน กำรขยำยตัวของภำคอุตสำหกรรม 

ซึ่งปล่อยของเสียและสำรมลพิษออกสู่สิ่งแวดล้อม

ก่อให้เกิดปัญหำมลพิษสิ่งแวดล้อม ดังนั้นรัฐธรรมนูญ

ปี ๒๕๕๐ ได้ก ำหนดให้ต้องท ำกำรประเมินผลกระทบ

ต่อสุขภำพ (HIA) ในโครงกำรที่อำจส่งผลกระทบต่อ

สุขภำพ โดยอำศัยกำรมีส่วนร่วมของประชำชนและ

ชุมชนในกำรจัดท ำกำรประเมิน เพื่อจะได้สำมำรถ

น ำมำแก้ไขปัญหำ และยังเป็นกำรหำแนวทำง    

เพื่อเป็นกำรป้องกันและลดผลกระทบต่อสุขภำพของ

ประชำชนต่อไป 

กำรประเมนิผลกระทบตอ่สุขภำพ..คือ 

กำรประเมนิผลกระทบตอ่สุขภำพ  

Health Impact Assessment : HIA 

๖๓ 



ผลกระทบตอ่สขุภำพ 

 หมำยถึง กำรเปลี่ยนแปลงใด ๆ ที่เกิดจำกกำรพัฒนำ 

ซึ่งมีผลกระทบต่อสุขภำพ เรียกว่ำ “ตัวก ำหนดสุขภำพ” 

 
 ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภำพ (ตัวก ำหนดสขุภำพ) 

๑. รำยได้และสถำนะทำงสังคม  ๗. เครือข่ำยกำรช่วยเหลือทำงสังคม  

๒. กำรศึกษำ    ๘. กำรมีงำนท ำและสภำพกำรท ำงำน  

๓. สิ่งแวดล้อมทำงสงัคม   ๙. สิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพ  

๔. พฤติกรรมสุขภำพและทักษะชีวิต   ๑๐. พัฒนำกำรที่ดีในวยัเด็ก  

๕. ปัจจัยทำงชีวภำพและพันธุกรรม   ๑๑. บริกำรสุขภำพ  

๖. เพศ     ๑๒. วฒันธรรม  

๖๔ 



เพรำะเหตุใดเรำจึงตอ้งประเมินผลกระทบตอ่สุขภำพ 

• สขุภำพของประชำชนและสิ่งแวดล้อมได้รบัผลกระทบจำกกำรพฒันำ

โครงกำร 

• ควำมเสื่อมโทรมทำงส่ิงแวดล้อมมผีลกระทบต่อสุขภำพ 

• ผลกระทบต่อสุขภำพจ ำเป็นต้องได้รบักำรดแูลโดยสำธำรณะ/ ภำครัฐ 

อย่ำงทันท่วงที  

• กำรป้องกันมปีระสิทธิผลดีกว่ำกำรรกัษำหรอืฟื้นฟโูรค 

• ผลลัพธ์ทั้งทำงสิ่งแวดล้อม สังคม และสุขภำพ สำมำรถแกไ้ขใหด้ีขึน้ได้  

• กำรพิจำรณำประเด็นสขุภำพอยำ่งเป็นระบบ จะช่วยเสริมควำมแมน่ย ำ

และควำมชอบธรรมในกำรตดัสินใจและกำรด ำเนินกำรตำ่ง ๆ ใน

ภำยหลัง 

ดังนั้นเมื่อเรำได้เป็นผู้มีส่วนประเมินผล

กระทบต่อสขุภำพ ก็จะสำมำรถรู้ถึงปัญหำ

และร่วมกันแก้ไขปัญหำ โดยสำมำรถ

เสนอมำตรกำรติดตำมและป้องกันแก้ไข

ผลกระทบทั้งทำงบวกและทำงลบที่อำจ

เกิดขึ้นได้    อันจะส่งผลให้ประชำชน     

มีสุขภำพที่ดี และชุมชนจะมีคุณภำพชีวิต  

ที่ดีขึ้นได้  

๖๕ 



ประชำชน คือผู้ที่รู้ดีที่สุดเกี่ยวกับ

ชุมชนของตนเอง ดังนั้นจึงต้องเข้ำมำ

มีส่วนในกำรแสดงควำมคิดเห็นและ 

ให้ข้อมูลที่เกี่ยวกับชุมชน มีสิทธิรับรู้

ข้อมูล ค ำชี้แจงก่อนและหลังกำรพัฒนำ

โครงกำรใด ๆ เพื่อเป็นกระบวนกำรใน

กำรตัดสินใจให้เกิดควำมยั่งยืนทุกมิติ

อย่ำงมีประสิทธิภำพ และให้ประชำชน

สำมำรถมี ส่ วนร่ วมสอดคล้ องกับ

นโยบำยรัฐบำล แผนพัฒนำ และ

ยุทธศำสตร์ของประเทศ 

กำรก ำหนดขอบเขต

กำรศึกษำ  

กำรกลั่นกรอง 

กำรจัดท ำรำยงำน

และข้อเสนอแนะ 

ประเมินผลกระทบต่อ

สขุภำพ  

กำรติดตำม

ประเมินผล 

พิจำรณำว่ำจ ำเป็นต้องประเมินผลกระทบต่อ

สขุภำพหรอืไม่ 

ระบุประเด็นสุขภำพ เคร่ืองมือประเมินผลกระทบ 

รวมทั้งระบุผู้มีส่วนไดส้่วนเสยี 

ใช้เคร่ืองมือประเมินผลกระทบทำงสขุภำพ   

ทำงวิทยำศำสตร์ สงัคม เศรษฐศำสตร์ 

- น ำข้อมูลมำเสนอในเวทีระดมควำมคิดเห็น  

 จำกผู้มสี่วนได้เสีย 

- จัดท ำข้อเสนอแนะต่อผู้มีอ ำนำจตัดสินใจ 

คณะกรรมกำรติดตำมประเมินผลในระดับพื้นที่

และหน่วยงำนที่เก่ียวข้อง 

ขั้นตอนกำรประเมินผลกระทบตอ่สุขภำพ 
บทบำทของประชำชนในกำรท ำ   HIA 

๖๖ 



• เพื่อก ำหนดขอบเขต หรือประเด็นต่ำง ๆ ในกำรประเมินผลกระทบต่อสุขภำพ ตำมข้อมูล หลักฐำน 

และข้อห่วงใยต่ำง ๆ ของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  

• เพื่อก ำหนดแนวทำงและวิธีกำรในกำรวิเครำะห์ผลกระทบต่อสุขภำพในด้ำนต่ำง ๆ  

• เพื่อก ำหนดแนวทำงกำรจัดกำร กำรประเมินผลกระทบต่อสุขภำพ และจัดแบ่งควำมรับผิดชอบของ

คณะท ำงำน 

  กำรก ำหนดขอบเขตของกำรศึกษำจะต้องมีกำรเปิดให้ประชำชนผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้มีส่วนร่วมใน

กำรน ำเสนอประเด็นและแนวทำงในกำรประเมินผลกระทบด้ำนสุขภำพ เพื่อให้ประชำชนผู้มีส่วนได้เสีย

เข้ำมำมีสิทธิร่วมรับรู้ในกำรจัดท ำโครงกำร 

สิ่งที่ต้องก ำหนดในกำรก ำหนดขอบเขตกำรศึกษำ   

๑. กำรระบุตัวก ำหนดสุขภำพ 

๒. กำรก ำหนดบุคลำกรที่เกี่ยวข้องและหน้ำที่รับผิดชอบ  

๓. กำรก ำหนดขอบเขตทำงภูมิศำสตร์ 

๔. กำรก ำหนดขอบเขตกำรศึกษำด้ำนเวลำ 

๕. กำรก ำหนดขอบเขตกลุ่มประชำกร 

๖. กำรก ำหนดวิธีประเมินผลกระทบ 

๗. ก ำหนดกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและลักษณะกำรมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสยีกลุ่มต่ำง ๆ  

กำรกลั่นกรองเป็นขั้นตอนแรก

ของกำรด ำเนินงำน HIA เพื่อ

พิจำรณำและตัดสินใจว่ำ นโยบำย

แผนงำนและโครงกำรนั้นจะ

ด ำเนินกำร HIA หรือไม่ โดย

พิจำรณำทบทวนถึงผลกระทบต่อ

สุขภำพที่คำดว่ำจะเกิดขึ้น ขนำด 

และควำมส ำคญัของผลกระทบ 

รวมทั้งควำมพร้อมของทรัพยำกร

ด้ำนต่ำง ๆ ในกำรประเมิน 

ผลกระทบต่อสุขภำพ  

กำรกลั่นกรองมี ๓ ลักษณะได้แก่  

๑. จ ำเป็นต้องท ำ 

๒. ไม่จ ำเป็นต้องท ำแต่ให้ค ำแนะน ำ 

๓. ตดัสินใจยังไม่ได้ เพรำะข้อมูลไม่

เพียงพอ 

ขั้นที ่๒ กำรก ำหนดขอบเขตกำรศกึษำ (Scoping)  

ขั้นที ่๑ กำรกลัน่กรอง (Screening) 

๖๗ 



ขัน้ที ่๔ กำรจดัท ำรำยงำนและขอ้เสนอแนะ 

(Documentation and Reporting)  

 

กำรเขียนรำยงำนควรเชื่อมโยงระหว่ำงสิ่งคุกคำมที่เกิดจำกกำรพัฒนำ

นโยบำย แผนงำน โครงกำรและสุขภำพประชำชน ผลลัพธ์ที่ได้เพื่อจะ

ป้อนกลับไปยังผู้ที่เกี่ยวข้องให้ท ำควำมเข้ำใจและช่วยเสนอแนะสิ่งต่ำง ๆ 

ต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย รำยงำนควรที่จะมุ่งเน้นไปที่สิ่งที่ต้องกำรลด

ผลกระทบทำงลบ เพิ่มผลกระทบทำงบวกต่อสุขภำพ  

๖๘ 

ประชำชนเป็นบุคคลส ำคัญที่ต้องมีส่วนร่วม

ในขั้นตอนกำรจัดท ำรำยงำนนี้ โดยต้องมี

ส่วนร่วมในกำรตัดสินใจเกี่ยวเนื่องกับกำร

ด ำเนินโครงกำร โดยหน่วยงำนหรือ

เจ้ำของกิจกำร ต้องจัดเวทีรับฟังควำม

คิดเห็นของประชำชนและชุมชน เพื่อรับฟัง

ควำมคิดเห็น ประเด็นกังวลและแนวทำงใน

กำรประเมินผลกระทบต่อสุขภำพ 

ขัน้ที่ ๓ กำรประเมนิผลกระทบ 

(Appraisal Assessment) 

 
 เป็นขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นที่ที่

ได้รับผลกระทบ เพื่อคำดกำรณ์ผลกระทบที่

เกิดจำกกำรพัฒนำโครงกำรทั้งทำงบวกและ

ลบ แล้วน ำมำเชื่อมโยงกับตัวก ำหนดสุขภำพ

และสภำวะสุขภำพ เพื่อมำวิเครำะห์ข้อมูล 

หลังจำกนั้นจึงน ำมำจัดล ำดับควำมส ำคัญของ

ผลกระทบที่ประเมินได้ เพื่ อหำมำตรกำร

ป้องกันและลดควำมรุนแรงของผลกระทบต่อ

สขุภำพต่อไป 



ขั้นที่ ๕ กำรตดิตำมประเมนิผล (Monitoring) 

 

เป็นกำรตรวจสอบประสิทธิภำพของมำตรกำรลดผลกระทบ

ที่ก ำหนดไป ว่ำสำมำรถน ำไปใช้ได้จริงหรือไม่ และไม่

เกิดผลกระทบต่อสุขภำพโดยกำรตรวจติดตำมสุขภำพ

ประชำชนระยะยำว มีมำตรกำรในกำรควบคุมสิ่งแวดล้อม

เพื่อประเมินว่ำพฤติกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของชุมชนดี

ขึ้นหรือไม ่

๖๙ 



มลพิษทำงเสียง 

๗๐ 



มลพิษทำงเสียง เป็นหนึ่งในปัญหำสิ่งแวดล้อม

ของเมืองใหญ่  เสียงที่ เกิดขึ้นไม่ว่ำจะเป็นเสียงดัง      

จำกยำนพำหนะ เครื่องขยำยเสียง โทรทัศน์ วิทยุ

เครื่องจักร กำรก่อสร้ำงและอุปกรณ์สื่อสำร รวมทั้งเสียง

สนทนำที่ดังเกินควรและไม่ถูกกำลเทศะ  ซึ่งหำกเป็น

เสียงที่ดังเกินควรและเป็นเสียงที่ไม่พึงประสงค์ ย่อม

ส่งผลกระทบต่อร่ำงกำยและจิตใจ  

มลพิษทำงเสยีง  (Noise Pollution) 

คือสภำวะที่มีเสียงดังเกินปกติหรือเสียงดังต่อเนื่องยำวนำนจนก่อให้เกิดควำมร ำคำญหรือ

เกิดอันตรำยต่อระบบกำรได้ยินของมนุษย์และหมำยรวมถึงสภำพแวดล้อมที่มีเสียงสร้ำงควำม

รบกวน ท ำให้เกิดควำมเครียดทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจ 

แหลง่ก ำเนดิมลพิษทำงเสยีง 

 โรงงำนอตุสำหกรรม 

 กำรก่อสร้ำง 

 เขตชมุชน 

 สถำนบริกำร 

 กำรจรำจร 

 ส ำนักงำน 

๗๑ 



เสียงจำกโรงงำนอุตสำหกรรม... 

    ระดับเสียงจำกกำรท ำงำน หรือจำกกำร

ประกอบกิจกำรในโรงงำนอุตสำหกรรม

หลำยแห่ง อำจสร้ำงควำมเสี่ยงต่อกำร

สูญเสียกำรได้ยินของผู้ปฏิบัติงำน กำรรับ

สัมผัสเสียงดังติดต่อกันเป็นเวลำนำน ๆ จำก

ข้ันตอนกำรท ำงำน เช่น เสียงดังจำกกำรตัด 

กำรขัด กำรกลึง กำรเจียรชิ้นงำน เป็นต้น 

และเสียงจำกโรงงำนอุตสำหกรรม ยังอำจ

ก่อมลพิษ และควำมเดือดร้อนร ำคำญต่อ   

ผู้อยู่อำศัยโดยรอบโรงงำน 

เสียงจำกกำรก่อสร้ำง... 

     มลพิษทำงเสียงหรือเสียงรบกวนจำกกำร

ก่อสร้ำง เกิดจำกเสียงของเครื่องมือ เครื่องจักร 

อุปกรณ์ต่ำง ๆ ในขณะท ำกำรก่อสร้ำง เช่น กำร

ตอกเสำเข็ม กำรตอกตะปู กำรตัดเหล็ก เป็นต้น 

บำงพื้นที่อำจใช้เวลำก่อสร้ำงไม่นำน แต่ในพื้นที่

บำงแห่งอำจใช้เวลำในกำรก่อสร้ำงนำนเป็นปี 

และเป็นปัญหำที่กระทบต่อผู้อยู่อำศัยบริเวณใกล้

เขตก่อสร้ำง ก่อควำมร ำคำญในกำรสื่อสำร 

เสียงดังรบกวนขณะพักผ่อน หรือปฏิบัติงำน และ

เพิ่มควำมเสี่ยงต่อกำรสูญเสียกำรได้ยินมำกขึ้น 

๗๒ 



เสียงจำกกำรจรำจร... 

กำรจรำจรจะเป็นแหล่งก ำเนิดเสียงที่ก่อให้เกิด

ควำมร ำคำญ และมีผลกระทบต่อประชำชน   

เป็นจ ำนวนมำก  เสียงรบกวนเหล่ำนี้เกิดจำก

เสียงเครื่องยนต์ เสียงแตรรถ เสียงรบกวนจำก

กำรจรำจรจะแผ่กระจำยเข้ำสู่สภำพแวดล้อม 

และเป็นตัวท ำควำมเดือดร้อนร ำคำญแก่ผู้ที่มีที่

พักอำศัย ผู้ที่ท ำงำนใกล้ถนน และผู้ที่ก ำลัง

สัญจร 

เสียงจำกสถำนบันเทงิ... 

เป็นปัญหำที่เกิดในเวลำกลำงคืน จะพบว่ำระดับสูงสุด

ของเสียงอำจดังขึ้นไปถึง ๑๒๐ เดซิเบล (เอ) และหำกว่ำ

สถำนบันเทิงไม่มีกำรกันเสียงที่ดีพอก็จะเป็นปัญหำต่อ

บริเวณพื้นที่โดยรอบได้ และเสียงควำมถี่ต่ ำ เช่นเสียง

เบส ที่ดังแรงและหนัก วัสดุกันเสียงจะป้องกันได้ยำก 

เพรำะเสียงควำมถี่ต่ ำจะสำมำรถเล็ดลอดมำตำมช่องว่ำง

ได้ ท ำให้เกิดเสียงดังรบกวนผู้ที่อยู่อำศัยโดยรอบสถำน

บันเทิง 

เสียงจำกกจิกรรมในอำคำร... 

จะท ำควำมร ำคำญและสอดแทรกกำรสื่อสำร เสียงที่ว่ำนี้อำจเกิดจำกอุปกรณ์ เครื่องใช้ในอำคำร เช่น 

โทรทัศน์ เครื่องปรับอำกำศ เครื่องพิมพ์เอกสำร หรือจำกกำรสนทนำกัน 

๗๓ 



หน่วยวัดระดับควำมดังเสียง เรียกว่ำ เดซิเบล (เอ) dB(A)  

รู้มั้ยว่ำ เดซิเบล (เอ) dB(A) คือ สเกลของเครื่องวดัเสียงที่สร้ำงเลียนแบบลักษณะกำรท ำงำนของหมูนุษย์ 

๗๐ เดซเิบล (เอ) 

๖๐-๙๕ เดซิเบล (เอ) 

 ๖๐-๗๐ เดซิเบล (เอ) 

๘๐ เดซเิบล (เอ) 

๙๐ เดซิเบล (เอ) 

๑๑๐-๑๒๐ เดซิเบล (เอ) 

๑๒๐ เดซเิบล (เอ) 

๕๐ เดซเิบล (เอ) 

ตัวอย่ำงระดับเสียง 

๗๔ 



องคก์ำรอนำมัยโลก : WHO ก ำหนดวำ่ เสยีงทีเ่กนิ ๘๕ เดซิเบล(เอ)  

จะรูไ้ดอ้ยำ่งไรวำ่...เสียงไหนเป็นอันตรำย 

เกณฑ์ก ำหนดระดับเสียงที่เปน็อันตรำย 
 

ระดับเสียงเฉลี่ย ๘ ชม. กำรท ำงำน*   ไม่เกิน ๙๐ เดซเิบล (เอ) 

ระดับเสียงโดยทั่วไปเฉลี่ย ๒๔ ชม.**   ไม่เกิน ๗๐ เดซิเบล (เอ) 

ระดับเสียงสูงสุด**        ไม่เกิน ๑๑๕ เดซิเบล (เอ) 

 

หมำยเหตุ 

*กฎกระทรวงแรงงำน ก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำรและกำรจัดกำร

ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัยและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน    

พ.ศ.๒๕๔๙ 

*ประกำศกระทรวงอุ ตสำหกรรม :  เ รื่ อ ง  มำตรกำรคุ้ มครอง          

ควำมปลอดภัยในกำรประกอบกิจกำรโรงงำนเกี่ยวกับสภำวะแวดล้อมใน

กำรท ำงำน พ.ศ. ๒๕๔๖ 

**ประกำศคณะกรรมกำรสิ่งแวดล้อมแห่งชำติ ฉบับที่ ๑๕ (พ.ศ. ๒๕๔๐) 

เร่ือง ก ำหนดระดับเสยีงโดยทั่วไป 

ตัวอย่ำงเสียงปลอดภัย  

ระดบัเสยีง ระยะเวลำรบัฟงั (ไมเ่กิน) 

๗๐ เดซิเบล (เอ) ๒๔ ชั่วโมง 

๙๐ เดซิเบล (เอ) ๘ ชั่วโมง 

๙๕ เดซิเบล (เอ) ๔ ชั่วโมง 

๑๐๐ เดซิเบล (เอ) ๒ ชั่วโมง 

๑๑๐ เดซิเบล (เอ) ๓๐ นำที 

ยิ่งเสียงดังขึ้นระยะเวลำรับฟังได้โดยปลอดภัยยิ่งลดลง 

โดยเสียงที่ดังขึ้น ๕ เดซิเบล (เอ) จะมีระยะเวลำรับฟังได้

ลดลงคร่ึงหนึ่ง 

๗๕ 



ผลกระทบจำกมลพิษทำงเสียง 

ผลต่อสขุภำพกำยและสุขภำพจติ  

• รบกวนกำรนอนหลับ พกัผ่อน 

• ประสิทธิภำพในกำรท ำงำนลดลง ซึ่งอำจท ำให้เกิด

อุบัติเหตุ 

• ร ำคำญ หงุดหงิด เครียด อำจท ำให้เป็นโรคจิต

ประสำท 

• ผลต่อสุขภำพกำย เช่น  ท ำ ให้มี อำกำรใจ สั่ น         

หั ว ใ จ เ ต้ น เ ร็ ว  มื อ เท้ ำ เ ย็ น  คลื่ น ไ ส้  อำ เ จี ยน        

กำรไหลเวียนกระแสโลหิตบกพร่อง เกิดโรคบำงโรค 

เช่น โรคกระเพำะอำหำร ควำมดันโลหิตสูง  

ผลต่อกำรไดย้ิน 

หำกเรำรับเสียงดังเป็นระยะเวลำนำนจะท ำ

ให้เกิดกำรสูญเสียกำรได้ยิน (Hearing loss) ซึ่ง

แบ่งออกเป็น 

๑ . กำรสูญเสียกำรได้ยินแบบชั่ วครำว     

ฟังเสียงดังมำก ๆ ในระยะเวลำไม่มำกนัก ท ำให้  

หูอื้อ ถ้ำหยุดพกักำรได้ยินก็จะกลบัคืนสู่ปกติได้ 

๒ . ก ำ ร สู ญ เ สี ย ก ำ ร ไ ด้ ยิ น แบบ ถ ำ ว ร        

ฟังเสียงดังเป็นระยะเวลำยำวนำน ท ำให้เซลล์ขน

ในหูชั้นในถูกท ำลำย ท ำให้รับฟังเสียง ไม่ ได้      

เกิดหตูึง หพูิกำร 

๗๖ 



• ระดับควำมดังเสยีง 

• ระยะเวลำที่รบัฟังเสียง 

• ควำมถี่เสียง (เฮิรตซ)์ เช่น เสียงแหลม 

เสียงทุ้ม 

• ลักษณะของเสียง เช่น เสียงเจำะ  

เสียงตอกกระแทกหรือเสียงดังต่อเนื่อง 

• ลักษณะเฉพำะบุคคล เช่น อำยุ โรค 

๔  สัญญำณอันตรำย 

      ที่บ่งบอกว่ำมีปัญหำกำรได้ยิน 

๑. มีเสียงดังวิง๊ ๆ ในหู 

๒. ฟังเสียงคนอื่นไม่ค่อยได้ยิน 

๓. ไม่ได้ยินเสียงเบำ ๆ ที่คนอื่นได้ยินเช่น 

เสียงเข็มนำฬิกำ เสียงพัดลม  

๔. เปิดเสียงวิทยุโทรทัศน์ดังกว่ำที่คนอื่นเปิด 

 

๗๗ 

มอีะไรบ้ำง... 

ที่ท ำใหม้ีผลกระทบตอ่สุขภำพกำรไดย้ิน 



๑. ยืนหนัหลังห่ำงจำกเพื่อน ๑.๕ เมตร แล้วให้เพื่อน

เรียกชื่อด้วยเสียงปกติ 

  ถ้ำได้ยิน    ให้ขำนตอบ 

  ถ้ำไม่ได้ยิน  แสดงว่ำอำจมปีัญหำกำรได้ยิน 

 
๒. ก ำมือแล้วใช้นิ้วชี้ถูกับนิ้วหัวแม่มือ โดยห่ำงจำกหู

ประมำณ ๑ เซนติเมตร แล้วฟังเสียง ทดลองกับหูทีละข้ำง 

ถ้ำไม่ได้ยินเสียงต้องรบีปรึกษำแพทย์ 

วธิทีดสอบกำรไดย้ิน 

• หลีกเลี่ยงไม่ไปอยู่ในที่ที่มีเสียงดังนำน

เกินไป 

• ควรใช้เครื่องป้องกันหู เช่น ที่อุดหูหรือที่

ครอบหู จะลดระดับควำมดังของเสียงได้ 

ประมำณ ๑๐-๒๐ เดซิเบล (เอ) หรือหำก

จ ำเป็นใช้นิ้วมืออุดหู ส ำลีอุดห ู

• ปลูกต้นไม้ยืนต้นที่มีใบดกบริเวณริมรั้ว 

จะช่วยในกำรลดเสียงได้ 

เมือ่เสียงดัง...ท ำอยำ่งไร 

๗๘ 



•  ควบคมุระดับเสียงภำยในบ้ำน อำคำรไม่ให้ดังเกินไป 

•  ตรวจสภำพเครื่องยนต์ ยำนพำหนะให้อยู่ในสภำพดี ไม่ปรับแต่ง 

•  ลดควำมเร็วยำนพำหนะเมื่อขับผ่ำนย่ำนพักอำศัย โรงเรียน ชุมชน 

•  ช่วยกันดูแลสถำนที่ท ำงำน ที่สำธำรณะต่ำง ๆ ผู้ประกอบกำร ร้ำนอำหำร ฯลฯ 

   ให้ควบคุมระดับเสียงไม่ให้ดังเกินควร 

•  เผยแพร่ควำมรู้เกี่ยวกับเสียงแก่เพื่อน ญำติ คนรู้จัก 

๗๙ 



กำรจัดกำรขยะมูลฝอย 

๘๐ 



ปัจจุบันกำรเพิ่มขึ้นของจ ำนวนประชำกร 

ส่งผลให้เกิดกำรใช้ทรัพยำกรต่ำง ๆ เพื่อตอบสนอง

ควำมต้องกำรของมนุษย์เป็นจ ำนวนมำก  ท ำให้

ปริมำณขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้นตำมกำรใช้งำนของ

มนุษย์ ส่งผลต่อปญัหำในกำรก ำจัดขยะมูลฝอยและ

ส่งผลกระทบต่อสุขภำพของมนุษย์และเกิดมลภำวะ

ในสิ่งแวดล้อม เนื่องจำกกำรก ำจัดหรือกำรจัดเก็บ

ที่ไม่ถกูต้อง  

ดังนั้นเพื่อลดปัญหำที่เกิดจำกขยะมูลฝอยที่

เพิ่มขึ้น จึงควรเริ่มต้นแก้ไขปัญหำโดยเริ่มต้นที่ตัว

ของเรำเอง ครอบครัว และชุมชน อันจะสำมำรถ

ท ำให้ปริมำณขยะลดลงได้ต่อไป 

  ท ำไม เรำจึงตอ้งมีกำรจดักำรขยะมลูฝอย 

๑.  ปัญหำกลิ่นเหม็น สร้ำงควำมร ำคำญให้แก่ชุมชนพกัอำศยั 

๒. แหล่งน้ ำเน่ำเสีย จำกกำรที่ขยะมูลฝอยมีอินทรีย์สำรเน่ำเปื่อยปะปนอยู่  

๓. แหล่งเพำะพันธุ์เชื้อโรคและสตัว์น ำโรคต่ำง ๆ เช่น หนู แมลงวัน เป็นต้น 

๔. ชุมชนขำดควำมสะอำด สวยงำมและเป็นระเบียบ ไม่น่ำอยู่ 

๕. กำรสูญเสียทำงเศรษฐกิจ เช่น ชุมชนจะต้องเสียค่ำใช้จ่ำยในกำรเก็บ   

และก ำจัดขยะมูลฝอย ค่ำชดเชยควำมเสียหำยในกรณีที่เกิดเพลิงไหม้ และ          

ค่ำรักษำพยำบำลหำกประชำชนได้รบัโรคภัยไข้เจ็บจำกพิษของขยะมูลฝอย 

  ผลกระทบ..จำกขยะมลูฝอย 

๘๑ 



๒.โรงพยำบำล เช่น ขยะติดเชื้อ เศษอวัยวะจำกผู้ป่วย และกำรรักษำพยำบำล 

รวมทั้งของเสียที่ปนเปื้อนสำรกัมมันตรังสี สำรเคมี หำกทิ้งสู่สิ่งแวดล้อม     

โดยปะปนกับมูลฝอยทั่วไป จะเพิ่มควำมเสี่ยงในกำรแพร่กระจำยเชื้อโรค 

๑.อุตสำหกรรม ของเสียอันตรำยมำจำกระบบอุตสำหกรรม ส่วนใหญ่ยังไม่มี 

กำรจัดกำรที่เหมำะสม โดยทิ้งกระจำยอยู่ตำมสิ่งแวดล้อมและทิ้งร่วมกับ       

มูลฝอยทั่วไป 

๔.บ้ำนเรือนและแหล่งชุมชน เช่น หลอดไฟ ถ่ำนไฟฉำย แบตเตอรี่ แก้ว  

เศษอำหำร พลำสติก โลหะ หิน ไม้ กระเบื้อง หนัง ยำง เป็นต้น 

๕.สถำนประกอบกำร เช่น ภัตตำคำร ตลำดสด สถำนเริงรมย์ 

๓.ภำคเกษตรกรรม เชน่ ยำฆำ่แมลง ปุย๋ มลูสตัว ์น้ ำทิง้จำกกำรท ำปศสุตัว ์

    จะ เห็นได้ ว่ ำชุมชน โรงงำน

อุตสำหกรรม และพื้นที่เกษตรกรรม 

จัดได้ว่ำเป็นแหล่งก ำเนิดของขยะ 

มูลฝอยที่ส ำคัญ เมื่อประชำกรเพิ่มขึ้น 

ขยะมูลฝอยก็จะเพิ่มขึ้น ประกอบกับ

มีกำรพัฒนำอุตสำหกรรมอย่ำง

รวดเร็วท ำให้ขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้น 

ซึ่งขยะมูลฝอยเหล่ำนี้มีทั้งขยะมูล

ฝอยทั่วไป และของเสียอันตรำย  

แต่ละประเภทมีลกัษณะแตกต่ำงกนั 

๘๒ 

ขยะมูลฝอย..มำจำกไหน? 



        

๑. ขยะอนิทรยี ์หรอืมูลฝอยย่อยสลำย 

• ขยะอินทรีย์ คือ ขยะมูลฝอยที่เกิดจำกสิ่งมีชีวิตและ

สำมำรถย่อยสลำยได้ตำมธรรมชำติ เช่น เศษอำหำร 

เศษผัก เปลือกผลไม้ ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์  เป็นต้น 

มำรู้จัก..ประเภทของขยะมลูฝอย...กันเถอะ 
        

๒. ขยะรไีซเคลิ หรอืมูลฝอยทีย่งัใชไ้ด้ 

• ขยะรีไซเคิล คือ ขยะมูลฝอยที่สำมำรถน ำกลับมำใช้ได้

ใหม่โดยผ่ำนกระบวนกำรแปรรูป เช่น แก้ว กระดำษ 

กระป๋องเครื่องดื่ม เศษพลำสติก เศษโลหะ อะลูมิเนียม 

ยำงรถยนต์ กล่องเครื่องดื่มแบบ UHT เป็นต้น 

        ๔. ขยะทัว่ไป หรอืมูลฝอยทัว่ไป 

• ขยะมูลฝอยทั่วไป คือ ขยะที่มีกำรย่อยสลำยได้ช้ำ    

ไม่มีองค์ประกอบที่เป็นอันตรำยและไม่คุ้มค่ำหำกน ำ

กลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น ห่อพลำสติกใส่ขนม ซอง

บะหมี่กึ่งส ำเร็จรูป ภำชนะบรรจุที่เปื้อนเศษอำหำร เช่น 

ถุงพลำสติกเปื้อนเศษอำหำร โฟมเปื้อนอำหำร เป็นต้น 

        

๓. ขยะอนัตรำย หรือมลูฝอยอนัตรำย 

• ขยะอนัตรำย คือ ขยะที่มีองค์ประกอบหรือปนเปื้อน

วั ตถุ อันตรำย ชนิ ดต่ ำง  ๆ  เช่น  ถ่ ำน ไฟฉำย 

แบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนที่ ภำชนะบรรจุสำรก ำจัด

ศัตรูพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุส ีหรือสำรเคมี เป็นต้น 

๘๓ 



๑. เมื่อน ำอำหำรออกนอกบ้ำนควรเลือกภำชนะทีน่ ำมำใช้ซ้ ำได้อกี เช่น ปิ่นโต กล่องข้ำว 

๒. ท ำควำมสะอำด ขวดแก้วและขวดพลำสติก เพ่ือน ำกลบัมำใช้ประโยชน์ได้อีก 

๓. ควรแยกขยะมูลฝอยเป็น ๔ ประเภทก่อนทิ้ง ได้แก่ ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล   

   ขยะอันตรำย และขยะทั่วไป  

๔. น ำเครื่องนุ่งห่มที่ไม่ใช้แล้วไปบริจำค 

๕. ควรใชก้ระดำษทั้ง ๒ ด้ำน 

๖. จัดให้มีบริเวณรองรับ และรวบรวมขยะรีไซเคิล เพื่อน ำไปจ ำหน่ำยและสำมำรถหมุนเวียน

น ำกลับมำใช้ประโยชน์ 

๗. ทิ้งขยะในภำชนะรองรับที่ปิดมิดชิด เพื่อป้องกนักลิ่นและสัตว์ที่เป็นพำหนะน ำโรค 

๘. ควรคัดแยกขยะอินทรีย์ ส ำหรบัใช้เป็นวัตถุดิบในกำรหมักปุ๋ยอินทรีย ์

วธิกีำรจัดกำรขยะมูลฝอย...เริ่มต้นง่ำย ๆ ทีบ่ำ้นของเรำ 

๘๔ 



ลดกำรผลิตขยะ...คุณท ำได ้

Reduce ลดกำรใช้ 

Reuse ใช้ซ้ ำ 

Recycle รีไซเคิล 

๘๕ 



๘๖ 



๘๗ 



• น ำวัสดุที่สำมำรถน ำกลบัมำใช้ใหม่ได้ 

มำแปรรูปโดยกรรมวิธีต่ำง ๆ สำมำรถ

ท ำได้โดย 

 - คัดแยกขยะมลูฝอยแต่ละประเภท 

 - น ำไปขำย/บริจำค/เข้ำธนำคำรขยะ 

   จำกนั้นขยะรีไซเคิลที่ถูกแยกออกมำก็ 

จะเข้ำสู่กระบวนกำรรีไซเคิลต่อไป  

รไีซเคิล 

RECYCLE 

๘๘ 



ขยะมคี่ำ..พิจำรณำก่อนทิ้ง 

เพรำะเรำสำมำรถน ำไปขำยเปน็เงนิได ้

กำรรีไซเคิลขยะ เป็นวิธีที่ง่ำยที่สุด     

ที่เรำท ำได้ เพื่อลดปริมำณขยะมูลฝอย 

รำคำในกำรซื้อขำยจะแตกต่ำงกันไป

ตำมประเภทวัสดุ  ดังนั้นเรำควรท ำ

กำรคัดแยกขยะมูลฝอย  เพื่อให้เกิด

มูลค่ำสูงสุด 

๑. กระดำษ; กระดำษหนังสือพิมพ์ สมุด หนังสือ ถุง

กระดำษ กล่อง ลัง เศษกระดำษจำกส ำนักงำน  

แผ่นพบั เป็นต้น 

๒. พลำสติก; ขวดน้ ำทั้งชนิดใสและขุ่น ขวดน้ ำมันพืช 

ภำชนะพลำสติกบรรจุยำสระผม ครีมอำบน้ ำ ถังน้ ำ 

กะละมัง ของเด็กเล่น ของใช้ เป็นต้น 

๓. แก้ว ; ขวดหรือภำชนะแก้วบรรจุอำหำรหรือ

เครื่องดื่มทุกชนิด ทั้งชนิดใสหรือมีสี เศษกระจก 

๔. โลหะ/อโลหะ; เศษเหล็ก กระป๋องบรรจุอำหำร 

กระป๋องเครื่ องดื่ มที่ เป็นอะลูมิ เนียม ทองแดง 

ทองเหลือง ตะกั่ว ลวด สำยไฟ เป็นต้น 

๘๙ 



  ชมุชน สำมำรถน ำขยะรีไซเคิลมำร่วมมือและท ำกิจกรรมร่วมกันได้

หลำกหลำย เพื่อใหชุ้มชนที่อยู่มีสิ่งแวดล้อมที่ดี ตัวอย่ำงกิจกรรม เช่น 

 ผ้ำป่ำรีไซเคิล ธนำคำรขยะ 

 ขยะแลกไข่ สิ่งของ  

 ศูนย์วสัดุรีไซเคิลของชุมชน 

 สิ่งประดิษฐ์จำกวัสดุเหลือใช ้

ชมุชนนำ่อยู ่สิง่แวดลอ้มดี 

จำกกำรรไีซเคลิ 

ขยะเศษอำหำร..มดีีมำกกวำ่เหมน็ 

   เมื่อท ำกำรคดัแยกขยะมูลฝอย เพื่อส ำหรับกำรน ำไปขำยหรือรไีซเคิลแล้ว ยังมีขยะมูลฝอย

บำงประเภท คือ ขยะอินทรีย์ ได้แก่ เศษอำหำร ผกั ผลไม้ กิ่งไม้ ใบไม้ ซึ่งย่อยสลำยได้ง่ำย 

สำมำรถน ำกลับไปใชป้ระโยชน์ได้ดงันี้ 

- น ำกำกของเสยีไปเป็นอำหำรสัตว์ และประโยชนท์ำงกำรเกษตร 

- กำรน ำมูลฝอยมำหมักท ำปุ๋ย เพื่อเปน็อำหำรพืช 

 

๙๐ 



ขยะอันตรำย ควรใส่ถุงพลำสติกก่อนน ำไปทิ้งในถังขยะอันตรำย

ที่ทำงเทศบำล หน่วยงำนรำชกำรจัดไว้ เพื่อน ำไปก ำจัดอย่ำงถูกต้อง

ตัวอย่ำงขยะอันตรำยบำงชนิด เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ แบตเตอรี่ 

โทรศัพท์เคลื่อนที่ หรอืภำชนะบรรจุสำรเคมียำฆ่ำแมลง 

ขยะอันตรำย..จัดกำรอย่ำงไรด ี

๙๑ 



ถังสีแดงหรือสีส้ม ถังสีน้ ำเงิน 

ถังสีเขยีว ถังสีเหลือง 

ขยะอนิทรยี ์หรือ

มลูฝอยยอ่ยสลำย 

ขยะรไีซเคลิ หรือ

มลูฝอยทีย่งัใชไ้ด ้

ขยะทัว่ไป หรอื 

มลูฝอยทัว่ไป 

ขยะอนัตรำย หรือ

มลูฝอยอนัตรำย 

ทิ้งขยะอย่ำงถกูวิธี...แยกตำมสีถัง 

๙๒ 



  สุขำภิบำลอำหำร 

๙๓ 



อำหำรมีควำมส ำคัญต่อมนุษย์มำก แต่จะเกิดอันตรำยต่อสุขภำพได้ถ้ำบริโภค

อำหำรที่ไม่สะอำดไม่ปลอดภัยหรือมีสิ่งปนเปื้อนซึ่งจะส่งผลต่อสุขภำพของผู้บริโภคและยัง

ต้องเสียค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำผู้ป่วยที่ได้รับอันตรำยจำกกำรบริโภคอำหำรที่ไม่ปลอดภัย 

ดังนั้นกำรเลือกรับประทำนอำหำรที่สะอำดปลอดภัยไม่มีสิ่งปนเปื้อนและได้รับประทำน

อำหำรที่ผลิตจำกกระบวนกำรผลิตที่สะอำดถูกสุขลักษณะจึงเป็นเรื่องที่ต้องให้ควำมส ำคัญ 

ในปัจจุบันนี้ โดยเฉพำะในเขตชุมชนใหญ่ ๆ เช่น เขตสุขำภิบำล เขตเทศบำล 

ประชำชนส่วนมำกต้องออกไปประกอบอำชีพนอกบ้ำน และรับประทำนตำมร้ำนอำหำร

หรือแผงลอยจ ำหน่ำยอำหำร ซึ่งถ้ำหำกสถำนที่เหล่ำนั้นไม่ได้รับควำมสนใจจำกเจ้ำของ

ร้ำนในกำรที่จะปรับปรุง ควบคุม หรือเอำใจใส่อย่ำงเข้มงวดในเรื่องควำมสะอำดแล้ว ก็จะ

ไม่สำมำรถลดควำมเสี่ยงของกำรเกิดโรคที่เกิดจำกอำหำรและน้ ำเป็นสื่อได้ 

ซึ่งกำรจัดกำรควบคุมปัจจัยที่เกี่ยวข้องในกำรเตรียม ปรุง ประกอบอำหำร และ

จ ำหน่ำยอำหำร หรือที่เรำรู้จักก็คือ  “สุขำภิบำลอำหำร” 

๙๔ 



อำหำรสะอำดปลอดภยั 

สง่เสรมิสขุภำพอนำมยัของผูบ้รโิภค 

ลดควำมเสีย่งของกำรเกิดโรคติดตอ่ทำงอำหำรและน้ ำ 

รกัษำคุณค่ำของอำหำรให้คงอยู ่

เชื้อโรค พยำธ ิสำรพษิ 

สื่อน ำโรค 

ผลิต ขนสง่ 

ปรงุ จ ำหน่ำย 

เสริฟ์ เก็บ 

เมื่ออำหำรที่เรำรับประทำนปรุงไม่สุก/ ไม่สะอำด/ มีสิ่งปนเปื้อน 

ท ำให้เกิดอันตรำยต่อสุขภำพ จึงต้องมีกำรจัดกำรสุขำภิบำลอำหำร 

ป่วย 

๙๕ 



โรคอำหำรเปน็พษิ (Food poisoning) 

 

โรคตดิเชือ้จำกอำหำร  (Food-borne infection) 

    เป็นอำกำรป่วยที่เกิดจำกกำรรับประทำนอำหำร หรือน้ ำที่มี

กำรปนเปื้อน สำเหตุอำจเกิดจำกกำรปนเปื้อนของสำรเคมี หรือ

โลหะหนัก หรือเชื้อโรคที่สร้ำงสำรพิษ กำรระบำดของโรค

อำหำรเป็นพิษพบได้จำกกำรที่คนจ ำนวนมำกรับประทำนอำหำร

ร่วมกัน และมีอำกำรอย่ำงรวดเร็วหลังจำกรับประทำนอำหำร

แล้ว มีอำกำรถ่ำยอุจจำระเป็นน้ ำและปวดมวนท้องรุนแรง 

คลื่นไส้ อำเจียน เป็นไข้และปวดศีรษะ บำงครั้งมีอำกำรคล้ำย

เป็นบิด ถ่ำยอุจจำระปนเลือด ซึ่งเป็นโรคที่ไม่ค่อยรนุแรงนกั 

    โรคติดเชื้อ หมำยถึง โรคที่เกิดจำกสิ่งมีชีวิตขนำดเล็ก 

(Micro-organisms) เช่น แบคที เรีย ไวรัส ริก เก็ต เซีย     

โปรโตซัว หรือ สิ่งมีชีวิตขนำดใหญ่เช่น พยำธิ (Parasites) 

ซึ่งโรคติดเชื้อจำกอำหำรนั้นก็จะเกิดจำกอำหำรที่ไม่สะอำด 

ไม่ถูกสุขลักษณะ มีเชื้อโรคหรือสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ปนเปื้อน

อยู่ในอำหำร เมื่อเรำรับประทำนไปแล้วก็จะท ำให้เกิด

อันตรำย เกิดกำรเจ็บป่วยได ้

๙๖ 



สำเหตุของโรคทีเ่กดิจำกอำหำรและน้ ำ 

แบคทเีรยี >> แบคทีเรียมีบทบำทส ำคญัต่ออำหำร และกำรผลิตอำหำร เพรำะแบคทีเรียเป็นสำเหตุส ำคัญที่ท ำให้อำหำร

เน่ำเสีย และท ำให้เกิดโรคอำหำรเป็นพิษได้ 

ยสีต ์>> ยีสต์บำงชนิดท ำให้เกิดกำรเน่ำเสียของอำหำร เช่น ฟิล์มยีสต์ซึ่งเจริญบน

ผิวหน้ำของอำหำรหมักดอง ท ำใหเ้กิดกำรเน่ำเสียของอำหำรได้ 

รำ >> รำดังกล่ำวจะสร้ำงสำรพิษที่มีผลต่อสุขภำพของมนุษย์และสัตว์ที่บริโภคอำหำรที่มีรำปนเปื้อน 

ไวรัส >> กำรรับประทำนอำหำรร่วมกับคนที่มีเชื้อไวรัสตับอักเสบชนิดเอ มีโอกำสติดต่อง่ำยเพรำะ

กำรรับประทำนอำหำรของคนไทยมักจะไม่ใช้ช้อนกลำง ท ำให้มีโอกำสติดโรคนี้ได้ง่ำย 

หนอนพยำธิ >> จะคอยแย่งอำหำรหรือดูดเลือดและมักจะท ำให้เกิดอันตรำยต่อคนหรือสัตว์ตำม 

อวัยวะต่ำง ๆ พบได้ในดิน พื้นหญ้ำ ในน้ ำ ในเนื้อสัตว์ต่ำง ๆ ทั้งสัตว์บก สัตว์น้ ำ สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ ำ พืชผักต่ำง ๆ 

น้ ำดื่มและในแมลงพำหะน ำโรคหลำยชนิด 

สำรพิษสำรเคมเีปน็พิษ >> อำทิ สำรเร่งเนื้อแดง ผู้บริโภคอำหำรเหล่ำนี้ เป็นประจ ำโอกำสเกิดโรคมะเร็งมีสูง 

และมีอำกำรอื่นเช่นปวดศีรษะ คลื่นไส้อำเจียนได้ 

๙๗ 



คน/ ผู้ปรุงอำหำร 

สถำนที่ปรงุ/จ ำหน่ำย 

สัตวแ์ละแมลงน ำโรค 

ภำชนะอปุกรณ ์

วิธีกำรเกบ็รักษำอำหำร 

๙๘ 



คน/ผูป้รงุ/ประกอบอำหำร >>  

• ต้องแต่งกำยสะอำด สวมเสื้อมีแขน 

• ผูกผ้ำกันเป้ือนสีขำว หรือมเีครื่องแบบ ผู้ปรุงจะต้องใส่หมวก 

หรือเน็ทคลมุผมด้วย 

• เป็นผู้มีสุขภำพดี ไม่เป็นโรคติดต่อร้ำยแรง  

• ไม่เป็นโรคผิวหนงัที่น่ำรังเกยีจ ส ำหรับผู้ปรุงอำหำรจะตอ้งมี

หลักฐำนกำรตรวจสุขภำพประจ ำปีน้ัน ให้ตรวจสอบได ้

• มีสุขนิสัยที่ดี เช่น ตัดเล็บส้ัน ไม่สูบบุหรี่ในขณะปฏิบัติงำน    

ไม่ใช้มือหยิบจับอำหำรที่ปรุงเสร็จแล้วโดยตรง หยิบจับภำชนะ

อุปกรณ์ให้ถูกวิธี 

๙๙ 



สุขวทิยำส่วนบคุคลของผู้ประกอบอำหำร 

<<ระหวำ่งปรงุและประกอบอำหำร ควรหลกีเลี่ยงพฤติกรรมที่จะท ำให้เกิด

ควำมไม่สะอำดเรียบร้อย เช่น กำรแคะจมูกหรือปำก กำรหวีผม กำรสบู

บุหรี่ กำรสั่งน้ ำมกู กำรใช้มือสัมผัสอำหำรโดยตรง 

<<กำรเสิรฟ์อำหำร แต่งกำยสะอำดเรียบร้อย และมีสุขนิสัยที่ดี 

<<กำรรกัษำควำมสะอำดรำ่งกำย ควรล้ำงมือท้ังก่อนและหลังกำรปรงุ 

และประกอบอำหำร 

<<กำรเตรียมตัวก่อนปรุง และประกอบอำหำร ควรแต่งกำยให้

เรียบร้อยและเหมำะสม 

๑๐๐ 



o สะอำด เป็นระเบียบเรียบร้อย 

o มีอปุกรณ์ เครื่องใช้ที่จ ำเป็นครบถ้วน 

o มกีำรป้องกนั แมลงและสัตว์น ำโรคต่ำง ๆ ไม่ให้มำสัมผัสอำหำรได ้

o มกีำรก ำจดัขยะมูลฝอยอย่ำงถูกต้อง 

o จดัท ำท่อระบำยน้ ำทิ้งที่เหมำะสม 

o มบี่อดักไขมัน 

o มีระบบกำรระบำยอำกำศที่มีกำรไหลเวียนเพียงพอ 

o มปีล่องระบำยควนั – กลิ่น จำกกำรท ำอำหำร 

สถำนที่ปรุง ประกอบ และจ ำหน่ำยอำหำร >>  

สถำนที่ปรุง ประกอบอำหำร ต้องผ่ำนเกณฑ์ข้อก ำหนดสุขำภิบำลอำหำรทำงกำยภำพ

ของกรมอนำมัย  

- ร้ำนอำหำร ต้องผ่ำนเกณฑ์ฯ ๑๕ ข้อ 

- แผงลอยจ ำหน่ำยอำหำร ต้องผ่ำนเกณฑ์ฯ ๑๒ ข้อ 

๑๐๑ 



ภำชนะและอุปกรณ์ >> ภำชนะอุปกรณ์  เช่น จำน ชำม ช้อน ส้อม  

เป็นต้น ต้องเลือกใช้ให้ถูกต้อง เหมำะสมกับประเภทอำหำร ใช้วัสดุ 

ที่ไม่เป็นพิษหรือเป็นอันตรำย ต้องล้ำงให้สะอำด ด้วยวิธีกำรอย่ำงน้อย 

๓ ขั้นตอน คือ ล้ำงภำชนะด้วยน้ ำยำล้ำงภำชนะแล้วล้ำงด้วยน้ ำสะอำด

อกี ๒ ครั้ง หรือล้ำงด้วยน้ ำไหล  

แมลงและสัตว์น ำโรค>> เป็นสิ่งที่เรำต้องให้ควำมส ำคัญเป็นอย่ำงมำก 

เพรำะถ้ำสถำนที่ปรุง/ประกอบอำหำร มีพวกสัตว์น ำโรค จะบ่งบอกได้ว่ำ 

มีกำรสะสมของขยะและสิ่งสกปรก  ต้องมีกำรปรับปรุงสภำพแวดล้อมให้

ถูกสุขลกัษณะ 

วัตถุดิบ >> ต้องเลือกซื้อวัตถุดิบที่มีคุณภำพ สด สะอำดใหม่เสมอ 

และเลือกซื้อจำกแหล่งที่เชื่อถือได้ 

๑๐๒ 



เลือกซื้ออำหำรสดอย่ำงไร....ใหป้ลอดภัย 

เนือ้หม ู ต้องเป็นสชีมพู นุ่มเป็นมัน เนื้อแน่น (ถ้ำเป็นเนื้อหมูแก่จะเป็นสีแดง) หมูสำมชั้น ต้องมีมันมำก

และเนื้อเป็นชิ้น ไม่มีพังผืดระหว่ำงเนื้อ หนังต้องหนำนุ่ม 

เนือ้วัว ต้องเป็นสีแดง กดแล้วไม่บุ๋ม ไม่มีน้ ำเลือดไหลซึมออกมำไม่มีสเีขยีวช้ ำ ดมดูไม่มีกลิ่นเหม็นเปรี้ยว 

เนือ้ไก ่สีของไก่ควรมีสสีดน่ำกิน ไม่มีจ้ ำเขยีว ๆ มีเนื้อมำก ผิวเต็มไม่เห่ียวย่น 

เนือ้ปลำ ปลำสดผิวจะเป็นมัน มีเมือกใส ๆ บำง ๆ หุ้มทั้งตัว เกล็ดแนบกับหลังติดแน่น ไส้ไม่ทะลัก

ออกมำ ตำนูนสดใส เหงือกมีสีแดง เนื้อแน่นกดแล้วไม่บุ๋ม 

ผกัสดและผลไม ้กอ่นปรุงหรือเข้ำตู้เย็น ควรล้ำงให้สะอำดด้วยน้ ำ หลำย ๆ คร้ังหรือแช่น้ ำผสมผง

โซเดียมไบคำร์บอร์เนตหรือด่ำงทับทิม ทิ้งไว้ประมำณ ๕-๑๐ นำที ถ้ำไม่มีอำจแช่น้ ำสะอำดเปล่ำ ๆ ทิ้ง

ไว้ประมำณ ๑๕ นำทีก็ได ้

๑๐๓ 



• ไม่ซื้ออำหำรแห้งในปริมำณมำก เพรำะถ้ำใช้ไม่หมดอำจเกิดเชื้อรำได้ 

• เลือกซื้ออำหำรแห้งที่มสีีใกล้เคียงกบัสีธรรมชำติของอำหำรชนิดนั้น ๆ 

• ควรเก็บไว้ในตู้เย็นเสมอ หำกเป็นอำหำรแห้งที่สำมำรถแช่เย็นได้ 

• ตรวจดูฉลำกโภชนำกำรและวนัหมดอำยุ 

• ไม่ซื้ออำหำรแห้งที่มีกลิ่นหืน โดยควรเลือกอำหำรแห้งที่มีลักษณะสีที่สด

ใหม่ ไม่แตกหัก 

• เก็บไว้ในที่โปร่ง มีอำกำศถ่ำยเท 

• ถ้ำสังเกตเห็นว่ำอำหำรแห้งมีกลิ่น สี เปลี่ยนแปลง ควรทิ้ง ถึงแม้ว่ำจะ

มองไม่เห็นว่ำมีเชื้อรำก็ตำม แต่เพื่อควำมปลอดภัย ควรทิ้ง ไม่ควรน ำมำ

ปรุงอำหำร 

๑๐๔ 



•ดูลักษณะกระป๋อง ต้องไม่บุบบี้หรือโป่งพอง ตะเข็บหรือรอยต่อต้องเรียบร้อย

และแน่นหนำ ขอบกระป๋องไม่นูนหรือโป่งออกมำ และกระป๋องต้องไม่เป็นสนิม 

•เมื่อกดนิ้วลงบนฝำกระป๋อง ไม่บุบหรือยุบลงไป ไม่โป่งหรือพองออก 

•เมื่อเขย่ำกระป๋อง ถ้ำมีเสียงกระฉอกของน้ ำกับอำกำศ ไม่ควรซื้อหรือน ำมำ

บริโภค 

•ควรดูที่ฉลำก สังเกตวันเดือนปีที่ผลิตอำหำรกระป๋องนั้น ไม่ซื้อหรือกินอำหำร

ที่เก็บไว้นำน เพรำะจะท ำให้คุณค่ำทำงอำหำรลดลง 

•กำรสังเกตลักษณะของอำหำรกระป๋อง ถ้ำภำยในกระป๋องมีสนิม รอยถลอก 

รอยด่ำงของโลหะหรือเมื่อเปิดกระป๋อง ถ้ำมีอำกำศ (ลม) พุ่งออกมำจำกใน

กระป๋องหรือเมื่อเปิดกระป๋องแล้วได้กลิ่นบูด หรือกลิ่นแปลก “ห้ำมน ำอำหำร

นั้นมำบริโภคเด็ดขำด” 

   

๑๐๕ 



สังเกตวนัหมดอำยดุำ้นบนกลอ่ง 

กลอ่งอยูใ่นสภำพสมบรูณ ์ไม่บวม ไม่มีรอยหัก พับ ยุบ โดยเฉพำะมุมกล่อง 

บรเิวณทีใ่ชห้ลอดเจำะ ต้องไม่มีรูรั่ว หรือรอยฉีกขำด 

ไมม่ีรอยกรดีบนกลอ่ง จะท ำให้อำกำศพร้อมจุลินทรยีเ์ข้ำไปในกล่อง เป็นสำเหตุท ำให้บูด 

ควรเกบ็ไวท้ีท่ีม่อีณุหภูมคิอ่นขำ้งเยน็ ไม่โดนแดด ไม่ร้อนจนเกินไป หำกเป็นเคร่ืองดื่มชนิดยูเอชที (UHT) ไม่จ ำเป็นต้องแช่ตู้เย็นก็ได้ 

ไม่ควรวำงกลอ่งซอ้นกนัหลำยๆ ชัน้ จะท ำให้กล่องหักและยุบได้ 

พลำสตกิทีห่อ่กลอ่ง ช่วยป้องกันมดและแมลง รักษำกล่องให้มีสภำพดี ไม่ยุบหรือหกังอได้ง่ำย 

 

เลอืกซือ้เครือ่งดืม่บรรจกุล่องอยำ่งไร....ใหป้ลอดภยั 

เปน็ผลติภณัฑท์ีผ่ลติมำใหม ่ๆ ภำชนะบรรจุต้องสะอำดไม่มีครำบสกปรก 

ฝำปดิสนทิ ภำชนะไม่ร่ัวซึม 

เคร่ืองดื่ม ต้องไมม่สี ีกลิน่ รส ผิดปกติ 

ตรวจดูฉลำกโภชนำกำร วันหมดอำย ุวันเดอืนปทีีผ่ลติ 

   

๑๐๖ 



ควำมม่ันใจในกำรบริโภคอำหำรของมนุษย์ในปัจจุบันนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลำย ๆ 

อย่ำง ผู้บริโภคจะให้ควำมเชื่อถือและม่ันใจร้ำนจ ำหน่ำยอำหำรที่มีป้ำยสัญลักษณ์ 

กำรรับรองมำตรฐำนอำหำรสะอำด ที่ได้รับกำรรับรองจำกหน่วยรำชกำรในพื้นที่ 

ผู้ประกอบกำรจ ำหน่ำยอำหำรในสถำนประกอบกำรที่ได้กำรรับรองมำตรฐำน

อำหำรสะอำด จะต้องผ่ำนกำรตรวจประเมินเกณฑ์สุขลักษณะทำงด้ำนกำยภำพ และด้ำน

จุลชีววิทยำในข้ันตอนเตรียม ปรุง ประกอบอำหำร กำรใช้ภำชนะรวมท้ังมือผู้สัมผัส

อำหำร อีกท้ังผู้ประกอบกำรอำหำรเข้ำรับกำรอบรมตำมหลักสูตรกำรสุขำภิบำลอำหำร 

ซึ่งนับได้ว่ำเป็นกำรสร้ำงควำมม่ันใจได้เพรำะว่ำผู้ประกอบกำรค้ำอำหำร  มีควำมรู้ 

ควำมเข้ำใจในกำรเตรียม ปรุง ประกอบอำหำรที่สะอำดและปลอดภัยอีกด้วย 

๑๐๗ 



รูจั้กสัญลักษณเ์หลำ่นีห้รอืไม!่! 

     เครือ่งหมำยอำหำรสะอำด รสชำติอร่อย  

(Clean Food Good Taste) เป็นป้ำยที่ออกให้กบัร้ำนอำหำร 

หรือแผงลอยที่ได้มำตรฐำนตำมข้อก ำหนดสุขำภิบำลอำหำร  

ของกรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข ตำมข้อก ำหนดส ำหรับ

ประเภทร้ำนอำหำร โรงอำหำรและแผงลอยจ ำหน่ำยอำหำร  

    สัญลักษณ์ที่บ่งบอกถึงควำมเชื่อมั่นในกำรรับรองอำหำรที่สะอำดปลอดภัย ถูกสุขลักษณะนั้น

มีเยอะมำก ซึ่งแต่ละสัญลักษณ์ก็มีควำมหมำยและกำรใช้รับรองที่แตกต่ำงกันออกไป อำทิ 

๑๐๘ 



สถำนประกอบกำรที่จ ำหน่ำยอำหำรพร้อมบริโภค ต้องดูแลสถำนที่ที่ใช้ใน

กำรเตรียม/ปรุงอำหำร และสถำนที่รับประทำนอำหำรให้สะอำด ถูกสุขลักษณะ 

และควำมเหมำะสมของอำหำร สำรปรุงแต่ง น้ ำ น้ ำแข็ง เครื่องดื่ม ภำชนะ

อปุกรณ์ ห้องน้ ำ ห้องส้วม รวมถึงสุขอนำมัยของผู้ปรุง ผู้เสิร์ฟอำหำร และดูแลกำร

ก ำจัดขยะ และกำรระบำยน้ ำเสียที่ถูกหลักสุขำภิบำล นอกจำกนี้ยังต้องตรวจสอบ

ควำมสะอำดของอำหำร ภำชนะ และมือด้วยชุดตรวจหำเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

โดยต้องผ่ำนเกณฑ์ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๙๐ จะได้รับป้ำยสัญลักษณ์ “อำหำรสะอำด 

รสชำติอร่อย” หรือ “Clean Food Good Taste” โดยป้ำยนี้มีอำยุกำรรับรอง ๑ ปี 

๑๐๙ 



    สัญลักษณ์ “อำหำรปลอดภัย”  ใช้กับอำหำรสด เป็นสัญลักษณ์ให้กับ

ร้ำนค้ำที่มีแผงจ ำหน่ำยอำหำรสด ในตลำดสด และซุปเปอร์มำร์เก็ต  

รับผิดชอบโดย ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ เป็นกำรรับรอง 

ควำมปลอดภัยของอำหำร ได้แก่ อำหำรสด อำหำรแปรรูป และอำหำรพร้อม

บริโภค สำรเคมีที่ตรวจได้แก่ บอแรกซ์  ในอำหำรสดประเภทต่ำง ๆ ได้แก่ 

บอแรกซ์  สำรพิษตกค้ำงจำกสำรเคมี สำรฟอกขำว สำรกันเชื้อรำ 

สำรฟอร์มำลีน สำรเร่งเนื้อแดง และคลอแรมเฟนิคอล ไนโตรฟูแรน 

    สัญลักษณ์ “ตลำดสด น่ำซื้อ” เป็นเครื่องหมำยที่ใช้เป็นสัญลักษณ์

ให้กับตลำดขำยอำหำรสด อำหำรพร้อมบริโภค อำหำรแปรรูป      

ที่ตรวจสอบแล้วว่ำ มีสภำพสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ ไม่พบ 

กำรปนเปื้อนของสำรต้องห้ำมในอำหำรที่จ ำหน่ำย จะได้รับป้ำย

สัญลักษณ์นี้จำกกระทรวงสำธำรณสุข แต่หำกตรวจติดต่อกัน ๓ เดือน 

เดือนละครั้ง แล้วยังไม่พบกำรใช้สำรต้องห้ำม ก็จะได้รับ “ป้ำยทอง” 

ไปติดแสดง หลงัจำกนั้นจะตรวจติดตำมทุก ๖ เดือน 

๑๑๐ 



เรำจะป้องกันโรคที่เกิดจำกอำหำรและน้ ำได้อยำ่งไร!! 

อำหำรและน้ ำดื่มเป็นสิ่งจ ำเป็นส ำหรับชีวิตมนุษย์และเป็นที่ทรำบกันดี

แล้วว่ำ ปัจจุบันโรคติดเชื้อของระบบทำงเดินอำหำรเป็นสำเหตุของกำรป่วยและ

ตำยที่ส ำคัญของประชำชน ประเทศไทยมีอำกำศร้อนชื้น ซึ่งเชื้อโรคจะ

เจริญเติบโตได้ดี จึงอำจเกิดโรคติดต่อที่มีสำเหตุมำจำกอำหำรและน้ ำได้ 

กระทรวงสำธำรณสุข ได้แจ้งเฝ้ำระวังโรคติดต่อที่ส ำคัญโดยเฉพำะโรคติดต่อ 

ทำงอำหำรและน้ ำ ๕ โรค คือ โรคอุจจำระร่วง โรคอำหำรเป็นพิษ  โรคบิด 

อหิวำตกโรค และไข้ไทฟอยด์ หำกดื่มหรือกินอำหำรที่ไม่สะอำดก็เสี่ยงต่อ     

กำรได้รับเชื้อโรค ดังนั้นกำรป้องกัน กำรดูแล ให้ยึดหลักปฏิบัติ ได้แก่ “กินร้อน  

ช้อนกลำง ล้ำงมือ”  ซึ่งหำกปฏิบัติให้ได้ทั้ง ๓ ข้อนี้ จะสำมำรถป้องกันโรคและ

ลดควำมเสี่ยงของกำรเกิดโรคที่เกิดจำกอำหำรและน้ ำเป็นสื่อได้ 

๑๑๑ 



กินรอ้น....กนิอย่ำงไร 

๑. ทำนอำหำรที่ปรุงสุกใหม่ รับประทำนอำหำรทันทีหลังจำกปรุงอำหำรให้สุกด้วย 

     ควำมร้อนแล้ว 

๒. ปรุงอำหำรด้วยควำมร้อนให้สุกอย่ำงทั่วถึง  อำหำรดิบ เช่น เนื้อสัตว์ ต้องใช้ 

 ควำมร้อนอย่ำงน้อย ๗๐ องศำเซลเซียส เพื่อให้อำหำรสุกอย่ำงทั่วถึงโดยไม่ปรุง

อำหำรแบบสุก ๆ ดิบ ๆ 

๓.  เก็บอำหำรปรุงสุกอย่ำงเหมำะสม  อำหำรที่เหลือจำกกำรรับประทำน เก็บไว้นำน

เกินกว่ำ ๔ ชั่วโมง ต้องน ำมำอุ่นอีกคร้ังก่อนรับประทำน  

๑๑๒ 



กำรสร้ำงสุขลักษณะนิสัย ในกำรรับประทำนอำหำรร่วมกับผู้อื่น

ด้วยกำรใช้ช้อนกลำงทุกครั้ง จะช่วยป้องกันโรคติดต่อได้ กำรใช้ช้อน

กลำงจะช่วยให้ป้องกันโรคติดต่อผ่ำนทำงน้ ำลำย  ไม่ว่ำจะเป็นโรค

ไข้หวัดใหญ่ คอตีบ วัณโรค ไวรัสตับอักเสบ เป็นต้น 

๑๑๓ 



๑. ฝ่ำมือถูกบัฝ่ำมือ สลับกันไปมำข้ำงละ ๕ ครั้ง 

๒. ฝ่ำมือถูกบัหลังมือและนิ้วถูซอกนิ้ว สลับกนัไปมำข้ำงละ ๕ ครั้ง   

๓. ฝ่ำมือถูกับฝำ่มอืและนิ้วถูซอกนิ้ว สลบักันไปมำข้ำงละ ๕ ครั้ง 

๔. หลังนิ้วมือถูฝ่ำมอื สลับกนัไปมำข้ำงละ ๕ ครั้ง 

๕. ถูนิ้วหวัแมม่ือโดยรอบด้วยฝำ่มือ สลบักันไปมำขำ้งละ ๕ ครั้ง 

๖. ปลำยนิ้วมือถูขวำงฝ่ำมอื สลับกนัไปมำข้ำงละ ๕ ครั้ง   

๗. ฝ่ำมือถูรอบข้อมือ สลับกนัไปมำข้ำงละ ๕ ครั้ง 

กำรล้ำงมือให้สะอำดด้วยน้ ำและสบู่ทุกครั้ง หลังใช้ห้องส้วมก่อนรับประทำน

อำหำรและหลังสัมผัสสิ่งสกปรกต่ำง ๆ จะช่วยลดกำรแพร่เชื้อโรคต่ำง ๆ ได้ 

๑๑๔ 
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