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	 สาร PAHs หรือ โพลไีซคลกิอะโรเมตกิส์ไฮโดรคาร์บอน มอียู่ใน
สิง่แวดล้อมและสามารถท�ำให้เกดิผลกระทบต่อสขุภาพหากได้รบัเข้า
สูร่่างกาย ข่าวสารอากาศและเสยีงจงึขอเชญิมาท�ำความรูจั้กกบัสาร 
PAHs ให้มากขึน้จากเรือ่งทีน่�ำเสนอในฉบบั เพ่ือประโยชน์ในการร่วม
ช่วยป้องกนัการเกดิสาร PAHs และป้องกันอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้กบั
ตนเองและคนใกล้ชดิ นอกจากนี ้ข่าวสารอากาศและเสยีง ได้น�ำเสนอ
งานในภารกจิของกรมควบคุมมลพษิ คือ การตรวจวัดคุณภาพอากาศ
ในบรรยากาศ ซ่ึงคราวนี้ไม่ใช่ประเด็นเรื่องที่หลายท่านเคยได้รับรู้      
รบัทราบ อย่างเช่น ค่าสารมลพษิทางอากาศทีต่รวจวดัได้ หรอืคณุภาพ
อากาศในพ้ืนท่ีใดพืน้ทีห่นึง่ แต่เป็นการให้ข้อมลูถึงความส�ำคัญของ
ข้อมูลอุตุนิยมวิทยาที่น�ำมาใช้ร่วมกับข้อมูลการตรวจวัดคุณภาพ
อากาศ ความส�ำคญัดงักล่าวจะเป็นเช่นไรมใีห้ตามในฉบับค่ะ 
	 ส�ำหรับในเรื่องของเสียง มีเกร็ดน่ารู ้เกี่ยวกับอุปกรณ์เชียร์         
บอลโลกทีส่ร้างสสีนัในมหกรรมบอลโลก 2014 ทีเ่พิง่ผ่านไป ท่านที่
เป็นแฟนบอลคงจะได้สังเกตเห็นอุปกรณ์เชียร์ชนิดนี้ ตอนน่ังลุ้น     
นอนลุน้บอลโลกบ้างแล้ว



จาก วูวูเซล่า
ไป..ดิอาโบลิกา 

ขยายข่าว

สมศักดิ์ ชนะงาม นักวิชาการสิ่งแวดล้อม
ส่วนมลพิษทางเสียงและความสั่นสะเทือน

	 กองเชียร์ถือเป็นส่ิงที่สร้างสีสันอย่างมากในการแข่งขัน
ฟุตบอลโลกแต่ละครั้ง อุปกรณ์เชียร์หลายชนิดจะถูกสั่งห้าม    
ไม่ให้เข้าสนามด้วยเหตผุลด้านความปลอดภยั แต่ ดอิาโบลกิา 
(Diabolica) อุปกรณ์เชียร์ขนาดเล็กจิ๋วจากยุโรปมาแรงและ
ได้รับความนิยมในฟุตบอลโลก 2014 ที่บราซิล 
	 อุปกรณ์เชียร์กีฬา ที่ใช้ระหว่างการแข่งขันฟุตบอลโลก         
ที่แอฟริกาใต้ เมื่อปี 2010 กลายเป็นฝันร้ายของหลายคนท่ียัง   
ไม่เคยลมืเมือ่ผูช้มหลายหมืน่คนเป่าแตรขนาดใหญ่ส่งเสียงอือ้องึ
ไปทั่วสนามกีฬา ท�ำให้การชมการแข่งขันฟุตบอลต้องกลายเป็น
ความทรมาน และส่งผลต่อผูค้นวงกว้าง ไม่ว่าจะเป็นระดบัความดงั
ที่อาจท�ำให้ผู้ฟังนาน ๆ  สูญเสียการได้ยิน การรบกวนการสื่อสาร
ของเจ้าหน้าทีถ่่ายทอดสด การแข่งขัน หรอืแม้แต่นักฟุตบอลบางคน
ต้องสมาธหิลดุไปจากเกมส์การแข่งขนั จากเสยีงโทนต�ำ่ของ ววูเูซล่า 
(vuvuzela) ท�ำให้สหพันธ์ฟุตบอลยุโรป (EUFA) และสหพันธ์
ฟตุบอลนานาชาต ิ(FIFA) ประกาศห้ามน�ำอุปกรณ์เครือ่งเป่าชนดินี้
เข้าไปเชียร์สนามอย่างเด็ดขาด ขณะเดียวกันยังรวมไปถึง      
เครื่องเป่าและอุปกรณ์เชียร์ ที่ส่งเสียงดังหลายชนิด
 “วูวูเซล่า” หรือ “เลปาตาตา” เครื่องเป่าเชียร์บอลโลก 2010 
ทีป่ระเทศแอฟรกิาใต้ เป็นแตรพ้ืนเมอืงของแอฟรกิาใต้มคีวามยาว
เฉล่ียประมาณ 1 เมตร ช่ือ “ววูเูซล่า” มาจากภาษาซลูขูองชนเผ่า
ที่มีประชากรมากท่ีสุดในแอฟริกาใต้ แปลว่าสร้างเสียงวูวู           
แต่บ้างก็ว่าเป็นศพัท์สแลงของพวกคนเมอืง โดยใช้ในความหมาย
ประเภทปลุกใจ ปลุกเร้า มีการศึกษากันแล้วว่า วูวูเซล่าสามารถ
ส่งเสียงดงัได้สงูสดุถึง 127-130 เดซเิบล ซ่ึงดงัมากกว่าเครือ่งตดัหญ้า 
(90 เดซิเบล) เสียงเลื่อยไฟฟ้า (100 เดซิเบล) เสียงกลอง (122 
เดซิเบล) และดังกว่าเสียงนกหวีดของกรรมการซึ่งดังประมาณ 
122 เดซิเบล 
	 การฟังเสียงทีม่คีวามดงัเพยีง 85 เดซเิบลตดิต่อกนัเป็นเวลา
นาน ๆ จะท�ำให้หูของคนเราเสี่ยงต่อการสูญเสียการได้ยิน        
แบบถาวร หากฟังเสยีงทีมี่ความดงัถึง 100 เดซิเบลหรอืมากกว่านัน้ 
ความเสียหายอาจเกิดขึ้นได้ในเวลาเพียง 15 นาที กฎหมาย     
ของแอฟริกาใต้เองก็ส่ังให้ผู้ที่ท�ำงานอยู่ในที่ที่มีเสียงดังเกิน 85 
เดซเิบล ต้องใช้ทีอ่ดุห ูส่วนกฎหมายของบ้านเรา ได้ก�ำหนดระดบัเสยีง
ที่ยอมให้ลูกจ ้างได ้รับตลอดเวลาการท�ำงานในแต่ละวัน                

เพื่อป้องกันอันตรายต่อการสูญเสียการได้ยิน โดยหากท�ำงานอยู่
ในที่ที่มีเสียงดัง 115 เดซิเบลเอ ไม่ควรอยู่ในที่นั้นเกิน 15 นาที 
(กฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการด้าน
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทํางาน
เกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2549) 

	 “ดิอาโบลิกา” (Diabolica) อุปกรณ์เป่าขนาดเล็กซึ่งเป็น
ชื่อที่ดัดแปลงมาจากค�ำว่า ดิอาเบิลส์ โรกส์ (Diables Rouges) 
ฉายาของทีมชาติเบลเยียมท่ีชาวไทยเรียกว่า “ปีศาจแดงแห่ง
ยโุรป” เป็นแตรทีใ่ช้ในการเชยีร์บอลโลก 2014 ทีป่ระเทศบราซลิ 
เครื่องเป่านี้ถูกออกแบบมาให้มีลักษณะคล้ายกับวูวูเซล่า แต่มี
ขนาดเลก็กว่า ทัง้ยงัมลีวดลายเป็นรปูธงชาตเิบลเยีย่ม ประกอบด้วย 
สีด�ำ เหลือง และแดง ฟาบิโล สาวัลเล หนึ่งในสองผู้คิดค้น      
เครือ่งเป่าจิว๋ความยาวเพียง 12 เซน็ตเิมตร บอกว่า “ดอิาโบลิกาส” 
(Diabolica) จะมส่ีวนประกอบเพยีง 3 ชิน้เลก็ ๆ  พกพาได้สะดวก
ในยามเข้าไปในสนามเมื่อน�ำมาประกอบกันก็จะส่งเสียงที่สร้าง
ความสนกุสนานและคึกคกั ขณะเดยีวกันกไ็ม่ส่งเสยีงดงัจนเกนิไป
เหมือนวูวูเซล่า โดยมีเสียงประมาณ 98 เดซิเบล ทาง FIFA และ
ฝ่ายจัดการแข่งขนักย็งัไม่มท่ีาทใีด ๆ อย่างเป็นทางการออกมาว่า
จะห้ามเครื่องเป่า ดิอาโบลิกาส หรือไม่ แต่ไม่ว่าผลจะเป็นเช่นไร 
แฟนบอลที่เดินทางชมการแข่งขันฟุตบอลโลกที่บราซิล จ�ำนวน
ไม่น้อยต่างก็มีเจ้า Diabolica แตรขนาดจ๋ิวติดตัวไปสร้างสีสัน   
ในทุกสนามแล้ว
ที่มา:	 http://www.khaosod.co.th 
	 http://www.voathai.com/content/
	 diabolica-world-cup-pt/1935069.html
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การลดผลกระทบทางเสียง
จากสถานบันเทิง

	 การควบคุมเสียงจากอาคารที่ใช้แสดงดนตรี เต้นร�ำ  ร�ำวง 
รองเง็ง ดิสโก้เทค คาราโอเกะ หรือการแสดงอื่น ๆ ในท�ำนอง
เดียวกัน เป็นสิ่งที่ผู้ประกอบกิจการ ต้องให้ความส�ำคัญ ทั้งน้ี    
เพื่อลดผลกระทบด้านระดับเสียงที่อาจเกิดขึ้นกับผู ้พักอาศัย       
ในอาคารข้างเคียง และเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ ในการรับฟังเสียง
ให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในอาคารนั้น 

การควบคุมเสียงจากอาคารที่ใช้แสดงดนตรี 

	 1. การลดระดับเสียง ท�ำได้หลายวิธี ทั้งนี้ ต้องพิจารณาจาก
แหล่งก�ำเนิดเสียงว่าอยู่ภายในหรือภายนอกอาคาร ดังนี้
	 	 1.1	 การลดเสียงจากภายในอาคาร 
				   •	 การลดเสียงจากแหล่งก�ำเนดิเสยีงโดยตรง สามารถ
ใช้แผงกั้นระหว่างต้นก�ำเนิดเสียงกับผู้ฟัง เช่น ห้องที่มีผนังหนาทึบ 
ส่วนเสียงสะท้อนสามารถลดโดยการใช้วัสดุดูดซับเสียงที่ผนัง        
โดยเฉพาะด้านที่ท�ำให้เกิดเสียงสะท้อนมาก
				   •	 การลดเสียงที่มาตกกระทบ โดยใช้วัสดุดูดซับเสียง
และวัสดุป้องกันเสียง เช่น การใช้แผ่นฉนวนใยแก้วบุเสริมตรงผนัง
ด้านที่เป็นทางต้นก�ำเนิดเสียง
				   •	 การวางผังอาคาร โดยการแยกบริเวณที่มีเสียงดัง
ออกจากบรเิวณทีต้่องการความเงยีบหรอืกัน้พืน้ทีส่องส่วนนีด้้วยห้องอืน่ ๆ
	 	 1.2 การลดเสียงจากภายนอกอาคาร 
				   •	 ควบคมุด้วยระยะทาง ทกุระยะห่างจากต้นก�ำเนดิเสยีง
ความดังของเสียงจะลดลง เช่น หากที่ดินเราอยู่ติดถนนอาจจะวาง
ต�ำแหน่งของบ้านให้ไกลออกจากถนนให้มากที่สุด
				   •	 หลกีเลีย่งบรเิวณท่ีเสยีงกระทบโดยตรง เช่น การท�ำแผ่น
หรือผนังกันเสียง ที่จะช่วยกั้นเสียงและลดความเข้มของเสียง
โดยตรงก่อนที่จะถึงตัวอาคาร
				   •	 วางผังอาคาร โดยให้พื้นที่ใช้สอยส่วนที่ไม่ต้องการ
ความเงียบมากเป็นตัวป้องกันเสียง หรือก�ำหนดต�ำแหน่งช่องเปิด
ของอาคารหลีกเลี่ยงแนวทางของเสียง
				   •	 เลือกใช้วัสดุกันเสียงให้กับกรอบอาคาร เช่น การบุ
ฉนวนใยแก้วให้กับผนังกรอบอาคาร เลือกใช้กระจกสองชั้น หรือใส่
ฉนวนกันเสียงให้กับส่วนหลังคาอาคาร

พิจิตรา เกียรติไกรรัตน์ นักวิชาการสิ่งแวดล้อมปฏิบัติการ
ส่วนมลพิษทางเสียงและความสั่นสะเทือน
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	 2. การเลือกวสัดโุครงสร้างอาคารและวสัดดุดูซบัเสยีง
วัสดโุครงสร้างอาคาร หรอืวัสดุท่ีเป็นองค์ประกอบของอาคาร
มีคณุสมบัตใินการลดระดบัเสยีงได้ โดยมีหลกัการคอื วสัดนุัน้
จะท�ำการดูดซบัพลงังานเสยีงเอาไว้ แล้วเปลีย่นเป็นพลงังานจลน์ 
โดยการหักเหหรือการกระจายภายใน ทั้งนี้ วัสดุแต่ละชนิด
จะมีความสามารถในการลดระดับเสียงไม่เท่ากัน ดังนั้น 
Federal Highway Administration (FHWA) ประเทศ
สหรฐัอเมรกิา จงึได้ท�ำการศกึษา โดยความสามารถลดระดบั
เสียงที่ทะลุผ่านของวัสดุต่าง ๆ เช่น คอนกรีตบล๊อก ขนาด 
200x200x405 มิลลเิมตร ชนิดน�ำ้หนักเบา หนา 200 มลิลเิมตร 
มีความสามารถลดระดับเสียงที่ทะลุผ่านได้ 34 เดซิเบลเอ 
เป็นต้น 
	 วัสดุดูดซับเสียง สามารถช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
รับฟังเสียงให้แก่ผู ้อยู ่ ในอาคารที่มีการแสดงดนตรีได้             
นอกเหนือจากการลดผลกระทบด้านระดับเสียง กล่าวคือ 
ช่วยลดเสียงสะท้อน และท�ำให้เสียงมีการกระจายไป               
ในทศิทางท่ีเหมาะสม วสัดดุดูซบัเสยีง ท่ีใช้กนัอยูท่ัว่ไปมหีลาย
ลักษณะ สามารถแบ่งได้เป็น 4 ประเภท คือ
	 •	 วัสดุดูดซับเสียงที่โปร่งเบาเป็นฝอย หรือรูพรุน เช่น 
ฉนวนเยือ่กระดาษเซลลโูลส ฉนวนใยหนิ ฉนวนใยแก้ว ฉนวน
โฟมโพลียูรีเทน เหมาะส�ำหรับดูดซับเสียงที่มีความถี่สูง 
	 •	 วสัดดุดูซับเสยีงทีม่ผีวิปรเุป็นร ูจะเพิม่พืน้ท่ีผวิในการ
รับเสียง เช่น แผ่นดูดซับเสียงยิบซับบอร์ดที่มีรู แผ่นชานอ้อย 
แผ่นไม้กอร์ก 
	 •	 วัสดุดูดซับเสียงที่เป็นเยื่อแผ่น เช่น ผนังที่มีหลายชั้น
กระจกสองช้ัน หรือการติดผ้าม่านให้กับผนังหรือช่องเปิด 
เหมาะส�ำหรับดูดซับเสียงที่มีความถี่ต�่ำ 
	 •	 วสัดดุดูซับเสยีงทีม่พ้ืีนผวิมาก จะช่วยลดเสยีงสะท้อน 
เช่น ผนังที่มีการออกแบบ เป็นช่อง ๆ รูปแบบต่าง ๆ 

	 3. กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมเสียง 
			  3.1	ประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่ 5/2538 เรื่อง 
กิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ และประกาศกระทรวง
สาธารณสขุ เรือ่ง กจิการทีเ่ป็นอันตรายต่อสุขภาพ (ฉบบัท่ี 4) 
ออกตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 ก�ำหนด
ให้ผู้ประกอบกิจการการแสดงดนตรีต้องด�ำเนินการ ดังนี้
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			  •	 ยื่นค�ำขอใบอนุญาตประกอบกิจการต่อเจ้าพนักงาน
ท้องถิ่น โดยจะต้องมีหนังสือยินยอมจากเจ้าของสถานที่ด้วย
			  •	 ยื่นค�ำขอใบอนุญาตใช้เครื่องขยายเสียงตามพระราช
บัญญัติควบคุมการโฆษณาโดยใช้เครื่องขยายเสียง พ.ศ. 2493  
ต่อเจ้าพนกังานท้องถิน่ โดยค�ำว่า “โฆษณา” ตามกฎหมายดงักล่าว 
หมายความว่า การบอกกล่าว แจ้งความ ชีแ้จง แนะน�ำ หรอืแสดง
ความคิดเห็นแก่ประชาชน ทั้งนี้ มีข้อก�ำหนดเรื่องสถานที่ห้าม    
ใช้เสยีง ประกอบด้วย โรงพยาบาล วัด หรอืสถานทีส่�ำหรับบ�ำเพญ็
ศาสนกิจ และทางแยกที่มีการสัญจรไปมาคับคั่งอยู่เป็นปกติ    
ห้ามใช้เสียงโฆษณาในระยะใกล้กว่า 100 เมตร จากโรงเรียน      
ในระหว่างท�ำการสอน ศาลสถติยตุธิรรมในระหว่างเวลาพจิารณา
			  •	 ต้องแจ้งการจัดงานต่อเจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครอง และ
หรือเจ้าพนักงานต�ำรวจในเขตพื้นที่รับผิดชอบ ให้มาควบคุม
ก�ำกับดูแล หรือรับทราบเพื่ออ�ำนวยความสะดวก ถ้าไม่แจ้งแล้ว
เกิดเหตุร้ายขึ้นในงาน ผู้จัดงานมีความผิดตามกฎหมายอาญา 
และความรับผิดทางแพ่ง ตามระเบียบกระทรวงมหาดไทย
		  3.2 ค�ำแนะน�ำของคณะกรรมการสาธารณสุข ฉบับท่ี 
1/2548 เรื่อง การควบคุมกิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ
ประเภทกลุ่มบริการบันเทิง 
		  ก�ำหนดข้อปฏิบัติของผู้จัดงาน หรือผู้ประกอบกิจการ   
การแสดงดนตร ีต้องควบคมุระดบัเสยีงให้อยูใ่นมาตรฐานท่ีก�ำหนด 
เพ่ือคุ้มครองสขุภาพอนามยัของประชาชนทัง้ใช้บรกิาร ผูใ้ห้บรกิาร 
รวมทั้งไม่ก่อเหตุร�ำคาญแก่ประชาชนใกล้เคียง โดยระดับเสียง
ภายในสถานประกอบกจิการตลอดระยะเวลาท�ำการ ต้องมีระดบั
เสียงเฉลี่ย (LAeq) 15 นาที ไม่เกิน 90 เดซิเบลเอ และมีค่าระดับ
เสยีงสงูสดุ (Lmax) ณ เวลาใดเวลาหนงีไม่เกิน 110 เดซเิบลเอ (ตาม
แนวทางการก�ำหนดมาตรฐานระดับเสียงขององค์การอนามัย
โลก)

		  3.3 ระเบียบกรุงเทพมหานคร ว่าด้วยหลักเกณฑ์          
การประเมนิกจิการทีเ่ป็นอนัตรายต่อสขุภาพประเภทการจดัให้มี
การแสดงดนตรี เต้นร�ำ ร�ำวง รองเง็ง ดิสโก้เทค คาราโอเกะ หรือ
การแสดงอื่น ๆ ในท�ำนองเดียวกัน พ.ศ. 2548 ออกโดยอาศัย
อ�ำนาจประกอบข้อบัญญัติกรุงเทพมหานคร เรื่อง กิจการที่       
เป็นอันตรายต่อสุขภาพ พ.ศ. 2544 
		  ก�ำหนดให้สถานประกอบการต้องจดัให้มีการป้องกันเสยีง
และความสัน่สะเทือนอย่างมปีระสทิธภิาพ ไม่ก่อให้เกดิผลกระทบ
ต่อสุขภาพหรือเป็นเหตุร�ำคาญแก่ผู้อาศัยใกล้เคียง ภายในสถาน
ประกอบการตลอดระยะเวลาการท�ำการ ต้องมีค่าเฉลีย่ของระดบั
เสียงไม่เกิน 90 เดซิเบลเอ มีค่าสูงสุด ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง ไม่เกิน 
110 เดซิเบลเอ และระดับเสียงที่ออกนอกอาคารสถานประกอบ
การต้องไม่ก่อเหตุร�ำคาญ รบกวนประชาชนที่อยู่อาศัยใกล้เคียง
		  ในระหว่างเวลาท�ำการ ต้องมีการหยดุหรอืลดระดับเสยีง
จากการแสดงดนตรหีรอืการเปิดเพลง หรอืจากเคร่ืองก�ำเนดิเสยีง 
หรือกิจกรรมอื่นที่ก่อให้เกิดเสียงดังมากเป็นระยะ ๆ ต้องจัดให้มี
บรกิารอุปกรณ์ป้องกนัเสยีงท่ีได้มาตรฐานส�ำหรับผูใ้ช้บรกิารเสมอ
เม่ือได้รับการร้องขอ และผู้ด�ำเนินกิจการต้องติดประกาศ หรือ   
ให้ข้อมูลด้านวธิกีารอืน่ใดเพือ่ให้ผูใ้ช้บรกิารได้ทราบถงึการป้องกัน 
แก้ไข และการบรรเทาอันตรายที่อาจเกิดจากการได้ยินเสียงดัง	
		  สถานบริการที่มีพื้นที่ตั้งแต่ 100 ตารางเมตร หรือสถาน
ประกอบการที่เคยก่อเหตุร�ำคาญเรื่องเสียง ต้องจัดให้มีเครื่องวัด
ระดับเสียงและแสดงผลการวัดผ่านทางจอแสดงผล เพ่ือให้            
ผู ้ใช้บริการได้ทราบถึงระดับเสียงในขณะน้ัน และสามารถ
พิจารณาการป้องกันได้
		  3.4 ประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดล้อมแห่งชาต ิฉบบัที ่29 
(พ.ศ.2550) เรื่อง ค่าระดับเสียงรบกวน ออกโดยอาศัยอ�ำนาจ
ตามพระราชบญัญตัส่ิงเสรมิและรกัษาคณุภาพสิง่แวดล้อมแห่งชาติ 
พ.ศ.2535
		  ก�ำหนดระดับเสียงรบกวนเท่ากับ 10 เดซิเบลเอ               
หากระดบัจากแหล่งก�ำเนิดท่ีตรวจวัดและค�ำนวณได้มีค่ามากกว่า 
10 เดซิเลเอ ให้ถือว่าเป็นเสียงรบกวน
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เกี่ยวกับมลพิษทางเสียงและความสั่นสะเทือน, กรุงเทพฯ 2553
	 2. ส�ำนักจัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุมมลพิษ, ข่าวสาร
อากาศและเสียง ประจ�ำเดือนตุลาคม-ธันวาคม 2555
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มาท�ำความรู้จักกับ สาร PAHs กันเถอะ
ดร.เกศศินี อุนะพ�ำนัก นักวิชาการสิ่งแวดล้อมช�ำนาญการ
ส่วนคุณภาพอากาศในบรรยากาศ

บทความ

หมูย่าง ไก่ปิ้ง เนื้อย่าง เวลาปิ้งหรือย่างจะมีไขมันตกลงไปในถ่าน
ที่ก�ำลังแดง และมีกลุ ่มควันสีขาว ซึ่งเกิดจากการเผาไหม้              
ไม่สมบูรณ์ ก่อให้เกิดสาร PAHs ท�ำให้เสี่ยงต่อโรคมะเร็งปอด     
มะเร็งเต้านม และกระเพาะอาหาร

	 สารโพลไีซคลกิอะโรเมตกิส์ไฮโดรคาร์บอน (Polycyclic 
Aromatic Hydrocarbons) หรือ พีเอเอช (PAHs) เป็นกลุ่ม
สารประกอบไฮโดรคาร์บอนที่มีเฉพาะอะตอมของไฮโดรเจน
และคาร์บอน มโีครงสร้างโมเลกลุเป็นวงเบนซนีหรือวงอะโรมาตกิ
เรียงต่อกันตั้งแต่ 2 วงขึ้นไป ส่วนใหญ่ไม่ละลายน�้ำ มีจุดเดือด
สูงกว่า 360 องศาเซลเซยีส และจดุหลอมเหลวสูงกว่า 101-438 
องศาเซลเซยีส สาร PAHs เกิดขึน้จาก การเผาไหม้ท่ีไม่สมบรูณ์
ของถ่านหนิ น�ำ้มนัและก๊าซ ขยะ หรอืสารอนิทรย์ีอืน่ ๆ นอกจากน้ี
ยังสามารถเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ สาร PAHs บางชนิด        
เมือ่เข้าสู่ส่ิงแวดล้อมจะถูกย่อยสลายด้วยแสงแดด และบางชนิด
จะถกูย่อยสลายทางชวีภาพโดยแบคทีเรียและเชื้อราได้

แหล่งก�ำเนิดของสาร PAHs 
	 •	ควันจากท่อไอเสียรถยนต์และเครื่องจักรกลเป ็น           
แหล่งก�ำเนิดสาร PAHs ในเขตเมืองที่ส�ำคัญ ที่รวมตัวกับ             
ฝุ่นละอองขนาดเล็กในอากาศได้ โดยสาร PAHs ที่เกิดจากควัน       
ท่อไอเสียมีทั้งอนุภาคของแข็งและก๊าซ
	 •	การเผาไหม้ของสารอนิทรย์ีรวมทัง้การเกดิไฟป่า การเผา
ตอฟางข้าว และเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร 
	 •	การปนเปื้อนของน�้ำมันที่ใช้ในเคร่ืองจักรกลในโรงงาน
อตุสาหกรรมและเรอืต่าง ๆ  รวมทัง้น�ำ้มนัเครือ่งเก่าทีผ่่านการใช้แล้ว 
ซึง่มกัพบการปนเป้ือน PAHs ในดนิ น�ำ้ และตะกอนบรเิวณชายฝ่ัง
ทะเล
	 •	อาหารปิ้ง-ย่าง รมควัน ประเภทที่มีไขมัน เช่น หมูปิ้ง     

NAPHTHALENE (C10H8 )
จดุเดอืด 217.97 องศาเซลเซยีส จดุหลอมแหลว 78.2 องศาเซลเซียส

PYRENE (C16H10) 
จดุเดอืด 404 องศาเซลเซยีส จดุหลอมเหลว 145 องศาเซลเซียส

ตัวอย่างโครงสร้างโมเลกุลของสาร PAHs
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อันตรายของสาร PAHs 
	 PAHs เป็นสารเคมีที่มีความเป็นพิษเฉียบพลันต�่ำในมนุษย์ 
แต่จะพบความเป็นพิษเรื้อรัง การได้รับสัมผัสสาร PAHs              
เป็นระยะยาวอาจท�ำให้เกิดความเป็นพิษต่อระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกายได้ แต่อาการไม่รุนแรงนัก ความเป็นพิษที่ส�ำคัญ              
ของ PAHs คอืความสามารถในการก่อมะเรง็ในอวัยวะหลายชนดิ 
	 PAHs เข้าสู่ร่างกายได้หลายวิธี ทั้งโดยการกินอาหารที่      
ปนเป้ือน PAHs สดูดมไอระเหยหรือเขม่าควนัไฟท่ีม ีPAHs ผสมอยู่ 
หรือโดยการสัมผัสทางผิวหนัง ผลการทดลองในสัตว์ทดลอง      
พบว่าเมื่อสัตว์ทดลองได้รับสัมผัสสาร PAHs โดยการสูดดมและ
การกนิจะแพร่ไปยงัปอด ตบั ไต และทางเดินอาหาร อย่างไรกต็าม 
ระบบการท�ำงานของร่างกายมนุษย์ที่มีสุขภาพปกติโดยท่ัวไป     
จะสามารถขบัสารเคมีทีเ่ข้าสู่ร่างกายออกทางน�ำ้ดี เหง่ือ ปัสสาวะ 
อุจจาระและมีการหมุนเวียนระหว่างล�ำไส้และตับได้ ท้ังน้ี           
ในบางกรณทีีร่ะบบการท�ำงานของร่างกายมคีวามผิดปกต ิจะไม่
สามารถขบัของเสยีและสิง่เจือปน/แปลกปลอมได้ตามปกต ิหรอื
หากได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเจือปน/แปลกปลอม รวมทั้ง      
สภาพแวดล้อมที่มีภาวะมลพิษเป็นระยะเวลานาน ก็มีโอกาสที่
สารเคมีที่ ได ้รับจะแพร ่ไปยังลูกอ ่อนในครรภ ์หรือท�ำให ้
ประสิทธิภาพในการซ่อมแซมตนเองของเซลล์พันธุกรรมเกิด   
ความบกพร่องซึ่งจะเป็นสาเหตุให้เกิดโรคมะเร็งได้เช่นกัน

	 ป ัจ จุบันประเทศไทยยังไม ่มีมาตรฐานสาร PAHs  
ในบรรยากาศ เน่ืองจากมีข้อจ�ำกัดในด้านเทคนิควิชาการ และ
เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องในการติดตามสถานการณ์สาร PAHs 
ส�ำหรับประเทศไทย อย่างไรก็ตาม กรมควบคุมมลพิษ ในฐานะ
หน่วยงานวิชาการซึ่งมีภาระกิจหน้าที่ในการเสนอนโยบาย และ
มาตรฐานคณุภาพสิง่แวดล้อม ให้คณะกรรมการสิง่แวดล้อมแห่งชาติ
พจิารณาประกาศมาตรฐานคณุภาพสิง่แวดล้อมในราชกิจจานเุบกษา
เพื่อประโยชน์ในการส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม           
อยูร่ะหว่างด�ำเนินการเพือ่พฒันาความพร้อม และรวบรวมหลกัฐาน
ทางวิทยาศาสตร์เป็นพื้นฐาน โดยค�ำนึงถึงความเป็นไปได้ใน       
เชงิเศรษฐกจิ สงัคม และเทคโนโลยทีีเ่กีย่วข้องด้วย เพือ่ประกอบ
การตัดสินใจในการเสนอแนะนโยบาย/มาตรการที่เกี่ยวข้อง        
ในการติดตามและเฝ้าระวังสถานการณ์สาร PAHs 
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ความจ�ำเป็นของข้อมูลอุตุนิยมวิทยา
ต่อการตรวจวัดคุณภาพอากาศ
ในบรรยากาศ 

ดร.พัชราวดี สุวรรณธาดา
ผู้อ�ำนวยการส่วนคุณภาพอากาศในบรรยากาศ

	 การตรวจวัดคุณภาพอากาศในบรรยากาศ จ�ำเป็นต้องมีการตรวจวัดข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยา เพื่อประกอบการประเมิน
สถานการณ์ หรือผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม หรือชมุชน และในท�ำนองเดยีวกนั ข้อมลูอตุนิุยมวิทยากม็คีวามจ�ำเป็นต่อการก�ำหนด
จุดตรวจวัดคุณภาพอากาศ ก่อนเริ่มท�ำการตรวจวัดเช่นกัน

บทความ

	 การก�ำหนดวตัถุประสงค์ของสถานตีรวจวัดคณุภาพอากาศ
ในบรรยากาศโดยทั่วไปสามารถก�ำหนดได้หลายอย่าง ส่วนใหญ่
การตรวจวัดก็เพ่ือต้องการทราบระดับความเข้มข้นและระดับ
ความเข้มข้นสูงสุดของสารมลพิษทางอากาศ และให้ความส�ำคญั
กับการได้รับสัมผัสของประชาชนในพื้นที่ที่ตรวจวัด โดยมักจะ
เป็นพืน้ทีช่มุชนหรอืพืน้ทีเ่สีย่งใกล้แหล่งก�ำเนดิมลพิษทางอากาศ
ที่ส�ำคัญ รวมทั้งเพื่อตรวจสอบผลกระทบของแหล่งก�ำเนิด 
ตัวอย่างได้แก่ การตรวจวัดคุณภาพอากาศในพื้นที่เขตเมือง เขต
อุตสาหกรรม และการตรวจวดัคณุภาพอากาศในพืน้ทีท่ีม่ปัีญหา
เฉพาะ เช่น ปัญหาหมอกควันข้ามแดน ปัญหาหมอกควันภาค
เหนือ เป็นต้น 
	 ข้อมูลอุตุนิยมวิทยามีความจ�ำเป็นส�ำหรับการตรวจวัด
คุณภาพอากาศ ทั้งในช่วงแรก ก่อนการตรวจวัด เพื่อใช้ในการ
พิจารณาก�ำหนดจุดที่ตั้งของสถานีตรวจวัด (monitoring site) 
และเมือ่มกีารตรวจวดัคุณภาพอากาศ กจ็ะใช้เป็นข้อมลูประกอบ
ส�ำหรบัการประเมินสถานการณ์มลพิษทางอากาศ หรอืผลกระทบ
ต่อผู้ได้รับผลกระทบ (receptor) ซึ่งการตรวจวัดเก็บข้อมูล
อุตุนิยมวิทยา ก็จะเป็นข้อมูลลมฟ้าอากาศ (ลมฟ้าอากาศ คือ 
สภาวะของอากาศบนพื้นที่ใดๆ ในช่วงเวลาหนึ่ง) ปริมาณน�้ำฝน 
อุณหภูมิ รังสีความร้อน เป็นต้น และข้อมูลที่ส�ำคัญส�ำหรับการ
ตรวจวดัคณุภาพอากาศ ได้แก่ ข้อมลูทศิทางลมและความเรว็ลม

	 อาจกล่าวได้ว่า ระดับความเข้มข้นของสารมลพิษทาง
อากาศที่ตรวจวัดได้ ณ จุดตรวจวัด เป็นผลมาจากการเคลื่อนที่
ของมลพษิทางอากาศมายงัจดุตรวจวดั โดยเป็นผลมาจากปัจจัย
หลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นสภาพทางอุตุนิยมวิทยา หรือ สภาพ
ภูมิศาสตร์ ทั้งนี้ ข้อมูลทิศทางลมหลักของพื้นที่ มักจะถูกใช้        
ในการพิจารณาก�ำหนดจุดท่ีต้ังของจุดตรวจวดัเทียบกบัแหล่งก�ำเนิด
และกิจกรรมท่ีส�ำคัญในพื้นท่ี กรมอุตุนิยมวิทยาบอกว ่า
ประเทศไทยอยูภ่ายใต้อทิธพิลของลมมรสมุ 2 ชนดิ คอื ลมมรสมุ
ตะวนัตกเฉยีงใต้ และลมมรสมุตะวนัออกเฉยีงเหนอื และสลบักนั
ตามช่วงเวลาของปี นอกจากนี ้ลมประจ�ำถิน่ เช่น ลมบก ลมทะเล 
ลมภูเขา ลมหุบเขา ประกอบกับ ลักษณะที่แตกต่างกันทาง
ภูมิประเทศ เช่น ท่ีราบ ชายฝั่งทะเล หรือภูเขา ก็มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของทิศทางลมในพื้นที่ ทั้งนี้ หากการตรวจวัด          
ให้ความส�ำคญักบัชมุชนซึง่อยูใ่กล้เคยีงแหล่งก�ำเนดิ กอ็าจพจิารณา
ก�ำหนดจุดตรวจวัดให้ตั้งอยู่ในแนวใต้ลมของแหล่งก�ำเนิด 
	 เนื่องจากทิศทางลมเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล ดังนั้น           
จุดตรวจวัดหนึ่งแห่ง จึงอยู่ได้ทั้งในแนวเหนือลมและใต้ลมเม่ือ
เทยีบกบัแหล่งก�ำเนดิในพ้ืนที ่ขึน้กบัช่วงเวลาของปี การมีจดุตรวจวดั
เพยีงแห่งเดียวในพืน้ที ่กส็ามารถใช้ในการเปรยีบเทยีบผลกระทบ
ระหว่างช่วงทีอ่ยูภ่ายใต้อทิธพิลของแหล่งก�ำเนดิหรอืช่วงทีไ่ม่อยู่
กไ็ด้เช่นกนั หรอืกรณกีารตรวจวดัมลพษิทางอากาศในพืน้ทีเ่มอืง 
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ก็อาจจะพิจารณาได้ว่าเมืองเป็นแหล่งก�ำเนิดแบบพื้นที่ มีกิจกรรมที่ระบาย
มลพษิทางอากาศได้มากมาย สถานฯี กจ็ะให้ข้อมลูทีเ่ป็นตัวแทนสถานการณ์
มลพิษทางอากาศของเมืองได้
	 ตวัอย่างของผลของทศิทางและความเรว็ลม ทีส่่งผลต่อระดับความเข้มข้น
ของสารมลพิษทางอากาศที่มาถึงชุมชน ได้แก่ ปัญหามลพิษหมอกควัน      
จากการเผาในที่โล่ง ไม่ว่าจะเป็นการเผาวัสดุเหลือใช้ในพื้นท่ีเกษตรกรรม   
ไฟไหม้ป่า การเผาริมทาง เป็นต้น ซึ่งการเผาในที่โล่งเป็นปัญหาส�ำคัญ          
ในหลายพื้นที่ โดยเฉพาะพื้นที่ภาคเหนือ ฝุ่นละอองท่ีเกิดจากการเผาไหม้
อนิทรีย์วตัถุ เช่น การเผาฟางข้าวและตอซงัในพ้ืนทีน่า การเผาทิง้ซังข้าวโพด
ภายหลังการเก็บเกี่ยว เป็นต้น 
	 ฝุน่ละอองเหล่านีจ้ะลอยตวัขึน้สูท่ีส่งูเนือ่งจากความร้อนจากการเผาไหม้ 
และปัจจัยที่มีผลต่อการเคล่ือนที่ของฝุ ่นละอองมีท้ังปัจจัยทางด้าน
อุตุนยิมวิทยาและภมูปิระเทศ กระแสลมทีพ่ดัผ่านบรเิวณทีมี่การเผา ซึง่ทิศทาง
และความเร็วลมก็เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้การเดินทางของฝุ ่นละออง           
มาถงึชมุชนหรอืทีต่ัง้ของสถานฯี ได้เรว็ช้าเพยีงใดเมือ่เทยีบกบัเวลาท่ีเกดิการ
เผาไหม้ ความเรว็ลมจะมผีลต่อการฟุง้กระจายหรอือาจช่วยให้มกีารเจอืจาง
ของฝุ่นละออง โดยทิศทางลมหลักของภาคเหนือในช่วงเดือนมกราคม-
มนีาคม เป็นลมตะวนัออกเฉยีงเหนอื ส่วนปัจจยัทางด้านภมิูประเทศกมี็ผลมาก
ต่อแนวและทิศทางการเคลือ่นท่ี ภมิูประเทศท่ีเป็นภเูขาสลบัซบัซ้อนของภาคเหนอื
โดยเฉพาะแม่ฮ่องสอน ท�ำให้ขัดขวางและอาจเปลี่ยนแปลงทิศทาง                
การแพร่กระจายของฝุน่ละออง ท�ำให้มโีอกาสสะสมตวัในพืน้ทีท่ีเ่ป็นหบุเขา 
ช่วงที่ลมสงบได้
	 จุดตรวจวัดจะตรวจวัดฝุ่นละอองที่พัดมาจากแหล่งก�ำเนิดท่ีส�ำคัญใน
พื้นที่เมื่อจุดตรวจวัดอยู่ใต้ลม โดยระดับความเข้มข้นของฝุ่นละอองที่มาถึง
จุดตรวจวัดขึ้นกับปัจจัยหลายอย่าง เช่น อัตราการระบายฝุ่น ขนาดของฝุ่น 
และความสูงของแหล่งก�ำเนิด นอกจากนี้ เสถียรภาพของอากาศก็มีผลต่อ
การเดินทางของฝุ่นละออง โดยระยะทางส้ัน ๆ ประมาณ 100 เมตร            

จากแหล่งก�ำเนิด ระดับความเข้มข้นของฝุ่นอาจ                 
ไม่เปลีย่นแปลงมากนกั หรือกรณอีากาศมีเสถยีรภาพสงู 
อากาศนิง่ ฝุน่จะไม่ลอยตวั ระยะทางใต้ลมอาจไปได้
ไกลกว่า 100 กิโลเมตร แต่กรณีมีการเผาไหม้น้อยก็
อาจไปได้ไม่ไกลนัก เช่น ประมาณแค่ 10 กิโลเมตร 
เป็นต้น (สมมติให้ความเข้มข้นฝุ่นละอองเฉลี่ย 24 
ชั่วโมง มีค่าประมาณ 5 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
และค่าสูงสุดเฉลี่ย 1 ชั่วโมงประมาณ 20 ไมโครกรัม
ต่อลูกบาศก์เมตร จากสมมติฐานที่ว่าค่าเฉลี่ย 24 
ช่ัวโมง จะมีค่าประมาณร้อยละ 25 ของค่าสงูสดุเฉลีย่ 
1 ช่ัวโมง) ดังน้ัน หากสามารถลดแหล่งก�ำเนิดของ
การเผา คือลดการเกิดฝุ่นลงได้ ก็จะช่วยให้ฝุ่นที่มา
ถึงชุมชนในพื้นที่ลดลงได้อย่างแน่นอน 
	 นอกจากนี้ การใชแ้บบจ�ำลองทางคณิตศาสตร์
เพือ่ท�ำนายแนวโน้มหรอืเส้นทางการกระจายตวัของ
มลพิษทางอากาศ เพื่อพิจารณาผลกระทบต่อพ้ืนที่ 
หรือจุดที่มีความเข้มข้นสูงสุด ก็จะมีการใช้ข้อมูล
ทิศทางและความเร็วลมเป็นข้อมูลน�ำเข้าส่วนหนึ่งที่
ส�ำคัญในการประเมินผลกระทบจากมลพิษทาง
อากาศในพื้นที่ด้วย จะเห็นได้ว่าทิศทางลมและ
ความเร็วลม เป็นปัจจัยส�ำคัญบ่งช้ีถึงพื้นที่หรือสิ่งที่
จะได้รบัผลกระทบจากมลพษิทางอากาศ และระดบั
ความรุนแรงของมลพิษ จะขึ้นกับระดับความเข้มข้น
ของสารมลพษิทางอากาศในพืน้ที ่และความสามารถ
ในการแพร่กระจาย หรือ การเจือจางลงของสาร
มลพิษทางอากาศ 

	 ตัวอย่างผังลมแสดงถึงทิศทางและความเร็วลม ของสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศในบรรยากาศ 3 แห่งในจังหวัดระยอง          
จะเห็นได้ว่ามีความแตกต่างกันในแต่ละจุดตรวจวัด แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงของลมประจ�ำถิ่นจากทิศทางลมหลัก คือ ลมมรสุม
ตะวันตกเฉียงใต้
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บทความ

	 การวิจัยเพื่อตรวจวัดและวิเคราะห์ปริมาณฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน    
10 ไมครอน (PM10) ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5)               
ณ จุดตรวจวัดคุณภาพอากาศบริเวณโรงเรียนโกวิทธ�ำรง ถนนช้างเผือก 
ต�ำบลช้างเผือก อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อเปรียบเทียบปริมาณ 
PM10 PM2.5 และสัดส่วน PM2.5 ต่อ PM10 กับปริมาณยานพาหนะ 
	 การเก็บตัวอย่าง PM10 ใช้วิธีตรวจวัดแบบวิธีมาตรฐานตามที่             
กรมควบคมุมลพษิเหน็ชอบ คือ ระบบกราวิเมตรกิ (Gravimetric) ด้วยเครือ่ง
ตรวจวัดแบบ High Volume การเก็บตัวอย่าง PM2.5 ใช้วิธีตรวจวัดแบบ       
วิธีมาตรฐานตามที่กรมควบคุมมลพิษก�ำหนด คือ Federal Reference 
Method(FRM) ด้วยเครื่องตรวจวัดแบบ Low Volume ด�ำเนินการ             
เก็บตัวอย่างในช่วงระหว่างวันที่ 10 พฤศจิกายน 2556 ถึงวันที่ 31 มกราคม 
2557 โดยเก็บตัวอย่างอากาศ 24 ชั่วโมง ทุก 3 วัน 
	 ผลการศึกษาพบว่า มีปริมาณ PM10 และ PM2.5 ไม่เกินค่ามาตรฐาน
คุณภาพอากาศในบรรยากาศตลอดช่วงเวลาที่ท�ำการตรวจวัด (ค่ามาตรฐาน 
PM10 เฉลี่ย 24 ชั่วโมง ต้องไม่เกิน 120 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร และ 
PM2.5 เฉลี่ย 24 ชั่วโมง ต้องไม่เกิน 50 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร) ยกเว้น
ในวันที ่13 ธนัวาคม 2556 ซึง่พบว่ามปีรมิาณ PM10 และ PM2.5 เกินค่ามาตรฐาน 
แสดงในรปูท่ี 1 โดยวนัดงักล่าวปรมิาณฝุน่มแีนวโน้มเพิม่ขึน้ทัง้สามจดุตรวจวดั 
คือ 1) บริเวณศาลากลางจังหวัดเชียงใหม่ 2) บริเวณโรงเรียนยุพราชวิทยาลัย 
3) บริเวณโรงเรียนโกวิทธ�ำรงเชียงใหม่ (จุดที่ 1 และ 2 เป็นสถานีตรวจวัด
คณุภาพอากาศของกรมควบคมุมลพษิ) ทัง้นีอ้าจเกิดจากกจิกรรมการเผาไหม้
ในที่โล่ง เพราะในวันดังกล่าวมีปริมาณก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO)           

ก๊าซไนโตรเจนออกไซด์ (NO) และก๊าซออกไซด์    
ของไนโตรเจน (NOx) ของสถานีตรวจวัดคุณภาพ
อากาศบริเวณโรงเรียนยุพราชมีค่าเพิ่มขึ้นเช่นกัน   
ซึง่ปรมิาณมลพษิเหล่านีม้แีหล่งก�ำเนดิจากการเผาไหม้
เชื้อเพลิงที่ไม่สมบูรณ์ ดงันัน้จงึสรปุได้ว่า PM10 และ 
PM2.5 ทีเ่กนิค่ามาตรฐานดังกล่าวเกิดจากกิจกรรม  
การเผาไหม้ในที่โล่ง 
	 และในวันที่ 27 มกราคม 2557 ยังพบว่า
ปรมิาณ PM10 และ PM2.5 มค่ีาสงูเกือบเกนิ ค่ามาตรฐาน 
ซึ่งวันดังกล่าวปริมาณฝุ่นมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตาม
สถานตีรวจวดัคณุภาพอากาศของ กรมควบคมุมลพษิ
ท้ัง 2 จุดตรวจวดั ท้ังนีอ้าจ เกดิจากกจิกรรมการเผาไหม้ 
ในทีโ่ล่ง เพราะในวนัดงักล่าวมีปริมาณ CO NO และ 
NOx ของสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศของ         
กรมควบคุมมลพิษ ทั้ง 2 จุด มีค่าเพิ่มขึ้นเช่นกัน 
ข้อมูลที่ขาดหายไปในวันที่ 22 พฤศจิกายน 2556 
วันที่ 16 ธันวาคม 2556 และวนัที ่15 มกราคม 2557 
เนือ่งจากกระแสไฟฟ้าดบั เครื่องมือขัดข้อง ท�ำให้   
เก็บตัวอย่างได้น้อยกว่า 23 ชั่วโมง ตัวอย่างที่เก็บ
ได้จึงเป็นตัวอย่างเสีย

1 นกัวิชาการส่ิงแวดล้อมช�ำนาญการ ส่วนคุณภาพอากาศในบรรยากาศ กรมควบคมุมลพษิ
2 อาจารย์ประจ�ำภาควชิาวศิวกรรมสิง่แวดล้อม คณะวศิวกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

การหาสัดส่วน PM2.5 ใน PM10
ที่เกิดจากแหล่งจราจร ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่

มนตรี ชุติชัยศักดา 1

รศ.ดร.ขจรศักดิ์ โสภาจารีย ์2
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	 การศึกษาหาความสัมพันธ์ของปริมาณ PM10 PM2.5 และ 
PM2.5 ใน PM10 กบัจ�ำนวนรถทัง้หมด โดยใช้วธิทีางสถติสิหสมัพนัธ์ 
(Correlation) ทั้งนี้ในการศึกษาได้มีการแยกประเภทพาหนะ
ออกเป็น 8 ประเภท คือ 1) รถจักรยานยนต์ 2) รถยนต์เครื่อง
เบนซิน (รถเก๋ง) 3) รถยนต์เครื่องดีเซลขนาดเล็ก (รถกระบะ)    
4) รถยนต์เครื่องดีเซลขนาดใหญ่ (รถบรรทุก) 5) รถตุ๊กตุ๊ก           
6) รถยนต์สาธารณะรบัจ้างเครือ่งดเีซลขนาดเลก็ (รถสองแถวแดง) 
7) รถตู้ และ 8) รถเมล์

รูปที่ 1 ปริมาณ PM10, PM2.5 (ค่าเฉลี่ย 24 ชั่วโมง)
และสัดส่วน PM2.5/PM10 ณ จุดตรวจวัด

บริเวณโรงเรียนโกวิทธ�ำรงเชียงใหม่

รูปที่ 2 สัดส่วนปริมาณรถแต่ละชนิดต่อปริมาณรถทั้งหมด
ในช่วงตรวจวัดระหว่างวันที่ 10 พฤศจิกายน 2556

ถึงวันที่ 31 มกราคม 2557

การเกิดของปริมาณ PM10 อีกทั้งปริมาณการจราจรที่หนาแน่น
อย่างสม�่ำเสมอ มีผลท�ำให้ความสามารถ   ในการฟุ้งกระจาย     
ของปริมาณ PM10 เพิม่ขึน้ ทัง้นีป้รมิาณรถแดง รถตู้ และรถตุ๊กตุ๊ก 
มีปริมาณน้อยเกินกว่าจะน�ำมาสรุปว่า เป็นสาเหตุที่ท�ำให้เกิด
ปริมาณ PM10 แต่ปริมาณรถจักรยานยนต์ รถเก๋ง และรถกระบะ 
มีผลต่อการเกิดปริมาณ PM10

	 ปรมิาณ PM2.5 มคีวามสมัพนัธ์เชิงบวกกบัปรมิาณยานพาหนะ
ทัง้หมดโดยมคีวามสมัพนัธ์ในระดบัปานกลาง ส่วนรถจักรยานยนต์ 
รถเก๋ง รถกระบะ รถแดง และรถตู้ ส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์ใน
ระดับต�่ำ สามารถอธิบายได้ว่า ปริมาณยานพาหนะ การเผาไหม้
ของเช้ือเพลิงที่ไม่สมบูรณ์ในเครื่องยนต์ การรวมตัวกันของก๊าซ
ที่ปล่อยจากไอเสียรถยนต์แล้วเกิดปฏิกิริยากับอากาศ มีผลต่อ
การเกิดของปริมาณ PM2.5 อีกทั้งปริมาณการจราจรที่หนาแน่น
อย่างสม�่ำเสมอ มีผลท�ำให้ความสามารถในการลอยตัวของ
ปริมาณ PM2.5 เพิ่มขึ้น ทั้งนี้ปริมาณรถแดงและรถตู้ มีปริมาณ
น้อยเกินกว่าจะน�ำมาสรุปว่าเป็นสาเหตุท่ีท�ำให้เกดิปรมิาณ PM2.5 
แต่ปรมิาณรถจกัรยานยนต์ รถเก๋งและรถกระบะ มผีลต่อการเกดิ
ปริมาณ PM2.5 
	 ปรมิาณ PM2.5 ต่อ PM10 มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัปรมิาณ
ยานพาหนะทั้งหมด รถจักรยานยนต์ รถเก๋ง รถกระบะ รถแดง 
และรถตู ้ส่วนใหญ่มคีวามสมัพนัธ์ในระดับต�ำ่ ปรมิาณ PM2.5 ต่อ PM10 
กับปริมาณรถเก๋งและรถกระบะ มีความสัมพันธ์ในเชิงบวก คือ 
ปรมิาณ PM2.5 ใน PM10 จะเพิม่ข้ึนเม่ือปรมิาณรถเก๋งและรถกระบะ
เพิม่ขึน้ ซึง่เมือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ของปริมาณ PM10 และ PM2.5 
กบัปรมิาณรถเก๋งและรถกระบะ จะเหน็ว่ามคีวามสมัพนัธ์กันเชงิบวก
ในระดับต�่ำ แต่ความสัมพันธ์ของปริมาณ PM2.5 สูงกว่าความ
สมัพนัธ์ของปรมิาณ PM10 สรปุได้ว่า ปรมิาณรถเก๋งและรถกระบะ 
มีความสัมพันธ์กับปริมาณของ PM2.5 มากกว่า PM10 เพราะว่า 
PM2.5 เกิดขึ้นโดยตรงจากการเผาไหม้เชื้อเพลิงของรถเก๋งและ   
รถกระบะ สัดส่วนของ PM2.5 ต่อ PM10 บริเวณโรงเรียน           
โกวิทธ�ำรงเชียงใหม่ประมาณร้อยละ 35

	 ปริมาณรถจักรยานยนต์ ตรวจวัดได้อยู่ในช่วง 11,099 - 
19,861 คัน ค่าเฉลี่ย 17,042 คัน ±2,202 คัน ปริมาณรถเก๋ง 
ตรวจวัดได้อยู่ในช่วง 6,228 - 8,389 คัน ค่าเฉลี่ย 7,474 คัน      
±525คัน และปริมาณรถกระบะ ตรวจวัดได้อยู่ในช่วง 2,349 - 
4,364 คัน ค่าเฉลี่ย 3,830 คัน ±454 คัน 
	 ปรมิาณ PM10 มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัปรมิาณยานพาหนะ
ท้ังหมดโดยมีความสมัพนัธ์ในระดบัปานกลาง ส่วนรถจักรยานยนต์ 
รถเก๋ง รถกระบะ รถแดง รถตู ้และรถตุก๊ตุก๊ ส่วนใหญ่มคีวามสมัพนัธ์
ในระดับต�่ำ ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า ปริมาณยานพาหนะและ   
การเผาไหม้ของเชื้อเพลิงที่ไม่สมบูรณ์ ในเครื่องยนต์มีผลต่อ      

1 นกัวิชาการส่ิงแวดล้อมช�ำนาญการ ส่วนคณุภาพอากาศในบรรยากาศ กรมควบคมุมลพษิ
2 อาจารย์ประจ�ำภาควชิาวศิวกรรมสิง่แวดล้อม คณะวศิวกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

การหาสัดส่วน PM2.5 ใน PM10
ที่เกิดจากแหล่งจราจร ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่

รถจักรยานยนต์ (289,709 คัน)
รถยนต์เครื่องเบนซิน (รถเก๋ง) (197,470 คัน)
รถยนต์เครื่องดีเซลขนาดเล็ก (รถกระบะ) (101,107 คัน)
รถยนต์รับจ้าง (รถแดง) (55,548 คัน) 
รถตู้ (15,690 คัน)
รถตุ๊กตุ๊ก (9,921 คัน)
รถยนต์เครื่องดีเซลขนาดใหญ่ (รถบรรทุก) (3,911 คัน) 
รถเมล์ (1,163 คัน)
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	 ปัจจุบันกลไกในการจัดการก๊าซเรือนกระจก เพื่อลดผลกระทบจากสภาวะการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก        
ได้ปรับเปลี่ยนไปให้มีความเข้มข้นมากขึ้น เนื่องจากพิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocol) ไม่ค่อยประสบความส�ำเร็จเท่าที่ควร 
ด้วยเป็นลักษณะของความสมัครใจ ที่ส�ำคัญประเทศหลัก ๆ ที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปริมาณมากไม่ร่วมด�ำเนินการ

ศิวพร รังสิยานนท์ นักวิชาการสิ่งแวดล้อมช�ำนาญการ
ส่วนมลพิษทางอากาศจากยานพาหนะ

	 Nationally Appropriate Mitigation Actions: NAMAs จึงได้
ถูกหยิบยกขึ้นมาในการประชุมสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ ในปี 2550 (2007) ณ เมืองบาหลี ประเทศอินโดนีเซีย 
โดยมุง่เน้นความเหมาะสมของแต่ละประเทศทีมี่ความแตกต่างกนัในการ
ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก แต่ยังยืนอยู่บนหลักการเดิมคือความ     
รับผิดชอบร่วมกันของประเทศก�ำลังพัฒนาและประเทศพัฒนาแล้ว       
แต่มคีวามแตกต่างกนัในรายละเอยีดของการด�ำเนนิการ บนความรบัผิดชอบ
ที่ต่างกันตามศักยภาพของประเทศต่าง ๆ ดังนั้น NAMA จึงสามารถ   
เป็นมาตรการใด ๆ  ก็ได้ ที่ประเทศต่าง ๆ  พิจารณาแล้วเห็นว่าเหมาะสม
และสามารถช่วยลดการปลดปล่อยการระบายก๊าซเรือนกระจกได้จริง
ในประเทศของตน
	 หน่วยงานที่รับผิดชอบดูแลภาคการขนส่งของประเทศไทย            
ให้ความส�ำคัญในการพัฒนา NAMA ในภาคการขนส่ง หรือ Transport 
NAMA เป็นอย่างมาก เนื่องจากภาคการขนส่งของประเทศไทย บริโภค
พลังงานสูง ก่อให้เกิดการระบายสารมลพิษทางอากาศและก๊าซ         
เรือนกระจกมากขึ้นทุกปี ๆ Transport NAMA ที่เหมาะสม จะช่วย       
ในการประหยดัพลงังาน ลดการระบายสารมลพิษและก๊าซเรอืนกระจก
อย่างมีนัยส�ำคัญ

	 การพัฒนา Transport NAMA ของประเทศไทย 
ได้รับความร่วมมือทางวิชาการจากองค์กรความร่วมมือ
ระหว่างประเทศของเยอรมนี (GIZ) โดยมีส�ำนักงาน
นโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
(สผ.) เป็นหน่วยงานรับผิดชอบหลัก ด�ำเนินการใน        
รูปแบบของคณะกรรมการวิชาการ มีหน่วยงานต่าง ๆ    
ที่เก่ียวข้องเป็นองค์ประกอบ เพื่อระดมความเห็นและ
ร่วมพจิารณาอย่างรอบด้าน เพือ่ให้ได้มาตรการทีเ่หมาะสม
ท่ีสดุท้ังในด้านวชิาการ สงัคม และเศรษฐศาสตร์ โดยมุง่เน้น
ให้มีการคมนาคมขนส่งระบบรางให้มากขึน้ พฒันาระบบ
ขนส่งมวลชนท่ีมีมลพิษต�่ำ ลดการใช้รถยนต์ส่วนบุคคล 
ส่งเสริมการเดินทางแบบไม่ใช้เครื่องยนต์ 
	 กระทรวงคมนาคม ให้ความส�ำคญักบักระบวนทศัน์
ใหม่ในการพัฒนาระบบขนส่ง ท่ีมุ่งเน้นพัฒนาอย่างมี
ประสิทธิภาพ และสามารถส่งเสริมการเจริญเติบโต     
ของเศรษฐกิจอย่างม่ันคงและยั่งยืน คือ มาตรการ      
“ลด-เปลี่ยน-พัฒนา” (Avoid–Shift–Improve: A-S-I)
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สาระน่ารู้

Transport NAMA 
มาตรการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก



	 ลด (Avoid/Reduce) นโยบายที่ส่งเสริมให้ประชาชนหลีกเลี่ยง   
การเดินทาง หรือลดระยะทางการเดินทางท่ีไม่จ�ำเป็น โดยการบูรณาการ
ระหว่างการวางผังเมืองกับการวางแผนด้านการขนส่งที่เหมาะสม
	 เปล่ียน (Shift/Maintain) นโยบายท่ีส่งเสริมให้ประชาชนเปลี่ยน
จากการใช้ยานพาหนะส่วนตวั หนัไปใช้รปูแบบการเดนิทางท่ีมีประสทิธิภาพ
สงูขึน้และเป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม เช่น ระบบขนส่งสาธารณะ การขีจ่กัรยาน 
และการเดินเท้า เป็นต้น
	 พัฒนา (Improve) มาตรการที่มุ่งเน้นการพัฒนายานยนต์และ       
การใช้โครงสร้างพื้นฐานเดิมให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น เช่น เทคโนโลยีการ
ประหยัดพลังงานของยานยนต์ การใช้พลังงานทางเลือก เป็นต้น
	 ซึ่งการพัฒนา Transport NAMA ในระยะต่อไป ก็จะด�ำเนินการ       
บนกระบวนทัศน์ A-S-I นี้

โครงข่ายระบบขนส่งสาธารณะในกรุงเทพมหานคร
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ขยายข่าว

ส�ำรวจการจราจร
ประเมินการระบายสารมลพิษจากรถยนต์
จังหวัดระยอง

อิทธิพล พ่ออามาตย์ นักวิชาการสิ่งแวดล้อมช�ำนาญการ
ส่วนมลพิษทางอากาศจากยานพาหนะ

	 ภายใต้ความร่วมมือระหว่างรัฐบาลญี่ปุ่นและรัฐบาลไทย
ตามโครงการ The Development of Basic Schemes for PRTR 
System in Kingdom of Thailand หรือ PRTR Project ซึ่ง
มีระยะเวลาในการด�ำเนินงานระหว่างปีงบประมาณ 2554-
2558 โดยฝ่ายรฐับาลไทยม ี3 หน่วยงานหลกัร่วมมอืกนัผลกัดัน
แผนงานภายใต้โครงการให้บรรลวุตัถุประสงค์และประสบความ
ส�ำเรจ็ ได้แก่ กรมโรงงานอตุสาหกรรม (กรอ.) การนคิมอตุสาหกรรม
แห่งประเทศไทย (กนอ.) และกรมควบคุมมลพิษ (คพ.)               
โดยทัง้ 3 หน่วยงานจะต้องจัดท�ำและรวบรวมข้อมลูการประเมิน
ปริมาณการปลดปล่อยและเคลื่อนย้ายสารเคมีและมลพิษ      
จากแหล่งก�ำเนิดประเภทอยู่กับที่ (Point Sources) และ     
แหล่งก�ำเนิดประเภทเคล่ือนที่ได้ (Non-Point Sources)           
ในพื้นที่น�ำร่องจังหวัดระยอง โดย กรอ. และ กนอ. รับผิดชอบ 
Point Sources ส�ำหรับ คพ. รับผิดชอบ Non-Point Sources 
ซึ่งยานพาหนะหรือรถยนต์เป็นหนึ่งแหล่งก�ำเนิดมลพิษในกลุ่ม
ที่จะต้องประเมินปริมาณการปลดปล่อยสารมลพิษ จ�ำนวน      
12 ชนิด อันได้แก่ เบนซีน 1,3-บิวทาไดอีน ฟอมัลดีไฮด์             
อะซิทัลดีไฮด์ โทลูอีน สไตย์ลีน ไซลีน เฮกเซน เพนเทน              
อะซิโตน ซัลเฟอร์ออกไซด์ และไนโตรเจนออกไซด์
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	 การส�ำรวจปริมาณและสภาพการจราจรในจังหวัด
ระยอง เป็นกจิกรรมทีส่�ำคัญมากท�ำให้ได้มาซึง่ข้อมูลส�ำหรบั
ใช้ในการประเมนิปรมิาณการระบายสารมลพษิจากรถยนต์ 
โดยเฉพาะข้อมูลด้านปริมาณจราจรและข้อมูลการใช้
รถยนต์ในปัจจบัุน ได้แก่ จ�ำนวนรถยนต์เฉลีย่ต่อวันในแต่ละ
เส้นทาง ประเภทของถนนและข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้อง    
ในพืน้ทีศ่กึษา ประเภทของรถยนต์ในจังหวดัระยอง (ภายใต้
การศึกษาและส�ำรวจในครั้งนี้แบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่   
รถจักรยานยนต์ รถยนต์เบนซิน รถยนต์ดีเซลเล็ก และ
รถยนต์ดีเซลใหญ่) สัดส่วนประเภทของรถยนต์ชนิดต่าง ๆ 
ทีว่ิง่ใช้งานจรงิในแต่ละช่วงเวลาการส�ำรวจ ชนดิของเชือ้เพลิง
ที่ใช้ในรถยนต์ ระยะทางเฉล่ียที่ว่ิงใช้งานต่อหน่วยเวลา    
ของรถยนต์แต่ละประเภท จ�ำนวนครัง้ในการใช้งานรถยนต์
แต่ละประเภทต่อวนั สดัส่วนรถยนต์ทีใ่ช้งานจรงิทีจ่ดทะเบยีน 
ในจงัหวดัระยอง เทยีบกบัรถยนต์ทีจ่ดทะเบยีนในพืน้ทีอ่ืน่ ๆ  
รวมทัง้ระยะเวลาในการพกัการใช้งานของรถยนต์ก่อนทีจ่ะ
ท�ำการใช้งานในครั้งถัดไป เป็นต้น 
	 ข้อมลูดงักล่าวจะถกูน�ำมาประเมนิร่วมกบัข้อมูลอ่ืน ๆ  
เช่น อัตราการระบายสารมลพิษจากรถยนต์แต่ละประเภท
และจากการใช้เชื้อเพลิงแต่ละชนิด (Emission Factors) 
จ�ำนวนรถยนต์ทัง้หมดแยกตามประเภทรถยนต์ทีว่ิง่ใช้งานจรงิ
ในเส้นทางจราจรในพ้ืนท่ีศกึษา ระยะทางว่ิงใช้งานเฉลีย่ต่อปี

ของรถยนต์แต่ละประเภทในพืน้ท่ีศกึษา ในโครงการนี ้ทีมผูเ้ช่ียวชาญ
ของ JICA Thailand ได้ว่าจ้างที่ปรึกษาเพื่อท�ำการส�ำรวจสภาพ
และปริมาณการจราจร โดยบริษัทท่ีปรึกษาและเจ้าหน้าที่        
ของ คพ. รวมทั้งผู้เชี่ยวชาญ JICA ด้านการประเมินมลพิษจาก 
Non-Point Sources ได้ลงพื้นที่สังเกตการณ์ในการส�ำรวจและ
เก็บข้อมูลในระหว่างวันที่ 1-15 กุมภาพันธ์ 2557 
	 ผลการส�ำรวจและเก็บข้อมูลในคร้ังนี้จะถูกน�ำมาประเมิน
และจัดท�ำฐานข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสภาพและปริมาณการจรจร
ในพื้นที่จังหวัดระยอง เพื่อน�ำมาใช้ในการประเมินปริมาณการ   
ปลดปล่อยสารมลพษิจากรถยนต์ในพืน้ทีจั่งหวดัระยองต่อไป ทัง้น้ี                  
ผลการประเมินปริมาณการปลดปล่อยสารมลพิษจากรถยนต์          
จะถูกน�ำมารวบรวมกับการปลดปล่อยและเคลื่อนย้ายสารเคมี
และมลพษิจากแหล่งก�ำเนดิมลพษิประเภทอืน่ ๆ  ในจงัหวดัระยอง 
เพื่อน�ำมาประเมินภาพรวมของการปล่อยสารมลพิษและ           
การเคลื่อนย้ายสารเคมีทั้งหมดในจังหวัดระยอง อันจะน�ำมาซ่ึง
สัดส่วนที่แท้จริงของการปลดปล่อยสารมลพิษและเคล่ือนย้าย
สารเคมจีากแหล่งก�ำเนดิมลพษิต่าง ๆ  ในจงัหวดัระยอง สามารถ
น�ำข้อมูลและผลการประเมินดังกล่าวไปใช้ในการพิจารณา
นโยบายและมาตรการต่าง ๆ  ทีเ่หมาะสม เพือ่แก้ไขปัญหามลพษิ
และการใช้สารเคมีในพื้นที่จังหวัดระยองต่อไป
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