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 ´Ã.¾ÑªÃÒÇ Ṍ ÊØÇÃÃ³¸Ò´Ò  ¹ÒÂ¾Ñ¹ÈÑ¡ Ốì ¶ÔÃÁ§¤Å  
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ในระหวางวันที่ 2-4 มิถุนายน 2556 นางสาวจงจิตร นีรนาท
เมธีกุล ผูอํานวยการสํานักจัดการคุณภาพอากาศและเสียง 

กรมควบคมุมลพษิ และผูเขยีน ไดเปนผูแทนประเทศไทยเขารวม
ประชุม International workshop on Air Quality in Asia 
ณ ประเทศสิงคโปร ตามคาํเชญิของบริษทั โตโยตามอเตอร จาํกดั
ประเทศญี่ปุน ซึ่งมีผูแทนจาก 10 ประเทศ และจากองคกร
ตาง ๆ รวมจํานวน 56 คน เขารวมประชุมและเสนอแนะ
แนวทางในการจัดการปญหามลพิษทางอากาศจากยานพาหนะ 
ทั้งนี้ ประเทศไทยไดนําเสนอสถานการณมลพิษทางอากาศ 
และการจัดการมลพิษทางอากาศจากยานพาหนะ ใหกับ
ผูเขารวมประชุมไดรับทราบและนําไปประยุกตใชในการจัดการ
ปญหาในประเทศของตน นอกจากนี้ ที่ประชุมยังไดจัดสัมมนา
ระดมความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการมลพิษทางอากาศ
จากภาคการขนสงและภาคพลังงาน ตลอดจนการประเมิน
ผลกระทบดานมลพิษทางอากาศและการดําเนินงานดานความ
รวมมือระหวางประเทศเพิ่มเติมอีกดวย
ประเด็นหลักจากการประชุมครั้งนี้ ประกอบดวย 
 1. สถานการณดานมลพิษทางอากาศในปจจุบัน : สาร
มลพิษท่ีมีความสําคัญและจําเปนที่จะตองเฝาระวังและติดตาม
ตรวจสอบ ไดแก กาซโอโซน ฝุ นละอองขนาดไมเกิน 2.5 
ไมครอน กาซซัลเฟอรไดออกไซด กาซออกไซดของไนโตรเจน 
กาซคารบอนมอนอกไซด กาซนอนมีเทน กาซมีเทน และสาร
ประกอบคารบอนิล (ฟอรมาลดีไฮด และอะเซตะดีไฮด) ทั้งนี้
จะตองมีการจัดทําฐานขอมูลแหลงกําเนิดมลพิษ (Emission 
Inventory) เพือ่ประเมินตนทนุและประสิทธผิลในการดําเนนิงาน
ตาง ๆ (Cost-effectiveness) ตลอดจนจัดทํามาตรการในการ
จดัการมลพษิทางอากาศทีส่ามารถดาํเนนิควบคูไปกบัการจดัการ

รวมคิด รวมพัฒนา รวมคิด รวมพัฒนา 
เพือ่คณุภาพอากาศทีด่ขีองชมุชนเมอืงเพือ่คณุภาพอากาศท่ีดขีองชุมชนเมือง
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ปญหาดานอ่ืน เชน การลดการปลอยกาซเรือนกระจก ในแนวทาง
ที่ทําใหเกิดผลประโยชนรวมกัน (Co-benefit) เปนตน

2. การจัดการดานภาคการขนสง : จะตองมีการพัฒนา
สมรรถนะของเคร่ืองยนตและประสิทธิภาพการเผาไหม และ
พัฒนาอุปกรณควบคุมมลพิษเพื่อใหระบายมลพิษนอยที่สุด 
รวมถงึการจดัการดานจราจรใหมปีระสทิธภิาพ ดวยการใชระบบ
การขนสงที่ยั่งยืน 

3. การจดัการดานภาคพลงังาน : สงเสรมิการใชพลงังาน
สะอาดและพลงังานทางเลอืก พฒันาดานเทคโนโลยกีารเผาไหม
เชื้อเพลิงใหมีประสิทธิภาพ ตลอดจนพัฒนาคุณภาพน้ํามัน
เชื้อเพลิงใหมีคุณภาพ เปนตน

4. การดําเนินโครงการความรวมมือระหวางประเทศ : 
สงเสริมการดําเนินโครงการความรวมมือระหวางประเทศให
มากขึ้น เพื่อแลกเปลี่ยนและถ ายทอดองค ความรู และ
ประสบการณดานการจัดการปญหามลพิษทางอากาศรวมกัน 
ทําใหเกิดเครือขายทางดานสิ่งแวดลอมและการจัดการดาน
คุณภาพอากาศเพ่ิมมากข้ึน เปนตน
 ทั้งนี้ ที่ประชุมมีความเห็นรวมกันวาความรวมมือระหวาง
ประเทศท้ังในภูมิภาคเอเชีย และภูมิภาคอื่น ๆ ในการแกไข
ปญหามลพิษทางอากาศจากยานพาหนะจะตองดาํเนนิการตอไป
อยางตอเน่ือง ดวยความรวมมืออันดีระหวางองคกรตาง ๆ 
ที่เก่ียวของท้ังภาครัฐและเอกชน มีการแลกเปล่ียนองคความรู
ดานการจัดการมลพิษจากยานพาหนะกันอยางมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งความรวมมือกันดังกลาวจะนําไปสูความสําเร็จในการแกไข
ปญหามลพิษทางอากาศจากยานพาหนะในแตละประเทศและ
ภูมิภาคไดอยางยั่งยืน

ปจจุบันปญหาคุณภาพอากาศในชุมชนเมืองขนาดใหญทั่วโลกไดทวีความรุนแรง
มากขึ้น อันมีสาเหตุจากความตองการในการเดินทางและจํานวนรถยนตที่เพิ่มขึ้น 
พื้นท่ีผิวจราจรที่จํากัด เกิดสภาพการจราจรติดขัด สงผลใหมีการระบายมลพิษ
จากทอไอเสียรถยนตออกสูสิ่งแวดลอมจํานวนมาก ดังนั้น จึงจําเปนอยางยิ่ง
ที่จะตองไดรับความรวมมือกันทั้งภาครัฐและเอกชน เพื่อกําหนดแนวทางและ
มาตรการตาง ๆ  อนัจะนาํไปสูการจดัการคณุภาพอากาศในชมุชนเมอืงใหมคีณุภาพ
ที่ดี ไมสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของประชาชนและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน
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 ประเทศภูมภิาคอาเซยีนตอนลาง 5 ประเทศ เห็นพองรวมดําเนนิมาตรการปองกันและควบคุมปญหาไฟปาและการเผา
พืน้ทีเ่กษตรโดยเฉพาะในพ้ืนทีป่าพรุ อยางเครงครัดและตอเน่ือง เพือ่ปองกันปญหามลพิษหมอกควันขามแดน  และใหขยายกรอบ
ความรวมมือระดบัอนภุมูภิาคอาเซียนตอนลางในดานการพฒันาระบบการติดตามและเตือนภยัหมอกควนั 
 เมือ่เดอืนมถินุายน 2556 จงัหวดัในภาคใตตอนลางฝงอาวไทย ไดรบัผลกระทบจากหมอกควันขามแดนอันมสีาเหตุจากการเผาปา
และพืน้ทีเ่กษตรบรเิวณตอนกลางของเกาะสมุาตรา ประเทศอนิโดนเีซยี ทาํใหเกดิหมอกควนัปกคลมุหนาแนน ลมมรสมุตะวนัตกเฉยีงใต
พดัควันทีเ่กิดขึน้ไปยังชองแคบมะละกา ประเทศสิงคโปร มาเลเชยี ทะเลจนีใต และภาคใตของประเทศไทย ซึง่พบการเพ่ิมสงูขึน้ของ
ฝุนละอองจนอยูในระดบัทีม่ผีลกระทบตอสขุภาพ โดยจงัหวดัทีไ่ดรบัผลกระทบมากคือ สงขลาและนราธิวาส ปรมิาณฝุนละอองขนาดเล็ก
ในจังหวดันราธวิาส พบสูงสดุ 129 ไมโครกรัมตอลกูบาศกเมตร เมือ่วนัที ่25 มิถนุายน 2556 ซึง่สงูเกนิมาตรฐาน 

ประชมุรฐัมนตรสีิง่แวดลอมประชุมรัฐมนตรีสิง่แวดลอม
หมอกควันขามแดน ยํ้าคุมปญหาไฟในปาพรุหมอกควันขามแดน ยํ้าคุมปญหาไฟในปาพรุ

พิรพร เพชรทอง นกัวิชาการส่ิงแวดลอมชํานาญการ
สวนแผนงานและประมวลผล

รปูที ่1 จดุความรอน หรอื Hotspot (จดุทีค่าดวาเกดิไฟไหมปาซึง่แปลงผลไดจากภาพถายดาวเทยีม) 
เมือ่วนัที ่24 มถินุายน 2556 (ซาย) และ 25 มถินุายน 2556 (ขวา)

 การดําเนินงานของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในชวงทีผ่านมา มดีงันี้
 1.  ตดิตามตรวจวดัคณุภาพอากาศและรายงานขอมลูผานชองทางตาง ๆ  เชน เว็บไซตกรมควบคมุมลพษิ (www.aqmthai.com) 
แอพพลิเคชัน่บนสมารทโฟน “Air4Thai” หนังสอืพมิพ วทิย ุและโทรทศัน
 2.  ตดิตามสถานการณและแจงเตอืนประชาชน โดยสาํนกังานสิง่แวดลอมภาคท่ี 16 (สงขลา) เปนหนวยงานหลกัในการรายงาน
ขอมลูผานเว็บไซตสาํนกังาน (www.reo16.mnre.go.th) เปนประจาํทกุวนั และสาํนกังานทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมจงัหวดั 
เปนหนวยงานหลักในระดบัจงัหวดัในการรายงานขอมลูใหผูวาราชการจังหวดั หนวยงานทีเ่กีย่วของ สือ่มวลชน และเครอืขายในพืน้ท่ี
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 3. เจรจาในการประชุมอาเซียนระหวางประเทศอาเซียน 
เชน การประชุมรัฐมนตรีตางประเทศอาเซียน คร้ังที ่46 ระหวาง
วันที่ 29 มิถุนายน – 2 กรกฎาคม 2556 ณ ประเทศบรูไน 
ดารุสซาลาม และการประชุมรัฐมนตรีสิ่งแวดลอม 5 ประเทศ
เรือ่งมลพิษจากหมอกควันขามแดน ครัง้ที ่15 (15th TWG&MSC) 
ระหวางวนัท่ี 15-17 กรกฎาคม 2556 ณ ประเทศมาเลเซีย
 การประชุมระหวางประเทศอาเซียนมีสวนสําคัญอันจะ
กอใหเกดิความรวมมือระหวางกนัในการแกไขปญหา ซึง่ขอเลาถงึ
สาระสาํคญัจากการประชุม 15th TWG&MSC ทีจ่ะไดเหน็ทศิทาง
การดาํเนนิงานในการแกไขปญหามลพษิหมอกควนัของประเทศ
ตาง ๆ หลงัจากน้ีรวมท้ังประเทศไทย
 การประชุม 15th TWG&MSC มีรัฐมนตรีสิ่งแวดลอม
จากประเทศบรูไน ดารุสซาลาม อินโดนีเซีย มาเลเซีย และ
สิงคโปร พรอมดวยรองเลขาธิการอาเซียน เขารวม สําหรับ
ประเทศไทยมีนายพิทยา พุกกะมาน ผูชวยรัฐมนตรีประจํา
กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม เปนหวัหนาคณะ
ผูแทนไทยระดับรัฐมนตรี และนางสาวอาระยา นันทโพธิเดช 
รองอธิบดีกรมควบคุมมลพิษ เปนหัวหนาคณะผูแทนไทยระดับ
เจาหนาทีอ่าวโุส
 ประเทศสมาชิกไดแลกเปล่ียนประสบการณการรับมือ
กับปญหาหมอกควันขามแดนท่ีสงผลกระทบในชวงปลายเดือน
มิถุนายน 2556 โดยไดชื่นชมการแกไขปญหาของอินโดนีเซีย 
ทั้งการระดมสรรพกําลังและทรัพยากรจากทุกภาคสวน เชน 
กองทัพ ตาํรวจ เจาหนาทีด่บัไฟจากกระทรวงการปาไม อาสาสมัคร
ดบัไฟจากชุมชน และภาคเอกชน มารวมในการดับไฟอยางเรงดวน 
รวมถึงความพยายามในการสรางความตระหนักและการมีสวนรวม
จากชมุชนในการปองกนั แจงเหตุ และรวมดบัไฟทีเ่กิดขึน้  
 ที่ประชุมยังใหความสําคัญกับการพัฒนาระบบการ
แจงเตอืนและรายงานการเกิดไฟปาและการเผาพ้ืนทีเ่กษตร เพือ่ให
เจาหนาทีท่ีเ่กีย่วของสามารถเขาควบคุมสถานการณไดกอนทีจ่ะ
เกดิการลกุลามของไฟเปนวงกวาง และประเทศสมาชกิไดยนืยนั
ทีจ่ะใหความรวมมอืรบัมอืเหตฉุกุเฉนิอยางเตม็ทีห่ากมกีารรองขอ 
ซึง่สงิคโปรและมาเลเซยีไดแสดงความจาํนงทีจ่ะดาํเนนิโครงการ
ความรวมมอืในการปองกันและแกไขปญหาหมอกควนัในรปูแบบ
ทวิภาคีกับรัฐบาลทองถ่ินในเกาะสุมาตรา อินโดนีเซีย ดังเชนที่
เคยดําเนนิการมาแลวในชวงป 2553-2555 พรอมกันนี ้ทีป่ระชมุ
ยงัแสดงความชืน่ชมทีอ่นิโดนีเซยียนืยนัจะเดนิหนากระบวนการ
ใหสตัยาบันตอขอตกลงอาเซียนเรือ่งมลพษิจากหมอกควันขามแดน
ใหแลวเสรจ็โดยเรว็
 ทีป่ระชมุไดเหน็ชอบรวมกนัใหทกุประเทศดาํเนนิมาตรการ

ปองกันและควบคุมปญหาไฟปาและการเผาพ้ืนท่ีเกษตร โดย
เฉพาะในพืน้ทีพ่ร ุอยางเครงครดัและตอเนือ่ง เพ่ือปองกนัไมให
เกดิปญหามลพษิหมอกควนัขามแดนในภมูภิาคอาเซยีนตอนลาง
อีกตลอดหนาแลงซึง่จะยาวนานถึงตนเดือนตุลาคม 2556 ตาม
การคาดการณของศูนยเชีย่วชาญดานอุตนุยิมวิทยาแหงอาเซียน 
พรอมท้ังเห็นชอบการขยายกรอบความรวมมือระดับอนุภูมิภาค
อาเซียนตอนลางในดานการพัฒนาระบบการติดตามและเตือนภยั
หมอกควัน เชน ระบบพยากรณความรุนแรงของไฟ การพัฒนา
ศกัยภาพบคุลากรดานการปองกันและดบัไฟ ผานการฝกอบรม 
การฝกซอมทัง้ในหองประชมุและในสถานการณสมมุต ิเปนตน 
 รวมทั้ ง ได สนับสนุนการดํา เนินงานตามโครงการ 
Rehabilitation and Sustainable Use of Peatland Forests 
in Southeast Asia และโครงการ SEApeat Project ทีเ่นนการ
พัฒนาศักยภาพในการจัดการปาพรุอยางย่ังยืน เพื่อลดโอกาส
เกดิไฟในพืน้ทีพ่ร ุลดปญหามลพษิหมอกควนัขามแดน และลด
ความรุนแรงของผลกระทบท่ีจะเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภมูอิากาศไดอกีทางหน่ึง ทัง้นี ้ขอเสนอในการขยายโครงการจัดการ
ปาพรุในภมูภิาคอาเซียนในระยะที ่2 จะถกูพจิารณาในระหวางการ
ประชุมประเทศภาคีตอขอตกลงอาเซียนเร่ืองมลพิษจากหมอกควัน
ขามแดน ซึง่จะจดัขึน้ในชวงปลายป 2556
 นอกจากน้ี สิงคโปรไดนําเสนอผลการพัฒนาระบบการ
ติดตามสถานการณหมอกควันของอนุภูมิภาคอาเซียนตอนลาง 
(ASEAN Sub-Regional Haze Monitoring System: HMS) โดย
ระบบน้ีจะเปนประโยชนในการเฝาระวงัและระบุตาํแหนงทีเ่กดิไฟ 
รวมถงึใชในการระบผุูกระทาํผดิกรณีทีไ่ฟเกิดข้ึนในพืน้ทีส่มัปทาน
หรอืพืน้ทีท่ีม่กีรรมสทิธิ์ 
 อยางไรก็ตาม การเปดเผยขอมูลแผนท่ีพิกัดขอบเขตการ
ใชประโยชนที่ดินและพื้นที่สัมปทาน เปนประเด็นออนไหวและ
ขดัตอระเบียบขอบงัคับของหลายประเทศ ทีป่ระชุมจงึใหเสนอ
ตอทีป่ระชมุ ASEAN Leaders’ Summit ซึง่มกีาํหนดจดัขึน้ใน
เดอืนตลุาคม 2556 เพือ่พจิารณาใหความเห็นชอบประเด็นการใช
ระบบ HMS เปนระบบรวมในการเฝาระวังและติดตามสถานการณ
หมอกควัน รวมถึงประเด็นการนําเสนอแผนท่ีพิกัดขอบเขต
การใชประโยชนทีด่นิ และพ้ืนทีส่มัปทานในบริเวณทีร่ะบวุาเปน
พืน้ทีเ่สีย่งตอการเกิดไฟปาและการเผาพ้ืนทีเ่กษตร ซึง่จะนาํไปสูปญหา
หมอกควนัในระบบ HMS เปนรายกรณเีมือ่ไดรบัการรองขอใน
ระดบัรฐักบัรฐั โดยมิใชการแบงปนขอมูลโดยอตัโนมตัอิยางตอเนือ่ง 
 การประชุม TWG&MSC ครัง้ที ่16 กาํหนดจัดขึน้ ณ ประเทศ
บรูไน ดารุสซาลาม โดยมีกําหนดการเบื้องตนในเดือนเมษายน 
2557 กอนเขาสูหนาแลงของอนภุมูภิาคอาเซียนตอนลาง
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 ปญหามลพิษทางอากาศใน
ภาคการขนสงของเมืองใหญในภมูภิาค
เอเชีย มผีลกระทบตอการพัฒนา ทาํให
ศูนยสหประชาชาติเพื่อการพัฒนา

ภูมิภาค (United Nations for Regional Development: 
UNCRD) ไดจัดทํา Environmentally Sustainable 
Transport : EST ในภูมิภาคเอเชีย มีวัตถุประสงคหลักเพื่อ
พัฒนาระบบการขนสงที่ยั่งยืนและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
 โดยไดมีการประชุมครั้งแรกท่ีเมืองนาโกยา ประเทศ
ญีปุ่น ในป 2546 โดยผูเขารวมประชุม ไดแกองคกรระหวาง
ประเทศตาง ๆ เชน ธนาคารโลก ธนาคารเพ่ือการพัฒนา
เอเชีย (ADB) Clean Air Initiatives for ASEAN Cities 
(CAI) United Nations Environment Programme 
(UNEP) และกระทรวงคมนาคม โครงสรางพื้นฐานและการ
จราจร ของประเทศญี่ปุน จากน้ันไดมีการประชุมคร้ังที่ 2 
ในป 2547 ที่เมืองมะนิลา ประเทศฟลิปปนส และไดมีการ
จัดทํา Manila Policy Dialogue ซึ่งมีวัตถุประสงคหลักใน
การจดัตัง้ EST Forum เพือ่เปนเวทแีลกเปลีย่นความคิดเหน็
ในการพัฒนานโยบายการขนสงที่ยั่งยืนและเปนมิตร

การประชุมนานาชาติดานการขนสง

ท่ีเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม
ศิวพร รังสิยานนท นักวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการ

สวนมลพิษทางอากาศจากยานพาหนะ

ตอสิ่งแวดลอม ระหวางหนวยงานรัฐ และผูเชี่ยวชาญ   
 การประชุม EST Forum กําหนดกลยุทธในการ
มุงสูการขนสงที่ยั่งยืนและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม ทั้งหมด 
9 กลยุทธ ไดแก 
 1. การควบคุมและมาตรฐานการระบายสารมลพิษ
จากยานพาหนะ รวมท้ังการตรวจสภาพ ตรวจจับ และบํารงุ
รักษาเครื่องยนต  
 2.  การวางแผนการใชที่ดิน  
 3.  การวางแผนการขนสงสาธารณะ การจัดการ
ความตองการในการขนสง และการขนสงแบบไรเคร่ืองยนต 
 4.  โครงสร างพื้นฐานของเมืองที่ เป นมิตรต อ
สิ่งแวดลอมและประชาชน 
 5.  ความปลอดภยัในการใชถนน และการบาํรงุรกัษา 
 6.  การตรวจวัดและประเมินปริมาณสารมลพิษทาง
อากาศบริเวณริมถนน 
 7.  ความรูพื้นฐาน การวิจัย สุขภาพอนามัย และ
ความตระหนักของสาธารณะ  
 8.  การจัดการเสียงจากการจราจร 
 9.  เชื้อเพลิงสะอาด  

Cleaner Fuels
Vehicle Emissions 

Control & Standards & 
I/M

Land Use 
Planning

Public Transport Planning, 
TDM, and NMT

Environment and 
People Friendly Urban 

Infrastructures
Road Safety / 
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Quality Monitoring & 
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Knowledge Base 
Research, Public Health 

and Awareness

Traffic Noise 
Management

integrated 
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Cross-cutting 
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Social equity and 
gender perspectives
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ปฏิญญากรุงเทพดานการขนสงที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม
 23 ประเทศในภูมิภาคเอเชีย ไดรับรองปฏิญญากรุงเทพดานการขนสงท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ในการประชุม
นานาชาติดานการขนสงที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ครั้งที่ 5 ในระหวางวันท่ี 23-25 สิงหาคม 2553 ณ กรุงเทพมหานคร 
 สาระสําคัญของปฏิญญากรุงเทพฯ เปนการแสดงเจตนารมณจากผูเขารวมประชุมนานาชาติดังกลาว ที่จะมีความ
รวมมือกันในการจัดการระบบขนสงที่ปลอดภัย สนองตอบความตองการและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน และนําไปสู
การพัฒนาที่ยั่งยืน ทั้งนี้ วัตถุประสงคหลักของปฏิญญากรุงเทพฯ คือ เพื่อประสานความรวมมือระหวางหนวยงาน
ดานสิ่งแวดลอมและการขนสงในภูมิภาคเอเชียท่ีถือเปนกลไกสําคัญในการแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ และสนับสนุน
การดําเนนิงานดานส่ิงแวดลอมและการขนสง โดยทีป่ระชมุรบัทราบถึงความสําคัญของกลยุทธหนึง่ของการประชุม EST ทีต่ัง้อยูบน
พื้นฐานของแนวความคิดที่ใหหลีกเลี่ยงการขนสงทางรถยนตที่ไมจําเปน การเปลี่ยนไปใชรูปแบบการขนสงที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
และปรับปรุงอัตราความเขมขนในการปลอยกาซของเคร่ืองยนตทุกรูปแบบ
 ปฏิญญากรุงเทพฯ เปนผลสืบเนื่องจากการประชุมในระดับนานาชาติตาง ๆ ที่ใหความสําคัญและความตระหนักถึง
การจัดระบบการขนสงที่ยั่งยืน อาทิ 
 การประชุมระดับสูงของที่ประชุมคณะกรรมาธิการวาดวยการพัฒนาอยางยั่งยืน สมัยที่ 9 (CSD-9) เม่ือป 2544 
สรุปวาการพัฒนาระบบการขนสงเพื่อสงเสริมการพัฒนาอยางยั่งยืน ที่รวมถึงการปรับปรุงการเขาถึงและใชประโยชนจากระบบ
การขนสง จะชวยสงเสริมใหเกิดการพัฒนาทางสังคมและเศรษฐกิจ ชวยใหประเทศกําลังพัฒนาสามารถบูรณาการเขากับ
เศรษฐกิจโลก และมีสวนในการชวยขจัดปญหาความยากจน 
 แถลงการณไอฉิ (AICHI STATEMENT) จาก the 1st EST Forum ในป 2548  มีแนวทางเชิงบูรณการในการ
สงเสริมการขนสงอยางยั่งยืนและคํานึงถึงสิ่งแวดลอม ซึ่งไมเพียงแตจะสงผลใหเกิดการปรับปรุงเรื่องสุขภาพของมนุษย
ผานการลดมลพิษทางอากาศในเขตเมืองเทานั้น แตยังชวยลดการปลอยกาซเรือนกระจก ลดการเสียชีวิตและการบาดเจ็บ
จากอุบัติเหตุบนถนน ลดระดับเสียงที่เปนภัย และลดการจราจรท่ีติดขัด 
 แถลงการณโซล (SEOUL STATEMENT) จาก the 4th EST Forum ในป 2552 ที่กระตุนใหเห็นถึงความจําเปนในการ
จัดการกับการขนสงในบริบทที่กวางขึ้น ในสวนที่เก่ียวกับเปาหมายดานสิ่งแวดลอมของนโยบายการเจริญเติบโตสีเขียว 
(Green Growth) ที่เกี่ยวกับการปลอยคารบอนที่เกิดจากการใชพลังงานและการขนสง เพ่ือพัฒนากลยุทธสําหรับการขนสง
แบบปลอยคารบอนตํ่า ที่รวมถึงการเปลี่ยนไปใชรูปแบบการขนสงคารบอนตํ่าและการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ
เพื่อสงเสริมใหเกิดความมั่นคงดานพลังงาน บรรเทาผลกระทบของการขนสงท่ีมีตอสภาพอากาศ และผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพอากาศท่ีมีตอการใหบริการดานการขนสง และภาคเศรษฐกิจสังคมอ่ืน ๆ

 EST Forum จัดข้ึนทุกป โดยมีผู แทนกระทรวง
คมนาคมและกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
เขารวมประชมุทกุครัง้ เพือ่แลกเปล่ียนความรู ประสบการณ 
และบทเรยีนดานการขนสงทีเ่ปนมิตรตอสิง่แวดลอม รวมทัง้
รายงานความคบืหนาของประเทศตาง ๆ  ในภมูภิาคเอเชยี ที่
ไดดําเนินการตามองคประกอบของการขนสงท่ีเปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม
 ในการประชุมครั้งที่ 5 ประเทศไทย โดยกรมควบคุม
มลพิษ ไดเปนเจาภาพรวมกับ UNCRD โดยไดมีการจัดทํา
ปฏิญญากรุงเทพดานการขนสงที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

(Bangkok Declaration) เพื่อแสดงเจตนารมณในการ
รวมมือกันจัดการระบบการขนสงที่ปลอดภัย สนองตอบ
ความตองการ และเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 การประชุมครั้งลาสุด คือ ครั้งที่ 7 จัดขึ้นที่บาหลี 
ประเทศอินโดนีเซีย โดยการประชุมคร้ังนี้มุงเนน 3 Zeros 
Vision ไดแก Zero Congestion, Zero Pollution, and 
Zero Deaths และไดมีการจัดทําปฏิญญาบาหลี (Bali 
Declaration) เพื่อเนนยํ้าใหมีการดําเนินกิจกรรมตาม 
Bangkok Declaration ที่ไดรับรองไปเมื่อการประชุม
ครั้งที่ 5
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มีอะไรในไอเสียจากเครื่องยนตดีเซล 
 สารมลพิษที่ปนเปอนอยูในอากาศท่ีเกิดจากไอเสีย
ของรถยนตมมีากมายหลายชนดิ ซึง่ลวนแลวแตเปนตวัรายที่
สงผลเสียตอคนเราท้ังสิน้ เม่ือไมนานมาน้ีมผีลการศึกษาของ
องคกรวิจัยโรคมะเร็งนานาชาติ (International Agency 
for Research on Cancer: IARC) ซึ่งอยูภายใตองคการ
อนามยัโลก (World Health Organization: WHO) ไดบงชีว้า
ไอเสียจากรถยนตที่ใชเคร่ืองยนตดีเซลท่ีครอบคลุมรถยนต
หลายแบบ มีทั้งรถปคอัพ รถยนตอเนกประสงค รถบรรทุก
และรถโดยสาร หรือแมแตรถไฟและเรือตาง ๆ ก็ตาม 
เปนแหลงที่กอใหเกิดสารกอมะเร็งทั้งนั้น 
 ไอเสียของเคร่ืองยนตดีเซลถูกจัดใหอยูในกลุมที่มี
สารทีก่อใหเกดิโรคมะเรง็ในมนุษย (Carcinogenic Group 1) 
หรือเปนสารท่ีมีผลการศึกษายืนยันชัดเจนวาเปนสาเหตุ
ของโรคมะเร็ง เนื่องจากน้ํามันดีเซลเม่ือถูกเผาไหมจะ
ทําใหเกิดฝุนขนาดเล็ก เกิดไอระเหย และสารอินทรียที่มี
องคประกอบทางเคมีแตกตางกันมากกวา 400 ชนิด และ
มีสารพิษ (Air Toxics) มากกวา 40 ชนิด เชน สารเบนซีน 
สารหนู (Arsenic) และฟอรมัลดีไฮด เปนตน นอกจากนี้
ยังมีกาซออกไซดของไนโตรเจนท่ีกอใหเกิดการระคายเคือง
ตอระบบทางเดินหายใจอีกดวย

ไอเสียจากเครื่ องยนตดีเซลไอเสียจากเครื่ องยนตดีเซล

มานวิภา กุศล นกัวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการมานวิภา กุศล นกัวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการ
สวนมลพิษทางอากาศจากยานพาหนะสวนมลพิษทางอากาศจากยานพาหนะ

อันตรายขนาดไหน ?อันตรายขนาดไหน ?

ไอเสียจากเคร่ืองยนตดีเซลเขาสูรางกายเราได
อยางไร
 ไอเสียจากเคร่ืองยนตดีเซลเขาสูรางกายไดทางการ
หายใจ เม่ือเราสูดอากาศเขาไปฝุนละอองขนาดเล็ก รวมถึง
กาซพิษตาง ๆ  ทีล่อยอยูในบรรยากาศจะถูกสูดเขาไปในปอด 
โดยฝุนละอองขนาดเล็กที่เกิดจากไอเสียเคร่ืองยนตดีเซล
จะมีขนาดเล็กกวาความหนาของเสนผมคนเราถึง 5 เทา 
(รูปท่ี 1) และมีขนาดเล็กมากพอท่ีจะแทรกซึมเขาไปได
ลึกถึงภายในเนื้อเยื่อปอด ฝุนขนาดเล็กเหลานี้นอกจาก
อันตรายท่ีเกิดจากตัวมันเองแลวยังมีอันตรายท่ีเกิดจาก
การจับกับสารพิษในไอเสียจากเครือ่งยนตดเีซลและสารพิษ
ที่อยูในส่ิงแวดลอม

ผลกระทบตอสุขภาพอนามัย
 ฝุนละอองที่มีขนาดเล็กมากจะสามารถเขาไปไดลึก
ถึงภายในเนื้อเยื่อปอด โดยบางสวนก็จะถูกกําจัดออกจาก
รางกายอัตโนมัติ แตบางสวนก็ไมถูกกําจัดออกไปและยัง
สะสมอยูภายในเน้ือเยี่อปอดและตอมนํ้าเหลือง หากสัมผัส
หรอืสดูดมทีร่ะดบัความเขมขนสูงเปนเวลาตอเนือ่งจะทาํให
เกิดอาการระคายเคืองตา จมูก คอและปอด จนทําใหเกิด
อาการไอ ปวดหัว เหนื่อยลา คล่ืนไส อาเจียน ใจสั่นและ
หายใจติดขัด 

 สภาพการจราจรท่ีติดขัดอยางหนักในปจจุบันกลายเปนปญหาท่ีหลายคนรูสึกเคยชิน

และมองวาเปนเรือ่งปกตไิปแลว  แตรูหรอืไมวาไอเสยีทีเ่กิดข้ึนจากรถยนตแตละประเภทเปนอนัตราย

ตอสุขภาพอนามัยขนาดไหน

บบทความทความ

8

NewsNews



อางอิง
1 .OSHA, 2003, Diesel Exhaust what you need to know, http://www.osha.gov/SLTC/dieselexhaust/index.html. 

2. American Lung Association of California, Health Effects of Diesel Exhaust, A fact sheet by Cal/EPA’s Offi ce of Environmental  

 Health Hazard Assessment and The American Lung Association of California.

3. Diesel exhaust, http://en.wikipedia.org/wiki/Dieselexhaust

4. National Toxicology Program, Department of Health and Human Services, 2011, Diesel Exhaust Particulates , 153-155.

5. IARC, 2012, IARC: Diesel Engine Exhaust Carcinogenic, International Agency for Research on Cancer.

6. Green Car Congress, 2012, WHO IARC classifi es diesel exhaust as carcinogenic to humans (Group 1), Ener

 สําหรับผูปวยโรคหอบ หืด โรคหัวใจ และโรคถุงลม
โปงพอง จะออนไหวมากเปนพิเศษเม่ือไดรับไอเสียจาก
เครื่องยนตดีเซล หากไดรับเปนระยะเวลานานตอเนื่องจะ
ทําใหมีโอกาสที่เซลในรางกายจะกลายพันธุและเปนเซล
มะเร็งในที่สุด เพราะสารพิษในไอเสียที่จับกับฝุนละออง
ประกอบไปดวย สารหนู สารเบนซีน สารฟอรมลัดไีฮด และ
นิเกิล ซึ่งลวนแลวแตเปนสารที่กอใหเกิดโรคมะเร็งไดทั้งสิ้น
สวนเด็กเล็กที่ปอดและระบบทางเดินหายใจยังพัฒนาได
ไมสมบูรณ เมื่อไดรับไอเสียจากเครื่องยนตดีเซลเขาไปแลว
จะกอใหเกิดการเจ็บปวยไดงายกวาผูใหญและยังสงผลให
ประสิทธิภาพการทํางานของปอดลดลงดวย
 นอกจากนี้กาซออกไซดของไนโตรเจนที่อยูในไอเสีย
เครื่องยนตดีเซลยังไปทําลายเนื้อเยื่อปอดและไปกระตุนให
เกิดอาการหอบ หืด  และกาซชนิดน้ียังไปทําปฏิกิริยากับ
มลพิษอื่น ๆ ในบรรยากาศจนเกิดเปนกาซโอโซนในที่สุด   

ทําอยางไรจึงจะลดความเส่ียงจากการรับ
ไอเสียจากเคร่ืองยนตดีเซล
 การลดความเส่ียงอันตรายที่จะเกิดจากการสัมผัส
หรือสูดดมไอเสียจากเคร่ืองยนตดีเซล สามารถดําเนินการ
ไดในหลายประการ อาทิ การเรงดาํเนินการปรับปรุงคณุภาพ
นํ้ามันดีเซลใหเปนเช้ือเพลิงที่สะอาด พัฒนาเทคโนโลยีของ
เครื่องยนตดีเซลใหมีการเผาไหมที่สะอาดและปลอยมลพิษ
ใหนอยลง ติดตั้งอุปกรณลดมลพิษตาง ๆ เชน แคตาไลติก
คอนเวอรเตอร Particle trapping filter ในเครื่องยนต
รุนเกา การใชเคร่ืองยนตดีเซลท่ีเปนเทคโนโลยีระดับสูง
ซึ่งจะสามารถลดฝุนละอองไดมากกวารอยละ 90 และการ
เปล่ียนไปใชเชื้อเพลิงชนิดอื่น ๆ เชน กาซ CNG กาซ LPG 
และไฟฟา เปนตน
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การสัมมนาประกอบไปดวย การบรรยายและการอภิปรายกลุม 
สรุปสาระสําคัญ ดังน้ี
 การบรรยาย  โดยวทิยากรจากกรมควบคมุมลพิษ และ 
EANET
 1. สถานการณคุณภาพอากาศในประเทศไทย ป 2555 
เปนการบรรยายสรุปสถานการณคุณภาพอากาศ ทั้งสารมลพิษ
หลักและสารมลพิษในพ้ืนที่เส่ียง และการรายงานคาดัชนี
คุณภาพอากาศ (AQI) โดยสถานการณฝนกรด ป 2555 คา 
pH เฉล่ียรายป อยูในชวง 4.63-6.32 และปจจุบันยังไมพบ
ผลกระทบของฝนกรดตอพชื สตัว และระบบนิเวศนในประเทศไทย
 2.  มลพิษจากหมอกควันที่เกิดจากกิจกรรมการเผาใน
ที่โลง สรุปสถานการณ ป 2555-2556 ปริมาณฝุนละอองขนาด
ไมเกนิ 10 ไมครอน เฉล่ีย 24 ชัว่โมงสูงสดุ แนวโนมการเปล่ียนแปลง
ปรมิาณฝุนละอองขนาดเลก็ ใน 9 จงัหวดัภาคเหนอื คอื เชยีงใหม 
ลําพูน เชียงราย แมฮองสอน ลําปาง พะเยา นาน แพร และตาก 
รวมทั้งสถิติจํานวน Hotspots และการดับไฟปา

สัมมนา สรางความตระหนักรู
ดานมลพิษทางอากาศ

ดร.พัชราวดี สุวรรณธาดา  ผูอํานวยการสวนคุณภาพอากาศในบรรยากาศ  
รุจิเรข ราชบุรี นักวิชาการสิ่งแวดลอมปฏิบัติการ รุจิเรข ราชบุรี นักวิชาการส่ิงแวดลอมปฏิบัติการ 

สวนคุณภาพอากาศในบรรยากาศ สวนคุณภาพอากาศในบรรยากาศ 

กรมควบคุมมลพิษ  รวมกับ Regional Resource 
Center for Asia and the Pacic (RRC.AP) และ
องคกรความรวมมือระหว างประเทศของ
เยอรมัน (GIZ) ไดจัดสัมมนา เรื่อง “การสราง
ความตระหนกัรูดานมลพิษทางอากาศ” ระหวาง
วันที่ 16-17 กรกฎาคม 2556 ณ โรงแรมรามา

 3. Short-Lived Climate Pollutants (SLCPs); 
co-benefit between air pollution control and 
global warming เปนขอมูลทั่วไปของ สารมลพิษกลุม SLCPs 
เชน ฝุนผงคารบอนดํา (Black Carbon) กาซมีเทน และ
กาซโอโซน ซึ่งเปนสาเหตุสวนหน่ึงของภาวะโลกรอน และ
แหลงกําเนิดที่สําคัญ รวมทั้งประโยชนของการลดมลพิษ
ทางอากาศรวมกับการชะลอการเกิดภาวะโลกรอน

การบรรยายและอภิปรายกลุม 
1. เครือขายการติดตามตรวจสอบการตกสะสมของกรด

ในภมูภิาคเอเชียตะวันออก (EANET) และการตกสะสมของกรด
ในประเทศไทย โดยวิทยากรจาก ACAP และกรมควบคุมมลพิษ
  1.1 ACAP รายงานเก่ียวกับเครือขาย EANET ใน 13 
ประเทศ โดยปจจุบัน EANET มีจุดเก็บตัวอยางการตกสะสม
แบบเปยก และแหง (Wet and Dry Deposition) จํานวน 54 
และ 47 แหง ตามลาํดบั มกีารตดิตามตรวจสอบดินและพืช  โดย
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การเดนส กรุงเทพมหานคร เพื่อแลกเปล่ียนและเสริมสรางความรูดานมลพิษทางอากาศ สถานการณคุณภาพ
อากาศ และผลกระทบตอสขุภาพ มผีูเขารวมสมัมนาจากหนวยงานทีเ่ก่ียวของทัง้สวนกลางและสวนภมูภิาค สถาบนั
การศกึษา และเครือขายการติดตามตรวจสอบการตกสะสมของกรดในภูมภิาคเอเซียตะวนัออก (Acid Deposition 
Monitoring Network in East Asia: EANET) และ Asia Center for Air Pollution Research (ACAP) 
ประเทศญี่ปุน รวม 112 คน 
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เครือขายการติดตามตรวจสอบการตกสะสมของกรดในภูมิภาคเอเชียตะวันออก (Acid Deposition Monitoring Network 
in East Asia : EANET) มีสมาชิก 13 ประเทศ ประกอบดวย ประเทศกัมพูชา จีน อินโดนีเซีย ญี่ปุน ลาว มาเลเซีย มองโกเลีย 
ฟลิปปนส เกาหลี รัสเซีย เวียดนาม เมียนมาร และไทย ทั้งนี้ ประเทศไทยโดยกรมควบคุมมลพิษไดดําเนินการติดตามตรวจสอบ
สถานภาพการตกสะสมของกรดในประเทศไทย เพ่ือติดตามระดับความรุนแรงของปญหาจากการตกสะสมของกรด รวมถึง
เพื่อเตรียมฐานขอมูลสถานภาพการตกสะสมของกรดในแตละภูมิภาคของประเทศไทย สําหรับประกอบการตัดสินใจในการปองกัน
หรือลดผลกระทบของการตกสะสมของกรดที่มีตอมนุษยและสิ่งแวดลอมในระดับประเทศและระดับภูมิภาค

ตรวจวัดดิน 19 พื้นที่ ในปา 28 แหง และตรวจวัดพืช 18 พื้นที่ 
ในปา 24 แหง จุดตรวจวัดคุณภาพแหลงน้ําในแผนดิน 18 แหง 
และตรวจวัดบริเวณอางเก็บนํ้า 1 แหง  และสรุปรายงานผลการ
ติดตามตรวจสอบ ระหวางป 2544-2554  และ แนวโนมเปรียบ
เทียบสารมลพิษในบางประเทศ
  1.2 เครือขายการติดตามตรวจสอบการตกสะสมของ
กรดของประเทศไทย มีสถานีที่เปนเครือขาย EANET 6 แหง 
และสถานีทองถิ่น 5 แหง โดยคา pH เฉลี่ยรายประหวางป 
2553-2555 พบวาพืน้ทีส่วนใหญมแีนวโนมคงที ่และรอยละ 80 
ของตัวอยางน้ําฝนท้ังหมด มีคา pH อยูในชวง 5.0-7.0 และมี
รายงานเปรียบเทียบสารกรดหลักในตัวอยางน้ําฝน
 2. มลพิษทางอากาศและปญหาสิง่แวดลอมในเมอืงใหญ
  2.1 แผนอากาศสะอาดสําหรับเมืองเชียงใหม  : 
แลไปขางหนา โดยวทิยากรจากเทศบาลนครเชยีงใหม กลาวถงึ 
แหลงกําเนิดมลพิษทางอากาศในเขตเทศบาลนครเชียงใหม 
ซึง่แผนอากาศสะอาดฯ อาท ิการปรบัปรงุระบบขนสงสาธารณะ
เมืองเชียงใหม การสนับสนุนการเดินทางอยางยั่งยืนในเขตเมือง 
และการตรวจวดัคณุภาพอากาศ  และจดัทาํบญัชกีารระบายสาร
มลพิษ เปนตน
  2.2 คุณภาพอากาศในเมืองนครราชสีมา และการ
จดัการกับแหลงกาํเนิด โดยวทิยากรจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
สุรนารี กลาวถึง แนวคิดการจัดการคุณภาพอากาศ การศึกษา
คณุภาพอากาศในพ้ืนทีเ่ทศบาลนครนครราชสีมา ซึง่การกําหนด
แผนควรคํานงึถงึ ความสําคญั ทีม่า การใชขอมลูพืน้ฐานของพ้ืนที่ 
การกําหนดเปาหมาย (อากาศสดใส) การกําหนดพ้ืนที่และสาร
มลพิษทางอากาศที่สนใจ การควบคุมแหลงกําเนิด และปญหา
และอุปสรรค
 3. ฝุนกับสุขภาพ
  3.1 ความสัมพันธระหวางมลพิษจากหมอกควัน และ
ผลกระทบตอสุขภาพ โดยวิทยากรจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

กลาวถึง ประเภทและชนิดของมลพิษทางอากาศ ผลกระทบ
ตอสุขภาพ และตัวอยางงานวิจัยในภาคเหนือ เชน การศึกษา
ความจุปอดในกลุ มเด็กที่ เป นหอบหืดในจังหวัดเชียงใหม 
การศึกษาความจุปอดและอาการหอบหืดในกลุมผูใหญที่เปน
หอบหืด การศึกษาอาการที่เกี่ยวเนื่องกับมลพิษทางอากาศ
ในกลุมคนปกติทั่วไป เปนตน
  3.2 ฝุนละอองและผลกระทบจากฝุนละอองตอสขุภาพ 
โดยวิทยากรจากสถาบันวิจัยจุฬาภรณ กลาวถึง ลักษณะทาง
กายภาพ และองคประกอบทางเคมีของฝุนละออง ผลกระทบ 
ระยะสั้นและความเส่ียงระยะยาว กลไกท่ีฝุ นละอองทําให
เกดิโรค และนาํเสนอตัวอยางงานวิจยั คอื การตรวจวัดปรมิาณการ
ไดรบัฝุนละอองขนาดเลก็ในกลุมประชากรทีอ่าศยัอยูในบรเิวณท่ี
มกีารจราจรหนาแนน โดยศกึษาผลกระทบจากฝุนละอองขนาดเลก็
ตอการเหนี่ยวนําใหเกิดความผิดปกติของสารพันธุกรรม 

4. การสื่อสารและสรางความตระหนักรู ดานมลพิษ
ทางอากาศ โดยวิทยากรจากกรมอนามัย กรมสงเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดลอม โรงเรียนวัดหวยโปง (จันทรราษฎรบํารุง) จังหวัด
ระยอง และโรงเรียนวัดแสมดํา กรุงเทพมหานคร ไดรวมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับการสรางความรวมมือระดับชุมชน การสราง
ความตระหนักรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมสูภาคประชาชน การ
สือ่สารและสรางความตระหนักรูดานมลพิษทางอากาศ การสราง
ความตระหนักรูดานส่ิงแวดลอมแกเยาวชน โดยมีการจัดการ
เรียนรูหลายรูปแบบ
 ทัง้นี ้ผูเขารบัการสัมมนาสวนใหญไดรบัความรูทางวชิาการ
ใหม ๆ ที่เปนประโยชน และมีความหลากหลายเพ่ิมขึ้น รวมท้ัง
ไดรวมแลกเปล่ียนขอมูลระหวางหนวยงานอ่ืน ๆ ซึ่งสามารถ
นํามาปรับใชในการทํางานที่เกี่ยวของกับมลพิษทางอากาศได 
และควรจดัการสัมมนาในลกัษณะนีอ้ยางตอเนือ่ง หรอือยางนอย
ปละหนึ่งครั้ง ทั้งในสวนกลาง และระดับภูมิภาค

ดาวนโหลดเอกสารประกอบการสัมมนาที่เว็บไซตกรมควบคุมมลพิษ www.pcd.go.th
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ดร.ชานัน ติรณะรัต นักวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการ
สวนมลพิษทางอากาศจากอุตสาหกรรม

 ภายหลังการรวบรวมขอมูล มีการศึกษา และวิเคราะห
ผลดานการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคาร กรมควบคุม
มลพิษ จึงไดจัดสัมมนาวิชาการภายใตชื่อ “คุณภาพอากาศ
ภายในอาคารสําคัญไฉน แลวจะจัดการอยางไร” เมื่อวันที่
27 มิถุนายน 2556 ณ โรงแรมมารวยการเดน เพ่ือให
ความรูเกีย่วกบัการจดัการคณุภาพอากาศภายในอาคารในมติิ
ตาง ๆ แกเจาหนาที่ ผูปฏิบัติงาน ผูกําหนดนโยบายดานการ
จัดการสิ่งแวดลอมอาคารใหมีความรูและประสบการณ โดยมี
นางสาวอาระยา นันทโพธิเดช รองอธิบดีกรมควบคุมมลพิษ 
เปนประธานเปดการสัมมนา ภายในงานมีการเสวนา 2 เรื่อง 
ประกอบดวย 1) ความหลากมติแิละมมุมอง กบัคณุภาพอากาศ
ภายในอาคารและสุขภาพของมนุษย และ 2) การกําหนดคา
มาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคาร ความจําเปนหรือ
ตามกระแส 
 สําหรับฉบับนี้ ขอเลาสูกันถึงการเสวนาเร่ือง ความ
หลากมิติและมุมมอง กับคุณภาพอากาศภายในอาคารและ
สุขภาพของมนุษย 
 สถาปนิก วิศวกรสิ่งแวดลอม อาจารยจากสถาบันการ
ศกึษา ผูเชีย่วชาญจากหนวยงานดานสุขภาพ และดานคุณภาพ

ภายในอาคารสําคัญไฉนภายในอาคารสําคัญไฉน
คุณภาพอากาศคุณภาพอากาศ

เพราะมนุษยใชเวลาอยูภายในอาคารนับเปนชั่วโมงและเปนสัดสวนตอวันท่ีมากท่ีสุด 
ดังนั้นคุณภาพอากาศภายในอาคารจึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต มีผลตอ
สิ่งแวดลอมภายในและภายนอกอาคาร สํานกัจัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุม
มลพิษ  จึงใหความสําคัญและมุงเนนใหความรู ความเขาใจ และแลกเปล่ียนประสบการณดาน
การจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคารแกเจาหนาที่ ผูปฏิบัติงาน และผูสนใจ เพื่อใหรูเทา
ทันตอสถานการณ

อากาศภายในอาคาร ประกอบดวย ผศ.ดร.อรรจน เศรษฐบุตร 
ผศ.ดร.วรภัทร อิงคโรจนฤทธิ์ ดร.สรอยสุดา เกสรทอง 
ดร.ลภน โมกขะสมิต โดยมีผม เปนผูดําเนินรายการ ไดรวม
แลกเปล่ียนมุมมองการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคาร 
โดยมีความเห็นที่นาสนใจ ดังนี้
 การใชงานของอาคารที่ผิดประเภท การตอเติม

อาคารหรือการดัดแปลงเปลี่ยนประเภทการใชงาน เชน 
อาคารท่ีถูกออกแบบใหใชเปนอาคารสํานักงาน แตตอมา
ปรบัปรงุเปนหองอาหาร หรอืหองปฏบิตักิารทางวทิยาศาสตร 
มีผลตอระบบการจัดการอาคารและคุณภาพอากาศภายใน
อาคารได
 เม่ือขาดการวางแผนการจัดการคุณภาพอากาศ 

เชน การเพ่ิมจํานวนคนตอพ้ืนที่โดยไมคิดถึงคุณภาพอากาศ 
อาจทําใหเกิดความแออัด หรือกรณีอาคารท่ีออกแบบ
ไมใชระบบปรับอากาศ ตอมามีการติดต้ังเครื่องปรับอากาศ
ซึ่งทําใหหองเปนระบบปด ไมมีการหมุนเวียนอากาศ
ระหว างภายในและภายนอก ทําให มีป ญหาปริมาณ
กาซคารบอนไดออกไซดสะสม และมีปริมาณสูงขึ้น
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 วิธีการใชงานอาคารไมถูกตองเหมาะสม เชน การ
เปดประตหูองบรเิวณสวนปรบัอากาศทิง้ไว ทาํใหความชืน้ และ
อากาศรอนไหลเขาสูภายในหอง ผลคือระบบระบายอากาศ
ตองทํางานเพ่ิมขึ้นเพ่ือใหเกิดอุณหภูมิที่ตํ่าลง จนทําใหเกิด
หยดนํ้า และทําใหเกิดเชื้อราตามมา
 การใชผลิตภัณฑ และสารเคมีที่มีผลกระทบตอ

คณุภาพอากาศภายในอาคาร เชน เฟอรนเิจอรใหม ยาฆาแมลง 
นํ้ายาทําความสะอาด กาว เครื่องถายเอกสาร เครื่องพิมพ สี 
นํ้ายาลบคําผิด หมึกพิมพ ปากกาเคมี เปนตน ดังนั้นการใช
ผลิตภัณฑ และสารเคมีตาง ๆ ตองพิจารณาและเลือกใช
ใหถูกตอง เหมาะสม ไมมีความเปนพิษ 
 ความช้ืนสมัพทัธภายในอาคารในประเทศไทยควร

อยูระหวาง 40-70 % หากมีความชื้นสัมพัทธไมเหมาะสม
อาจพบปญหาได เชน รูสึกหนาว แตมีเหงื่อออก เนื่องจากมี
ความช้ืนสัมพัทธสูง
 อาคารสวนมากไมมกีารบํารงุรกัษาอาคาร หรอืการ

บาํรงุรกัษาอาคารท่ีไมมปีระสิทธภิาพ ไมมเีจาหนาทีท่ีม่คีวามรู
ในการควบคุมการระบายอากาศและปรับอากาศในอาคาร 
หรือระบบอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 

 คณุภาพอากาศภายในอาคารเปนเรือ่งทีเ่กีย่วของกบั
องคความรูหลายสาขา จําเปนตองอาศัยความรวมมือทั้งดาน
สิ่งแวดลอม วิศวกร สถาปนิก สาธารณสุขและการแพทย และ
การบริหารจัดการอาคาร 
 ปจจัยที่ทําใหคนเกิดโรค มาจาก 1) สุขภาพของ

คนแตละคนยอมไมเทากนั โดยเฉพาะคนทีม่ปีญหาภมูติานทานต่ํา 
2) ลักษณะการทํางาน การใชสารเคมี 3) สภาพแวดลอมในการ
ทํางาน เชน ความแออัด การขาดการระบายอากาศ การใชวัสดุ
อุปกรณตาง ๆ ที่มีกลิ่น

อาการเจ็บปวยจากการใชอาคารแบงออกเปน 2 กลุม 
คือ 
 Sick Building Syndrome : เปนอาการเฉพาะบุคคล
ซึ่งเกิดขึ้นแตกตางกันไปตามกลุมอาการ โดยสวนใหญอาการ
เหลานัน้จะหายไปเมือ่ออกจากอาคาร ทัว่ไปแลวไปตรวจรางกาย
จะไมสามารถวนิจิฉยัได ซึง่อาการทีพ่บมกัเกดิการระคายเคอืงตา 
กระทบตอภาวะการหายใจ และการแพทางผิวหนัง 
 Building Related Illness : เปนอาการเจ็บปวยท่ี
สามารถหาสาเหตไุดชดัเจน มกัเกดิในกลุมคนทีอ่ยูในส่ิงแวดลอม
เดียวกัน  เชน ไขหวัดเกิดจากเชื้อไวรัส วัณโรคเกิดจากเชื้อ 
M. tuberculosis ผวิหนังอักเสบ จมูกอักเสบ และอาการภูมแิพ 
เกิดจากไรฝุน ปอดอักเสบเกิดจากแบคทีเรียหรือรา ซึ่งเม่ือ
มีอาการของโรคเกิดขึ้นแลวตองใชเวลาในการรักษา
 ตองใหความสําคัญกับคนซ่ึงเปนบคุลากรท่ีสาํคญัของ

องคกร หากไมมีการดูแล ปลอยใหบุคลากรเจ็บปวย ยอมสง
ผลกระทบตอการปฏิบตังิาน กระทบตอประสิทธิภาพการทํางาน
ในภาพรวมของหนวยงาน
 คุณภาพอากาศเปนปจจัยหนึ่งซ่ึงมีผลตอสุขภาพ

ของคน บุคคลในแตละอาชีพ หรือสายงาน ยอมมีความเส่ียง
ตอสุขภาพท่ีแตกตางกัน หรือบางกรณีผูที่มีอาชีพ หรือสาย
งานเดียวกัน ความทนของรางกายตอปจจัยที่มากระทบอาจ
ไมเหมือนกันขึ้นอยูกับบุคคลนั้น ๆ

ทิง้ทาย สาํหรบัขอสรปุภายใตการเสวนาหวัขอ “การกาํหนด
คามาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคาร ความจําเปนหรือ
ตามกระแส” ขอเชิญผูอานติดตามในฉบับตอไป

VOCsBacte
ria

Fungus

Dust mite

Virus
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สุโรชา พูลสวัสดิ์ นกัวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการ
สวนมลพิษทางเสียงและความสั่นสะเทือน

1. DNL áÅÐ Ldn ¤×Í ÃÐ´ÑºàÊÕÂ§à©ÅÕèÂ¡ÅÒ§ÇÑ¹¡ÅÒ§¤×¹ (Day-Night Average Sound Level) â´Âà¼¹·ÕèÃÐ Ñ́ºàÊÕÂ§¨Ò¡¡ÒÃ
¤Ò´¡ÒÃ³ �¨ÐãªŒÊÑÞÅÑ¡É³ � DNL Ê‹Ç¹ÃÐ´ÑºàÊÕÂ§¨Ò¡¡ÒÃμÃÇ¨ÇÑ´¨ÃÔ§¨ÐãªŒÊÑÞÅÑ¡É³ � Ldn «Öè§ Ldn ¹Õéà»š¹ÃÐ´ÑºàÊÕÂ§à©¾ÒÐàÊÕÂ§
¢Í§à¤Ã×èÍ§ºÔ¹ (¢ŒÍÁÙÅà¾ÔèÁàμÔÁã¹¢‹ÒÇÊÒÃÍÒ¡ÒÈáÅÐàÊÕÂ§ »‚·Õè 6 àÅ‹Á·Õè 1 (19) »ÃÐ í̈Òà´×Í¹Á¡ÃÒ¤Á-ÁÕ¹Ò¤Á 2556)
2. NEF > 40 : ¼Å¡ÃÐ·ºÃØ¹áÃ§äÁ‹àËÁÒÐÊíÒËÃÑº¡ÒÃÍÂÙ‹ÍÒÈÑÂ, NEF 30-40 : ¼Å¡ÃÐ·º»Ò¹¡ÅÒ§¶Ö§ÁÒ¡ ËÒ¡μŒÍ§¡ÒÃÍÂÙ‹ÍÒÈÑÂ
ã¹¾×é¹·ÕèμŒÍ§»ÃÑº»ÃØ§·Õè¾Ñ¡ãËŒÊÒÁÒÃ¶Å´àÊÕÂ§, NEF < 30 : ¼Å¡ÃÐ·º¹ŒÍÂ ÊÒÁÒÃ¶ãªŒ»ÃÐâÂª¹�¾×é¹·Õèä Œ́·Ø¡»ÃÐàÀ·

 ทาอากาศยานสุวรรณภูมเิปดใหบรกิารอยางเปนทางการเม่ือวันที ่28 กนัยายน 2549 โดยจากปญหามลพิษทางเสียงจากการข้ึนลงของอากาศยาน 

รฐับาลจึงมนีโยบายในการแกไขปญหาโดยเนนเรือ่งการจัดการเชิงพืน้ที ่มติคณะรฐัมนตรีทีเ่กีย่วของ ไดแก มตคิณะรฐัมนตรีเม่ือวันที ่ 29 พฤษภาคม 2550 

มีผลใหจัดทําแผนท่ีระดับเสียงกรณีที่มีการข้ึน-ลงของเคร่ืองบินเต็มขีดความสามารถสูงสุดของทางว่ิงโดยมีการบินลงทางทิศเหนือ ใชทางว่ิง

ฝงตะวันตกและตะวันออกอัตราสวน 80 : 20 และคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 31 สิงหาคม 2553 ที่พิจารณากรอบการใชพื้นที่สําหรับดําเนินการชดเชย

เหน็ชอบการแกไขผลกระทบทางเสยีงกรณบีนิในชวงฤดหูนาว ใชทางวิง่ทศิใตฝงตะวนัตกและฝงตะวนัออกอตัราสวน 20 : 80 ซึง่เปนกรอบในการชดเชย

ผูไดรับผลกระทบในเวลาตอมา

 ในปที่ 7 ของการเปดใหบริการทาอากาศยานสุวรรณภูมิ กรมควบคุมมลพิษ และกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม ไดศึกษาระดับเสียงจากการ

ดําเนินงานทาอากาศยานในปจจุบัน โดยนําขอมูลการบินระหวางวันที่ 18-24 ธันวาคม 2555, 8-14 มีนาคม 2556 และ 7-13 มิถุนายน 2556 มาหา

คาเฉลีย่ และนาํขอมลูเขาโปรแกรม Integrated Noise Model (INM) เวอรชนั 7.0d เพือ่คาดการณระดบัเสยีงในพืน้ทีร่อบทาอากาศยาน ผลการศกึษา

ไดจัดทําแผนที่ระดับเสียง DNL  และ NEF (Noise Exposure Forecast Contour) เฉลี่ย ซึ่งพบวาแผนที่ระดับเสียง DNL และ NEF เฉลี่ยที่ไดจากการ

คาดการณนั้น ยังมีคาอยูในกรอบตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม 2550 และ 31 สิงหาคม 2553 (NEF30) 

 นอกจากน้ี ผลการติดตามตรวจสอบระดับเสียงจากเคร่ืองบินโดยเฉลี่ยตามสถานการณการบินจริง ระหวางวันที่ 18-24 ธันวาคม 2555, 8-14 

มีนาคม 2556 และ 7-13 มิถุนายน 2556 บริเวณโดยรอบสนามบินสุวรรณภูมิแสดงดังตารางตอไปนี้

จุดตรวจวัด L
dn

(dBA) NEF
SVB_01 ภิญญาภัชญแมนชั่น 75.3 40.3

SVB_02 สโมสรหมูบานรมฤดี 69.4 34.4

SVB_03 บานเดี่ยวบริเวณวัดบํารุงร่ืน 66.8 31.8

SVB_04 หมูบานนครินทรการเดน 64.6 29.6

SVB_05 หมูบานพาราไดซการเดน 64.4 29.4

SVB_06 หมูบานมณสินี 68.2 33.2

SVB_07 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 64.1 29.1

SVB_08 บอปลาทางทิศใตของสนามบิน 67.2 32.2

SVB_09 โรงเรียน/วัดบางโฉลงใน 67.2 32.2

SVB_10 ซอยบางปลา 31 62.5 27.5

SVB_11 หมูบานชัยพฤกษ 61.6 26.6

SVB_12 อาคารชุดธนาเพลสก่ิงแกว 69.7 34.7

SVB_13 หมูบานโนเบิลโฮม 61.8 26.8

SVB_14 ศูนยราชการตําบลบางพลี 60.8 25.8

เสียงสุวรรณภูมิ ปที่ 7เสียงสุวรรณภูมิ ปที่ 7

รวมจัดทําโดย : สุมาลี ปานมาศ นักวิชาการสิ่งแวดลอมปฏิบัติการ กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม

สสาระนารูาระนารู
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