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ในระหวางวันที่ 2-4 มิถุนายน 2556 นางสาวจงจิตร นีรนาท
เมธีกุล ผูอํานวยการสํานักจัดการคุณภาพอากาศและเสียง 

กรมควบคมุมลพษิ และผูเขยีน ไดเปนผูแทนประเทศไทยเขารวม
ประชุม International workshop on Air Quality in Asia 
ณ ประเทศสิงคโปร ตามคาํเชญิของบริษทั โตโยตามอเตอร จาํกดั
ประเทศญี่ปุน ซึ่งมีผูแทนจาก 10 ประเทศ และจากองคกร
ตาง ๆ รวมจํานวน 56 คน เขารวมประชุมและเสนอแนะ
แนวทางในการจัดการปญหามลพิษทางอากาศจากยานพาหนะ 
ทั้งนี้ ประเทศไทยไดนําเสนอสถานการณมลพิษทางอากาศ 
และการจัดการมลพิษทางอากาศจากยานพาหนะ ใหกับ
ผูเขารวมประชุมไดรับทราบและนําไปประยุกตใชในการจัดการ
ปญหาในประเทศของตน นอกจากนี้ ที่ประชุมยังไดจัดสัมมนา
ระดมความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการมลพิษทางอากาศ
จากภาคการขนสงและภาคพลังงาน ตลอดจนการประเมิน
ผลกระทบดานมลพิษทางอากาศและการดําเนินงานดานความ
รวมมือระหวางประเทศเพิ่มเติมอีกดวย
ประเด็นหลักจากการประชุมครั้งนี้ ประกอบดวย 
 1. สถานการณดานมลพิษทางอากาศในปจจุบัน : สาร
มลพิษท่ีมีความสําคัญและจําเปนที่จะตองเฝาระวังและติดตาม
ตรวจสอบ ไดแก กาซโอโซน ฝุ นละอองขนาดไมเกิน 2.5 
ไมครอน กาซซัลเฟอรไดออกไซด กาซออกไซดของไนโตรเจน 
กาซคารบอนมอนอกไซด กาซนอนมีเทน กาซมีเทน และสาร
ประกอบคารบอนิล (ฟอรมาลดีไฮด และอะเซตะดีไฮด) ทั้งนี้
จะตองมีการจัดทําฐานขอมูลแหลงกําเนิดมลพิษ (Emission 
Inventory) เพือ่ประเมินตนทนุและประสิทธผิลในการดําเนนิงาน
ตาง ๆ (Cost-effectiveness) ตลอดจนจัดทํามาตรการในการ
จดัการมลพษิทางอากาศทีส่ามารถดาํเนนิควบคูไปกบัการจดัการ

รวมคิด รวมพัฒนา รวมคิด รวมพัฒนา 
เพือ่คณุภาพอากาศทีด่ขีองชมุชนเมอืงเพือ่คณุภาพอากาศท่ีดขีองชุมชนเมือง
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ปญหาดานอ่ืน เชน การลดการปลอยกาซเรือนกระจก ในแนวทาง
ที่ทําใหเกิดผลประโยชนรวมกัน (Co-benefit) เปนตน

2. การจัดการดานภาคการขนสง : จะตองมีการพัฒนา
สมรรถนะของเคร่ืองยนตและประสิทธิภาพการเผาไหม และ
พัฒนาอุปกรณควบคุมมลพิษเพื่อใหระบายมลพิษนอยที่สุด 
รวมถงึการจดัการดานจราจรใหมปีระสทิธภิาพ ดวยการใชระบบ
การขนสงที่ยั่งยืน 

3. การจดัการดานภาคพลงังาน : สงเสรมิการใชพลงังาน
สะอาดและพลงังานทางเลอืก พฒันาดานเทคโนโลยกีารเผาไหม
เชื้อเพลิงใหมีประสิทธิภาพ ตลอดจนพัฒนาคุณภาพน้ํามัน
เชื้อเพลิงใหมีคุณภาพ เปนตน

4. การดําเนินโครงการความรวมมือระหวางประเทศ : 
สงเสริมการดําเนินโครงการความรวมมือระหวางประเทศให
มากขึ้น เพื่อแลกเปลี่ยนและถ ายทอดองค ความรู และ
ประสบการณดานการจัดการปญหามลพิษทางอากาศรวมกัน 
ทําใหเกิดเครือขายทางดานสิ่งแวดลอมและการจัดการดาน
คุณภาพอากาศเพ่ิมมากข้ึน เปนตน
 ทั้งนี้ ที่ประชุมมีความเห็นรวมกันวาความรวมมือระหวาง
ประเทศท้ังในภูมิภาคเอเชีย และภูมิภาคอื่น ๆ ในการแกไข
ปญหามลพิษทางอากาศจากยานพาหนะจะตองดาํเนนิการตอไป
อยางตอเน่ือง ดวยความรวมมืออันดีระหวางองคกรตาง ๆ 
ที่เก่ียวของท้ังภาครัฐและเอกชน มีการแลกเปล่ียนองคความรู
ดานการจัดการมลพิษจากยานพาหนะกันอยางมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งความรวมมือกันดังกลาวจะนําไปสูความสําเร็จในการแกไข
ปญหามลพิษทางอากาศจากยานพาหนะในแตละประเทศและ
ภูมิภาคไดอยางยั่งยืน

ปจจุบันปญหาคุณภาพอากาศในชุมชนเมืองขนาดใหญทั่วโลกไดทวีความรุนแรง
มากขึ้น อันมีสาเหตุจากความตองการในการเดินทางและจํานวนรถยนตที่เพิ่มขึ้น 
พื้นท่ีผิวจราจรที่จํากัด เกิดสภาพการจราจรติดขัด สงผลใหมีการระบายมลพิษ
จากทอไอเสียรถยนตออกสูสิ่งแวดลอมจํานวนมาก ดังนั้น จึงจําเปนอยางยิ่ง
ที่จะตองไดรับความรวมมือกันทั้งภาครัฐและเอกชน เพื่อกําหนดแนวทางและ
มาตรการตาง ๆ  อนัจะนาํไปสูการจดัการคณุภาพอากาศในชมุชนเมอืงใหมคีณุภาพ
ที่ดี ไมสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของประชาชนและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน

เเก็บมาเลาก็บมาเลา
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 ประเทศภูมภิาคอาเซยีนตอนลาง 5 ประเทศ เห็นพองรวมดําเนนิมาตรการปองกันและควบคุมปญหาไฟปาและการเผา
พืน้ทีเ่กษตรโดยเฉพาะในพ้ืนทีป่าพรุ อยางเครงครัดและตอเน่ือง เพือ่ปองกันปญหามลพิษหมอกควันขามแดน  และใหขยายกรอบ
ความรวมมือระดบัอนภุมูภิาคอาเซียนตอนลางในดานการพฒันาระบบการติดตามและเตือนภยัหมอกควนั 
 เมือ่เดอืนมถินุายน 2556 จงัหวดัในภาคใตตอนลางฝงอาวไทย ไดรบัผลกระทบจากหมอกควันขามแดนอันมสีาเหตุจากการเผาปา
และพืน้ทีเ่กษตรบรเิวณตอนกลางของเกาะสมุาตรา ประเทศอนิโดนเีซยี ทาํใหเกดิหมอกควนัปกคลมุหนาแนน ลมมรสมุตะวนัตกเฉยีงใต
พดัควันทีเ่กิดขึน้ไปยังชองแคบมะละกา ประเทศสิงคโปร มาเลเชยี ทะเลจนีใต และภาคใตของประเทศไทย ซึง่พบการเพ่ิมสงูขึน้ของ
ฝุนละอองจนอยูในระดบัทีม่ผีลกระทบตอสขุภาพ โดยจงัหวดัทีไ่ดรบัผลกระทบมากคือ สงขลาและนราธิวาส ปรมิาณฝุนละอองขนาดเล็ก
ในจังหวดันราธวิาส พบสูงสดุ 129 ไมโครกรัมตอลกูบาศกเมตร เมือ่วนัที ่25 มิถนุายน 2556 ซึง่สงูเกนิมาตรฐาน 

ประชมุรฐัมนตรสีิง่แวดลอมประชุมรัฐมนตรีสิง่แวดลอม
หมอกควันขามแดน ยํ้าคุมปญหาไฟในปาพรุหมอกควันขามแดน ยํ้าคุมปญหาไฟในปาพรุ

พิรพร เพชรทอง นกัวิชาการส่ิงแวดลอมชํานาญการ
สวนแผนงานและประมวลผล

รปูที ่1 จดุความรอน หรอื Hotspot (จดุทีค่าดวาเกดิไฟไหมปาซึง่แปลงผลไดจากภาพถายดาวเทยีม) 
เมือ่วนัที ่24 มถินุายน 2556 (ซาย) และ 25 มถินุายน 2556 (ขวา)

 การดําเนินงานของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในชวงทีผ่านมา มดีงันี้
 1.  ตดิตามตรวจวดัคณุภาพอากาศและรายงานขอมลูผานชองทางตาง ๆ  เชน เว็บไซตกรมควบคมุมลพษิ (www.aqmthai.com) 
แอพพลิเคชัน่บนสมารทโฟน “Air4Thai” หนังสอืพมิพ วทิย ุและโทรทศัน
 2.  ตดิตามสถานการณและแจงเตอืนประชาชน โดยสาํนกังานสิง่แวดลอมภาคท่ี 16 (สงขลา) เปนหนวยงานหลกัในการรายงาน
ขอมลูผานเว็บไซตสาํนกังาน (www.reo16.mnre.go.th) เปนประจาํทกุวนั และสาํนกังานทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมจงัหวดั 
เปนหนวยงานหลักในระดบัจงัหวดัในการรายงานขอมลูใหผูวาราชการจังหวดั หนวยงานทีเ่กีย่วของ สือ่มวลชน และเครอืขายในพืน้ท่ี
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 3. เจรจาในการประชุมอาเซียนระหวางประเทศอาเซียน 
เชน การประชุมรัฐมนตรีตางประเทศอาเซียน คร้ังที ่46 ระหวาง
วันที่ 29 มิถุนายน – 2 กรกฎาคม 2556 ณ ประเทศบรูไน 
ดารุสซาลาม และการประชุมรัฐมนตรีสิ่งแวดลอม 5 ประเทศ
เรือ่งมลพิษจากหมอกควันขามแดน ครัง้ที ่15 (15th TWG&MSC) 
ระหวางวนัท่ี 15-17 กรกฎาคม 2556 ณ ประเทศมาเลเซีย
 การประชุมระหวางประเทศอาเซียนมีสวนสําคัญอันจะ
กอใหเกดิความรวมมือระหวางกนัในการแกไขปญหา ซึง่ขอเลาถงึ
สาระสาํคญัจากการประชุม 15th TWG&MSC ทีจ่ะไดเหน็ทศิทาง
การดาํเนนิงานในการแกไขปญหามลพษิหมอกควนัของประเทศ
ตาง ๆ หลงัจากน้ีรวมท้ังประเทศไทย
 การประชุม 15th TWG&MSC มีรัฐมนตรีสิ่งแวดลอม
จากประเทศบรูไน ดารุสซาลาม อินโดนีเซีย มาเลเซีย และ
สิงคโปร พรอมดวยรองเลขาธิการอาเซียน เขารวม สําหรับ
ประเทศไทยมีนายพิทยา พุกกะมาน ผูชวยรัฐมนตรีประจํา
กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม เปนหวัหนาคณะ
ผูแทนไทยระดับรัฐมนตรี และนางสาวอาระยา นันทโพธิเดช 
รองอธิบดีกรมควบคุมมลพิษ เปนหัวหนาคณะผูแทนไทยระดับ
เจาหนาทีอ่าวโุส
 ประเทศสมาชิกไดแลกเปล่ียนประสบการณการรับมือ
กับปญหาหมอกควันขามแดนท่ีสงผลกระทบในชวงปลายเดือน
มิถุนายน 2556 โดยไดชื่นชมการแกไขปญหาของอินโดนีเซีย 
ทั้งการระดมสรรพกําลังและทรัพยากรจากทุกภาคสวน เชน 
กองทัพ ตาํรวจ เจาหนาทีด่บัไฟจากกระทรวงการปาไม อาสาสมัคร
ดบัไฟจากชุมชน และภาคเอกชน มารวมในการดับไฟอยางเรงดวน 
รวมถึงความพยายามในการสรางความตระหนักและการมีสวนรวม
จากชมุชนในการปองกนั แจงเหตุ และรวมดบัไฟทีเ่กิดขึน้  
 ที่ประชุมยังใหความสําคัญกับการพัฒนาระบบการ
แจงเตอืนและรายงานการเกิดไฟปาและการเผาพ้ืนทีเ่กษตร เพือ่ให
เจาหนาทีท่ีเ่กีย่วของสามารถเขาควบคุมสถานการณไดกอนทีจ่ะ
เกดิการลกุลามของไฟเปนวงกวาง และประเทศสมาชกิไดยนืยนั
ทีจ่ะใหความรวมมอืรบัมอืเหตฉุกุเฉนิอยางเตม็ทีห่ากมกีารรองขอ 
ซึง่สงิคโปรและมาเลเซยีไดแสดงความจาํนงทีจ่ะดาํเนนิโครงการ
ความรวมมอืในการปองกันและแกไขปญหาหมอกควนัในรปูแบบ
ทวิภาคีกับรัฐบาลทองถ่ินในเกาะสุมาตรา อินโดนีเซีย ดังเชนที่
เคยดําเนนิการมาแลวในชวงป 2553-2555 พรอมกันนี ้ทีป่ระชมุ
ยงัแสดงความชืน่ชมทีอ่นิโดนีเซยียนืยนัจะเดนิหนากระบวนการ
ใหสตัยาบันตอขอตกลงอาเซียนเรือ่งมลพษิจากหมอกควันขามแดน
ใหแลวเสรจ็โดยเรว็
 ทีป่ระชมุไดเหน็ชอบรวมกนัใหทกุประเทศดาํเนนิมาตรการ

ปองกันและควบคุมปญหาไฟปาและการเผาพ้ืนท่ีเกษตร โดย
เฉพาะในพืน้ทีพ่ร ุอยางเครงครดัและตอเนือ่ง เพ่ือปองกนัไมให
เกดิปญหามลพษิหมอกควนัขามแดนในภมูภิาคอาเซยีนตอนลาง
อีกตลอดหนาแลงซึง่จะยาวนานถึงตนเดือนตุลาคม 2556 ตาม
การคาดการณของศูนยเชีย่วชาญดานอุตนุยิมวิทยาแหงอาเซียน 
พรอมท้ังเห็นชอบการขยายกรอบความรวมมือระดับอนุภูมิภาค
อาเซียนตอนลางในดานการพัฒนาระบบการติดตามและเตือนภยั
หมอกควัน เชน ระบบพยากรณความรุนแรงของไฟ การพัฒนา
ศกัยภาพบคุลากรดานการปองกันและดบัไฟ ผานการฝกอบรม 
การฝกซอมทัง้ในหองประชมุและในสถานการณสมมุต ิเปนตน 
 รวมทั้ ง ได สนับสนุนการดํา เนินงานตามโครงการ 
Rehabilitation and Sustainable Use of Peatland Forests 
in Southeast Asia และโครงการ SEApeat Project ทีเ่นนการ
พัฒนาศักยภาพในการจัดการปาพรุอยางย่ังยืน เพื่อลดโอกาส
เกดิไฟในพืน้ทีพ่ร ุลดปญหามลพษิหมอกควนัขามแดน และลด
ความรุนแรงของผลกระทบท่ีจะเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภมูอิากาศไดอกีทางหน่ึง ทัง้นี ้ขอเสนอในการขยายโครงการจัดการ
ปาพรุในภมูภิาคอาเซียนในระยะที ่2 จะถกูพจิารณาในระหวางการ
ประชุมประเทศภาคีตอขอตกลงอาเซียนเร่ืองมลพิษจากหมอกควัน
ขามแดน ซึง่จะจดัขึน้ในชวงปลายป 2556
 นอกจากน้ี สิงคโปรไดนําเสนอผลการพัฒนาระบบการ
ติดตามสถานการณหมอกควันของอนุภูมิภาคอาเซียนตอนลาง 
(ASEAN Sub-Regional Haze Monitoring System: HMS) โดย
ระบบน้ีจะเปนประโยชนในการเฝาระวงัและระบุตาํแหนงทีเ่กดิไฟ 
รวมถงึใชในการระบผุูกระทาํผดิกรณีทีไ่ฟเกิดข้ึนในพืน้ทีส่มัปทาน
หรอืพืน้ทีท่ีม่กีรรมสทิธิ์ 
 อยางไรก็ตาม การเปดเผยขอมูลแผนท่ีพิกัดขอบเขตการ
ใชประโยชนที่ดินและพื้นที่สัมปทาน เปนประเด็นออนไหวและ
ขดัตอระเบียบขอบงัคับของหลายประเทศ ทีป่ระชุมจงึใหเสนอ
ตอทีป่ระชมุ ASEAN Leaders’ Summit ซึง่มกีาํหนดจดัขึน้ใน
เดอืนตลุาคม 2556 เพือ่พจิารณาใหความเห็นชอบประเด็นการใช
ระบบ HMS เปนระบบรวมในการเฝาระวังและติดตามสถานการณ
หมอกควัน รวมถึงประเด็นการนําเสนอแผนท่ีพิกัดขอบเขต
การใชประโยชนทีด่นิ และพ้ืนทีส่มัปทานในบริเวณทีร่ะบวุาเปน
พืน้ทีเ่สีย่งตอการเกิดไฟปาและการเผาพ้ืนทีเ่กษตร ซึง่จะนาํไปสูปญหา
หมอกควนัในระบบ HMS เปนรายกรณเีมือ่ไดรบัการรองขอใน
ระดบัรฐักบัรฐั โดยมิใชการแบงปนขอมูลโดยอตัโนมตัอิยางตอเนือ่ง 
 การประชุม TWG&MSC ครัง้ที ่16 กาํหนดจัดขึน้ ณ ประเทศ
บรูไน ดารุสซาลาม โดยมีกําหนดการเบื้องตนในเดือนเมษายน 
2557 กอนเขาสูหนาแลงของอนภุมูภิาคอาเซียนตอนลาง
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 ปญหามลพิษทางอากาศใน
ภาคการขนสงของเมืองใหญในภมูภิาค
เอเชีย มผีลกระทบตอการพัฒนา ทาํให
ศูนยสหประชาชาติเพื่อการพัฒนา

ภูมิภาค (United Nations for Regional Development: 
UNCRD) ไดจัดทํา Environmentally Sustainable 
Transport : EST ในภูมิภาคเอเชีย มีวัตถุประสงคหลักเพื่อ
พัฒนาระบบการขนสงที่ยั่งยืนและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
 โดยไดมีการประชุมครั้งแรกท่ีเมืองนาโกยา ประเทศ
ญีปุ่น ในป 2546 โดยผูเขารวมประชุม ไดแกองคกรระหวาง
ประเทศตาง ๆ เชน ธนาคารโลก ธนาคารเพ่ือการพัฒนา
เอเชีย (ADB) Clean Air Initiatives for ASEAN Cities 
(CAI) United Nations Environment Programme 
(UNEP) และกระทรวงคมนาคม โครงสรางพื้นฐานและการ
จราจร ของประเทศญี่ปุน จากน้ันไดมีการประชุมคร้ังที่ 2 
ในป 2547 ที่เมืองมะนิลา ประเทศฟลิปปนส และไดมีการ
จัดทํา Manila Policy Dialogue ซึ่งมีวัตถุประสงคหลักใน
การจดัตัง้ EST Forum เพือ่เปนเวทแีลกเปลีย่นความคิดเหน็
ในการพัฒนานโยบายการขนสงที่ยั่งยืนและเปนมิตร

การประชุมนานาชาติดานการขนสง

ท่ีเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม
ศิวพร รังสิยานนท นักวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการ

สวนมลพิษทางอากาศจากยานพาหนะ

ตอสิ่งแวดลอม ระหวางหนวยงานรัฐ และผูเชี่ยวชาญ   
 การประชุม EST Forum กําหนดกลยุทธในการ
มุงสูการขนสงที่ยั่งยืนและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม ทั้งหมด 
9 กลยุทธ ไดแก 
 1. การควบคุมและมาตรฐานการระบายสารมลพิษ
จากยานพาหนะ รวมท้ังการตรวจสภาพ ตรวจจับ และบํารงุ
รักษาเครื่องยนต  
 2.  การวางแผนการใชที่ดิน  
 3.  การวางแผนการขนสงสาธารณะ การจัดการ
ความตองการในการขนสง และการขนสงแบบไรเคร่ืองยนต 
 4.  โครงสร างพื้นฐานของเมืองที่ เป นมิตรต อ
สิ่งแวดลอมและประชาชน 
 5.  ความปลอดภยัในการใชถนน และการบาํรงุรกัษา 
 6.  การตรวจวัดและประเมินปริมาณสารมลพิษทาง
อากาศบริเวณริมถนน 
 7.  ความรูพื้นฐาน การวิจัย สุขภาพอนามัย และ
ความตระหนักของสาธารณะ  
 8.  การจัดการเสียงจากการจราจร 
 9.  เชื้อเพลิงสะอาด  

Cleaner Fuels
Vehicle Emissions 

Control & Standards & 
I/M

Land Use 
Planning

Public Transport Planning, 
TDM, and NMT

Environment and 
People Friendly Urban 

Infrastructures
Road Safety / 
Maintenance

Roadside Air 
Quality Monitoring & 

Assessment

Knowledge Base 
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ปฏิญญากรุงเทพดานการขนสงที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม
 23 ประเทศในภูมิภาคเอเชีย ไดรับรองปฏิญญากรุงเทพดานการขนสงท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ในการประชุม
นานาชาติดานการขนสงที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ครั้งที่ 5 ในระหวางวันท่ี 23-25 สิงหาคม 2553 ณ กรุงเทพมหานคร 
 สาระสําคัญของปฏิญญากรุงเทพฯ เปนการแสดงเจตนารมณจากผูเขารวมประชุมนานาชาติดังกลาว ที่จะมีความ
รวมมือกันในการจัดการระบบขนสงที่ปลอดภัย สนองตอบความตองการและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน และนําไปสู
การพัฒนาที่ยั่งยืน ทั้งนี้ วัตถุประสงคหลักของปฏิญญากรุงเทพฯ คือ เพื่อประสานความรวมมือระหวางหนวยงาน
ดานสิ่งแวดลอมและการขนสงในภูมิภาคเอเชียท่ีถือเปนกลไกสําคัญในการแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ และสนับสนุน
การดําเนนิงานดานส่ิงแวดลอมและการขนสง โดยทีป่ระชมุรบัทราบถึงความสําคัญของกลยุทธหนึง่ของการประชุม EST ทีต่ัง้อยูบน
พื้นฐานของแนวความคิดที่ใหหลีกเลี่ยงการขนสงทางรถยนตที่ไมจําเปน การเปลี่ยนไปใชรูปแบบการขนสงที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
และปรับปรุงอัตราความเขมขนในการปลอยกาซของเคร่ืองยนตทุกรูปแบบ
 ปฏิญญากรุงเทพฯ เปนผลสืบเนื่องจากการประชุมในระดับนานาชาติตาง ๆ ที่ใหความสําคัญและความตระหนักถึง
การจัดระบบการขนสงที่ยั่งยืน อาทิ 
 การประชุมระดับสูงของที่ประชุมคณะกรรมาธิการวาดวยการพัฒนาอยางยั่งยืน สมัยที่ 9 (CSD-9) เม่ือป 2544 
สรุปวาการพัฒนาระบบการขนสงเพื่อสงเสริมการพัฒนาอยางยั่งยืน ที่รวมถึงการปรับปรุงการเขาถึงและใชประโยชนจากระบบ
การขนสง จะชวยสงเสริมใหเกิดการพัฒนาทางสังคมและเศรษฐกิจ ชวยใหประเทศกําลังพัฒนาสามารถบูรณาการเขากับ
เศรษฐกิจโลก และมีสวนในการชวยขจัดปญหาความยากจน 
 แถลงการณไอฉิ (AICHI STATEMENT) จาก the 1st EST Forum ในป 2548  มีแนวทางเชิงบูรณการในการ
สงเสริมการขนสงอยางยั่งยืนและคํานึงถึงสิ่งแวดลอม ซึ่งไมเพียงแตจะสงผลใหเกิดการปรับปรุงเรื่องสุขภาพของมนุษย
ผานการลดมลพิษทางอากาศในเขตเมืองเทานั้น แตยังชวยลดการปลอยกาซเรือนกระจก ลดการเสียชีวิตและการบาดเจ็บ
จากอุบัติเหตุบนถนน ลดระดับเสียงที่เปนภัย และลดการจราจรท่ีติดขัด 
 แถลงการณโซล (SEOUL STATEMENT) จาก the 4th EST Forum ในป 2552 ที่กระตุนใหเห็นถึงความจําเปนในการ
จัดการกับการขนสงในบริบทที่กวางขึ้น ในสวนที่เก่ียวกับเปาหมายดานสิ่งแวดลอมของนโยบายการเจริญเติบโตสีเขียว 
(Green Growth) ที่เกี่ยวกับการปลอยคารบอนที่เกิดจากการใชพลังงานและการขนสง เพ่ือพัฒนากลยุทธสําหรับการขนสง
แบบปลอยคารบอนตํ่า ที่รวมถึงการเปลี่ยนไปใชรูปแบบการขนสงคารบอนตํ่าและการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ
เพื่อสงเสริมใหเกิดความมั่นคงดานพลังงาน บรรเทาผลกระทบของการขนสงท่ีมีตอสภาพอากาศ และผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพอากาศท่ีมีตอการใหบริการดานการขนสง และภาคเศรษฐกิจสังคมอ่ืน ๆ

 EST Forum จัดข้ึนทุกป โดยมีผู แทนกระทรวง
คมนาคมและกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
เขารวมประชมุทกุครัง้ เพือ่แลกเปล่ียนความรู ประสบการณ 
และบทเรยีนดานการขนสงทีเ่ปนมิตรตอสิง่แวดลอม รวมทัง้
รายงานความคบืหนาของประเทศตาง ๆ  ในภมูภิาคเอเชยี ที่
ไดดําเนินการตามองคประกอบของการขนสงท่ีเปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม
 ในการประชุมครั้งที่ 5 ประเทศไทย โดยกรมควบคุม
มลพิษ ไดเปนเจาภาพรวมกับ UNCRD โดยไดมีการจัดทํา
ปฏิญญากรุงเทพดานการขนสงที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

(Bangkok Declaration) เพื่อแสดงเจตนารมณในการ
รวมมือกันจัดการระบบการขนสงที่ปลอดภัย สนองตอบ
ความตองการ และเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 การประชุมครั้งลาสุด คือ ครั้งที่ 7 จัดขึ้นที่บาหลี 
ประเทศอินโดนีเซีย โดยการประชุมคร้ังนี้มุงเนน 3 Zeros 
Vision ไดแก Zero Congestion, Zero Pollution, and 
Zero Deaths และไดมีการจัดทําปฏิญญาบาหลี (Bali 
Declaration) เพื่อเนนยํ้าใหมีการดําเนินกิจกรรมตาม 
Bangkok Declaration ที่ไดรับรองไปเมื่อการประชุม
ครั้งที่ 5
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มีอะไรในไอเสียจากเครื่องยนตดีเซล 
 สารมลพิษที่ปนเปอนอยูในอากาศท่ีเกิดจากไอเสีย
ของรถยนตมมีากมายหลายชนดิ ซึง่ลวนแลวแตเปนตวัรายที่
สงผลเสียตอคนเราท้ังสิน้ เม่ือไมนานมาน้ีมผีลการศึกษาของ
องคกรวิจัยโรคมะเร็งนานาชาติ (International Agency 
for Research on Cancer: IARC) ซึ่งอยูภายใตองคการ
อนามยัโลก (World Health Organization: WHO) ไดบงชีว้า
ไอเสียจากรถยนตที่ใชเคร่ืองยนตดีเซลท่ีครอบคลุมรถยนต
หลายแบบ มีทั้งรถปคอัพ รถยนตอเนกประสงค รถบรรทุก
และรถโดยสาร หรือแมแตรถไฟและเรือตาง ๆ ก็ตาม 
เปนแหลงที่กอใหเกิดสารกอมะเร็งทั้งนั้น 
 ไอเสียของเคร่ืองยนตดีเซลถูกจัดใหอยูในกลุมที่มี
สารทีก่อใหเกดิโรคมะเรง็ในมนุษย (Carcinogenic Group 1) 
หรือเปนสารท่ีมีผลการศึกษายืนยันชัดเจนวาเปนสาเหตุ
ของโรคมะเร็ง เนื่องจากน้ํามันดีเซลเม่ือถูกเผาไหมจะ
ทําใหเกิดฝุนขนาดเล็ก เกิดไอระเหย และสารอินทรียที่มี
องคประกอบทางเคมีแตกตางกันมากกวา 400 ชนิด และ
มีสารพิษ (Air Toxics) มากกวา 40 ชนิด เชน สารเบนซีน 
สารหนู (Arsenic) และฟอรมัลดีไฮด เปนตน นอกจากนี้
ยังมีกาซออกไซดของไนโตรเจนท่ีกอใหเกิดการระคายเคือง
ตอระบบทางเดินหายใจอีกดวย

ไอเสียจากเครื่ องยนตดีเซลไอเสียจากเครื่ องยนตดีเซล

มานวิภา กุศล นกัวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการมานวิภา กุศล นกัวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการ
สวนมลพิษทางอากาศจากยานพาหนะสวนมลพิษทางอากาศจากยานพาหนะ

อันตรายขนาดไหน ?อันตรายขนาดไหน ?

ไอเสียจากเคร่ืองยนตดีเซลเขาสูรางกายเราได
อยางไร
 ไอเสียจากเคร่ืองยนตดีเซลเขาสูรางกายไดทางการ
หายใจ เม่ือเราสูดอากาศเขาไปฝุนละอองขนาดเล็ก รวมถึง
กาซพิษตาง ๆ  ทีล่อยอยูในบรรยากาศจะถูกสูดเขาไปในปอด 
โดยฝุนละอองขนาดเล็กที่เกิดจากไอเสียเคร่ืองยนตดีเซล
จะมีขนาดเล็กกวาความหนาของเสนผมคนเราถึง 5 เทา 
(รูปท่ี 1) และมีขนาดเล็กมากพอท่ีจะแทรกซึมเขาไปได
ลึกถึงภายในเนื้อเยื่อปอด ฝุนขนาดเล็กเหลานี้นอกจาก
อันตรายท่ีเกิดจากตัวมันเองแลวยังมีอันตรายท่ีเกิดจาก
การจับกับสารพิษในไอเสียจากเครือ่งยนตดเีซลและสารพิษ
ที่อยูในส่ิงแวดลอม

ผลกระทบตอสุขภาพอนามัย
 ฝุนละอองที่มีขนาดเล็กมากจะสามารถเขาไปไดลึก
ถึงภายในเนื้อเยื่อปอด โดยบางสวนก็จะถูกกําจัดออกจาก
รางกายอัตโนมัติ แตบางสวนก็ไมถูกกําจัดออกไปและยัง
สะสมอยูภายในเน้ือเยี่อปอดและตอมนํ้าเหลือง หากสัมผัส
หรอืสดูดมทีร่ะดบัความเขมขนสูงเปนเวลาตอเนือ่งจะทาํให
เกิดอาการระคายเคืองตา จมูก คอและปอด จนทําใหเกิด
อาการไอ ปวดหัว เหนื่อยลา คล่ืนไส อาเจียน ใจสั่นและ
หายใจติดขัด 

 สภาพการจราจรท่ีติดขัดอยางหนักในปจจุบันกลายเปนปญหาท่ีหลายคนรูสึกเคยชิน

และมองวาเปนเรือ่งปกตไิปแลว  แตรูหรอืไมวาไอเสยีทีเ่กิดข้ึนจากรถยนตแตละประเภทเปนอนัตราย

ตอสุขภาพอนามัยขนาดไหน

บบทความทความ
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 สําหรับผูปวยโรคหอบ หืด โรคหัวใจ และโรคถุงลม
โปงพอง จะออนไหวมากเปนพิเศษเม่ือไดรับไอเสียจาก
เครื่องยนตดีเซล หากไดรับเปนระยะเวลานานตอเนื่องจะ
ทําใหมีโอกาสที่เซลในรางกายจะกลายพันธุและเปนเซล
มะเร็งในที่สุด เพราะสารพิษในไอเสียที่จับกับฝุนละออง
ประกอบไปดวย สารหนู สารเบนซีน สารฟอรมลัดไีฮด และ
นิเกิล ซึ่งลวนแลวแตเปนสารที่กอใหเกิดโรคมะเร็งไดทั้งสิ้น
สวนเด็กเล็กที่ปอดและระบบทางเดินหายใจยังพัฒนาได
ไมสมบูรณ เมื่อไดรับไอเสียจากเครื่องยนตดีเซลเขาไปแลว
จะกอใหเกิดการเจ็บปวยไดงายกวาผูใหญและยังสงผลให
ประสิทธิภาพการทํางานของปอดลดลงดวย
 นอกจากนี้กาซออกไซดของไนโตรเจนที่อยูในไอเสีย
เครื่องยนตดีเซลยังไปทําลายเนื้อเยื่อปอดและไปกระตุนให
เกิดอาการหอบ หืด  และกาซชนิดน้ียังไปทําปฏิกิริยากับ
มลพิษอื่น ๆ ในบรรยากาศจนเกิดเปนกาซโอโซนในที่สุด   

ทําอยางไรจึงจะลดความเส่ียงจากการรับ
ไอเสียจากเคร่ืองยนตดีเซล
 การลดความเส่ียงอันตรายที่จะเกิดจากการสัมผัส
หรือสูดดมไอเสียจากเคร่ืองยนตดีเซล สามารถดําเนินการ
ไดในหลายประการ อาทิ การเรงดาํเนินการปรับปรุงคณุภาพ
นํ้ามันดีเซลใหเปนเช้ือเพลิงที่สะอาด พัฒนาเทคโนโลยีของ
เครื่องยนตดีเซลใหมีการเผาไหมที่สะอาดและปลอยมลพิษ
ใหนอยลง ติดตั้งอุปกรณลดมลพิษตาง ๆ เชน แคตาไลติก
คอนเวอรเตอร Particle trapping filter ในเครื่องยนต
รุนเกา การใชเคร่ืองยนตดีเซลท่ีเปนเทคโนโลยีระดับสูง
ซึ่งจะสามารถลดฝุนละอองไดมากกวารอยละ 90 และการ
เปล่ียนไปใชเชื้อเพลิงชนิดอื่น ๆ เชน กาซ CNG กาซ LPG 
และไฟฟา เปนตน
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การสัมมนาประกอบไปดวย การบรรยายและการอภิปรายกลุม 
สรุปสาระสําคัญ ดังน้ี
 การบรรยาย  โดยวทิยากรจากกรมควบคมุมลพิษ และ 
EANET
 1. สถานการณคุณภาพอากาศในประเทศไทย ป 2555 
เปนการบรรยายสรุปสถานการณคุณภาพอากาศ ทั้งสารมลพิษ
หลักและสารมลพิษในพ้ืนที่เส่ียง และการรายงานคาดัชนี
คุณภาพอากาศ (AQI) โดยสถานการณฝนกรด ป 2555 คา 
pH เฉล่ียรายป อยูในชวง 4.63-6.32 และปจจุบันยังไมพบ
ผลกระทบของฝนกรดตอพชื สตัว และระบบนิเวศนในประเทศไทย
 2.  มลพิษจากหมอกควันที่เกิดจากกิจกรรมการเผาใน
ที่โลง สรุปสถานการณ ป 2555-2556 ปริมาณฝุนละอองขนาด
ไมเกนิ 10 ไมครอน เฉล่ีย 24 ชัว่โมงสูงสดุ แนวโนมการเปล่ียนแปลง
ปรมิาณฝุนละอองขนาดเลก็ ใน 9 จงัหวดัภาคเหนอื คอื เชยีงใหม 
ลําพูน เชียงราย แมฮองสอน ลําปาง พะเยา นาน แพร และตาก 
รวมทั้งสถิติจํานวน Hotspots และการดับไฟปา

สัมมนา สรางความตระหนักรู
ดานมลพิษทางอากาศ

ดร.พัชราวดี สุวรรณธาดา  ผูอํานวยการสวนคุณภาพอากาศในบรรยากาศ  
รุจิเรข ราชบุรี นักวิชาการสิ่งแวดลอมปฏิบัติการ รุจิเรข ราชบุรี นักวิชาการส่ิงแวดลอมปฏิบัติการ 

สวนคุณภาพอากาศในบรรยากาศ สวนคุณภาพอากาศในบรรยากาศ 

กรมควบคุมมลพิษ  รวมกับ Regional Resource 
Center for Asia and the Pacic (RRC.AP) และ
องคกรความรวมมือระหว างประเทศของ
เยอรมัน (GIZ) ไดจัดสัมมนา เรื่อง “การสราง
ความตระหนกัรูดานมลพิษทางอากาศ” ระหวาง
วันที่ 16-17 กรกฎาคม 2556 ณ โรงแรมรามา

 3. Short-Lived Climate Pollutants (SLCPs); 
co-benefit between air pollution control and 
global warming เปนขอมูลทั่วไปของ สารมลพิษกลุม SLCPs 
เชน ฝุนผงคารบอนดํา (Black Carbon) กาซมีเทน และ
กาซโอโซน ซึ่งเปนสาเหตุสวนหน่ึงของภาวะโลกรอน และ
แหลงกําเนิดที่สําคัญ รวมทั้งประโยชนของการลดมลพิษ
ทางอากาศรวมกับการชะลอการเกิดภาวะโลกรอน

การบรรยายและอภิปรายกลุม 
1. เครือขายการติดตามตรวจสอบการตกสะสมของกรด

ในภมูภิาคเอเชียตะวันออก (EANET) และการตกสะสมของกรด
ในประเทศไทย โดยวิทยากรจาก ACAP และกรมควบคุมมลพิษ
  1.1 ACAP รายงานเก่ียวกับเครือขาย EANET ใน 13 
ประเทศ โดยปจจุบัน EANET มีจุดเก็บตัวอยางการตกสะสม
แบบเปยก และแหง (Wet and Dry Deposition) จํานวน 54 
และ 47 แหง ตามลาํดบั มกีารตดิตามตรวจสอบดินและพืช  โดย

ุ

กร
Ce
อง
เย
คคว
วัน

การเดนส กรุงเทพมหานคร เพื่อแลกเปล่ียนและเสริมสรางความรูดานมลพิษทางอากาศ สถานการณคุณภาพ
อากาศ และผลกระทบตอสขุภาพ มผีูเขารวมสมัมนาจากหนวยงานทีเ่ก่ียวของทัง้สวนกลางและสวนภมูภิาค สถาบนั
การศกึษา และเครือขายการติดตามตรวจสอบการตกสะสมของกรดในภูมภิาคเอเซียตะวนัออก (Acid Deposition 
Monitoring Network in East Asia: EANET) และ Asia Center for Air Pollution Research (ACAP) 
ประเทศญี่ปุน รวม 112 คน 

ขขยายขาวยายขาว
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เครือขายการติดตามตรวจสอบการตกสะสมของกรดในภูมิภาคเอเชียตะวันออก (Acid Deposition Monitoring Network 
in East Asia : EANET) มีสมาชิก 13 ประเทศ ประกอบดวย ประเทศกัมพูชา จีน อินโดนีเซีย ญี่ปุน ลาว มาเลเซีย มองโกเลีย 
ฟลิปปนส เกาหลี รัสเซีย เวียดนาม เมียนมาร และไทย ทั้งนี้ ประเทศไทยโดยกรมควบคุมมลพิษไดดําเนินการติดตามตรวจสอบ
สถานภาพการตกสะสมของกรดในประเทศไทย เพ่ือติดตามระดับความรุนแรงของปญหาจากการตกสะสมของกรด รวมถึง
เพื่อเตรียมฐานขอมูลสถานภาพการตกสะสมของกรดในแตละภูมิภาคของประเทศไทย สําหรับประกอบการตัดสินใจในการปองกัน
หรือลดผลกระทบของการตกสะสมของกรดที่มีตอมนุษยและสิ่งแวดลอมในระดับประเทศและระดับภูมิภาค

ตรวจวัดดิน 19 พื้นที่ ในปา 28 แหง และตรวจวัดพืช 18 พื้นที่ 
ในปา 24 แหง จุดตรวจวัดคุณภาพแหลงน้ําในแผนดิน 18 แหง 
และตรวจวัดบริเวณอางเก็บนํ้า 1 แหง  และสรุปรายงานผลการ
ติดตามตรวจสอบ ระหวางป 2544-2554  และ แนวโนมเปรียบ
เทียบสารมลพิษในบางประเทศ
  1.2 เครือขายการติดตามตรวจสอบการตกสะสมของ
กรดของประเทศไทย มีสถานีที่เปนเครือขาย EANET 6 แหง 
และสถานีทองถิ่น 5 แหง โดยคา pH เฉลี่ยรายประหวางป 
2553-2555 พบวาพืน้ทีส่วนใหญมแีนวโนมคงที ่และรอยละ 80 
ของตัวอยางน้ําฝนท้ังหมด มีคา pH อยูในชวง 5.0-7.0 และมี
รายงานเปรียบเทียบสารกรดหลักในตัวอยางน้ําฝน
 2. มลพิษทางอากาศและปญหาสิง่แวดลอมในเมอืงใหญ
  2.1 แผนอากาศสะอาดสําหรับเมืองเชียงใหม  : 
แลไปขางหนา โดยวทิยากรจากเทศบาลนครเชยีงใหม กลาวถงึ 
แหลงกําเนิดมลพิษทางอากาศในเขตเทศบาลนครเชียงใหม 
ซึง่แผนอากาศสะอาดฯ อาท ิการปรบัปรงุระบบขนสงสาธารณะ
เมืองเชียงใหม การสนับสนุนการเดินทางอยางยั่งยืนในเขตเมือง 
และการตรวจวดัคณุภาพอากาศ  และจดัทาํบญัชกีารระบายสาร
มลพิษ เปนตน
  2.2 คุณภาพอากาศในเมืองนครราชสีมา และการ
จดัการกับแหลงกาํเนิด โดยวทิยากรจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
สุรนารี กลาวถึง แนวคิดการจัดการคุณภาพอากาศ การศึกษา
คณุภาพอากาศในพ้ืนทีเ่ทศบาลนครนครราชสีมา ซึง่การกําหนด
แผนควรคํานงึถงึ ความสําคญั ทีม่า การใชขอมลูพืน้ฐานของพ้ืนที่ 
การกําหนดเปาหมาย (อากาศสดใส) การกําหนดพ้ืนที่และสาร
มลพิษทางอากาศที่สนใจ การควบคุมแหลงกําเนิด และปญหา
และอุปสรรค
 3. ฝุนกับสุขภาพ
  3.1 ความสัมพันธระหวางมลพิษจากหมอกควัน และ
ผลกระทบตอสุขภาพ โดยวิทยากรจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

กลาวถึง ประเภทและชนิดของมลพิษทางอากาศ ผลกระทบ
ตอสุขภาพ และตัวอยางงานวิจัยในภาคเหนือ เชน การศึกษา
ความจุปอดในกลุ มเด็กที่ เป นหอบหืดในจังหวัดเชียงใหม 
การศึกษาความจุปอดและอาการหอบหืดในกลุมผูใหญที่เปน
หอบหืด การศึกษาอาการที่เกี่ยวเนื่องกับมลพิษทางอากาศ
ในกลุมคนปกติทั่วไป เปนตน
  3.2 ฝุนละอองและผลกระทบจากฝุนละอองตอสขุภาพ 
โดยวิทยากรจากสถาบันวิจัยจุฬาภรณ กลาวถึง ลักษณะทาง
กายภาพ และองคประกอบทางเคมีของฝุนละออง ผลกระทบ 
ระยะสั้นและความเส่ียงระยะยาว กลไกท่ีฝุ นละอองทําให
เกดิโรค และนาํเสนอตัวอยางงานวิจยั คอื การตรวจวัดปรมิาณการ
ไดรบัฝุนละอองขนาดเลก็ในกลุมประชากรทีอ่าศยัอยูในบรเิวณท่ี
มกีารจราจรหนาแนน โดยศกึษาผลกระทบจากฝุนละอองขนาดเลก็
ตอการเหนี่ยวนําใหเกิดความผิดปกติของสารพันธุกรรม 

4. การสื่อสารและสรางความตระหนักรู ดานมลพิษ
ทางอากาศ โดยวิทยากรจากกรมอนามัย กรมสงเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดลอม โรงเรียนวัดหวยโปง (จันทรราษฎรบํารุง) จังหวัด
ระยอง และโรงเรียนวัดแสมดํา กรุงเทพมหานคร ไดรวมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับการสรางความรวมมือระดับชุมชน การสราง
ความตระหนักรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมสูภาคประชาชน การ
สือ่สารและสรางความตระหนักรูดานมลพิษทางอากาศ การสราง
ความตระหนักรูดานส่ิงแวดลอมแกเยาวชน โดยมีการจัดการ
เรียนรูหลายรูปแบบ
 ทัง้นี ้ผูเขารบัการสัมมนาสวนใหญไดรบัความรูทางวชิาการ
ใหม ๆ ที่เปนประโยชน และมีความหลากหลายเพ่ิมขึ้น รวมท้ัง
ไดรวมแลกเปล่ียนขอมูลระหวางหนวยงานอ่ืน ๆ ซึ่งสามารถ
นํามาปรับใชในการทํางานที่เกี่ยวของกับมลพิษทางอากาศได 
และควรจดัการสัมมนาในลกัษณะนีอ้ยางตอเนือ่ง หรอือยางนอย
ปละหนึ่งครั้ง ทั้งในสวนกลาง และระดับภูมิภาค

ดาวนโหลดเอกสารประกอบการสัมมนาที่เว็บไซตกรมควบคุมมลพิษ www.pcd.go.th
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ดร.ชานัน ติรณะรัต นักวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการ
สวนมลพิษทางอากาศจากอุตสาหกรรม

 ภายหลังการรวบรวมขอมูล มีการศึกษา และวิเคราะห
ผลดานการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคาร กรมควบคุม
มลพิษ จึงไดจัดสัมมนาวิชาการภายใตชื่อ “คุณภาพอากาศ
ภายในอาคารสําคัญไฉน แลวจะจัดการอยางไร” เมื่อวันที่
27 มิถุนายน 2556 ณ โรงแรมมารวยการเดน เพ่ือให
ความรูเกีย่วกบัการจดัการคณุภาพอากาศภายในอาคารในมติิ
ตาง ๆ แกเจาหนาที่ ผูปฏิบัติงาน ผูกําหนดนโยบายดานการ
จัดการสิ่งแวดลอมอาคารใหมีความรูและประสบการณ โดยมี
นางสาวอาระยา นันทโพธิเดช รองอธิบดีกรมควบคุมมลพิษ 
เปนประธานเปดการสัมมนา ภายในงานมีการเสวนา 2 เรื่อง 
ประกอบดวย 1) ความหลากมติแิละมมุมอง กบัคณุภาพอากาศ
ภายในอาคารและสุขภาพของมนุษย และ 2) การกําหนดคา
มาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคาร ความจําเปนหรือ
ตามกระแส 
 สําหรับฉบับนี้ ขอเลาสูกันถึงการเสวนาเร่ือง ความ
หลากมิติและมุมมอง กับคุณภาพอากาศภายในอาคารและ
สุขภาพของมนุษย 
 สถาปนิก วิศวกรสิ่งแวดลอม อาจารยจากสถาบันการ
ศกึษา ผูเชีย่วชาญจากหนวยงานดานสุขภาพ และดานคุณภาพ

ภายในอาคารสําคัญไฉนภายในอาคารสําคัญไฉน
คุณภาพอากาศคุณภาพอากาศ

เพราะมนุษยใชเวลาอยูภายในอาคารนับเปนชั่วโมงและเปนสัดสวนตอวันท่ีมากท่ีสุด 
ดังนั้นคุณภาพอากาศภายในอาคารจึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต มีผลตอ
สิ่งแวดลอมภายในและภายนอกอาคาร สํานกัจัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุม
มลพิษ  จึงใหความสําคัญและมุงเนนใหความรู ความเขาใจ และแลกเปล่ียนประสบการณดาน
การจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคารแกเจาหนาที่ ผูปฏิบัติงาน และผูสนใจ เพื่อใหรูเทา
ทันตอสถานการณ

อากาศภายในอาคาร ประกอบดวย ผศ.ดร.อรรจน เศรษฐบุตร 
ผศ.ดร.วรภัทร อิงคโรจนฤทธิ์ ดร.สรอยสุดา เกสรทอง 
ดร.ลภน โมกขะสมิต โดยมีผม เปนผูดําเนินรายการ ไดรวม
แลกเปล่ียนมุมมองการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคาร 
โดยมีความเห็นที่นาสนใจ ดังนี้
 การใชงานของอาคารที่ผิดประเภท การตอเติม

อาคารหรือการดัดแปลงเปลี่ยนประเภทการใชงาน เชน 
อาคารท่ีถูกออกแบบใหใชเปนอาคารสํานักงาน แตตอมา
ปรบัปรงุเปนหองอาหาร หรอืหองปฏบิตักิารทางวทิยาศาสตร 
มีผลตอระบบการจัดการอาคารและคุณภาพอากาศภายใน
อาคารได
 เม่ือขาดการวางแผนการจัดการคุณภาพอากาศ 

เชน การเพ่ิมจํานวนคนตอพ้ืนที่โดยไมคิดถึงคุณภาพอากาศ 
อาจทําใหเกิดความแออัด หรือกรณีอาคารท่ีออกแบบ
ไมใชระบบปรับอากาศ ตอมามีการติดต้ังเครื่องปรับอากาศ
ซึ่งทําใหหองเปนระบบปด ไมมีการหมุนเวียนอากาศ
ระหว างภายในและภายนอก ทําให มีป ญหาปริมาณ
กาซคารบอนไดออกไซดสะสม และมีปริมาณสูงขึ้น

rH

CO2
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 วิธีการใชงานอาคารไมถูกตองเหมาะสม เชน การ
เปดประตหูองบรเิวณสวนปรบัอากาศทิง้ไว ทาํใหความชืน้ และ
อากาศรอนไหลเขาสูภายในหอง ผลคือระบบระบายอากาศ
ตองทํางานเพ่ิมขึ้นเพ่ือใหเกิดอุณหภูมิที่ตํ่าลง จนทําใหเกิด
หยดนํ้า และทําใหเกิดเชื้อราตามมา
 การใชผลิตภัณฑ และสารเคมีที่มีผลกระทบตอ

คณุภาพอากาศภายในอาคาร เชน เฟอรนเิจอรใหม ยาฆาแมลง 
นํ้ายาทําความสะอาด กาว เครื่องถายเอกสาร เครื่องพิมพ สี 
นํ้ายาลบคําผิด หมึกพิมพ ปากกาเคมี เปนตน ดังนั้นการใช
ผลิตภัณฑ และสารเคมีตาง ๆ ตองพิจารณาและเลือกใช
ใหถูกตอง เหมาะสม ไมมีความเปนพิษ 
 ความช้ืนสมัพทัธภายในอาคารในประเทศไทยควร

อยูระหวาง 40-70 % หากมีความชื้นสัมพัทธไมเหมาะสม
อาจพบปญหาได เชน รูสึกหนาว แตมีเหงื่อออก เนื่องจากมี
ความช้ืนสัมพัทธสูง
 อาคารสวนมากไมมกีารบํารงุรกัษาอาคาร หรอืการ

บาํรงุรกัษาอาคารท่ีไมมปีระสิทธภิาพ ไมมเีจาหนาทีท่ีม่คีวามรู
ในการควบคุมการระบายอากาศและปรับอากาศในอาคาร 
หรือระบบอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 

 คณุภาพอากาศภายในอาคารเปนเรือ่งทีเ่กีย่วของกบั
องคความรูหลายสาขา จําเปนตองอาศัยความรวมมือทั้งดาน
สิ่งแวดลอม วิศวกร สถาปนิก สาธารณสุขและการแพทย และ
การบริหารจัดการอาคาร 
 ปจจัยที่ทําใหคนเกิดโรค มาจาก 1) สุขภาพของ

คนแตละคนยอมไมเทากนั โดยเฉพาะคนทีม่ปีญหาภมูติานทานต่ํา 
2) ลักษณะการทํางาน การใชสารเคมี 3) สภาพแวดลอมในการ
ทํางาน เชน ความแออัด การขาดการระบายอากาศ การใชวัสดุ
อุปกรณตาง ๆ ที่มีกลิ่น

อาการเจ็บปวยจากการใชอาคารแบงออกเปน 2 กลุม 
คือ 
 Sick Building Syndrome : เปนอาการเฉพาะบุคคล
ซึ่งเกิดขึ้นแตกตางกันไปตามกลุมอาการ โดยสวนใหญอาการ
เหลานัน้จะหายไปเมือ่ออกจากอาคาร ทัว่ไปแลวไปตรวจรางกาย
จะไมสามารถวนิจิฉยัได ซึง่อาการทีพ่บมกัเกดิการระคายเคอืงตา 
กระทบตอภาวะการหายใจ และการแพทางผิวหนัง 
 Building Related Illness : เปนอาการเจ็บปวยท่ี
สามารถหาสาเหตไุดชดัเจน มกัเกดิในกลุมคนทีอ่ยูในส่ิงแวดลอม
เดียวกัน  เชน ไขหวัดเกิดจากเชื้อไวรัส วัณโรคเกิดจากเชื้อ 
M. tuberculosis ผวิหนังอักเสบ จมูกอักเสบ และอาการภูมแิพ 
เกิดจากไรฝุน ปอดอักเสบเกิดจากแบคทีเรียหรือรา ซึ่งเม่ือ
มีอาการของโรคเกิดขึ้นแลวตองใชเวลาในการรักษา
 ตองใหความสําคัญกับคนซ่ึงเปนบคุลากรท่ีสาํคญัของ

องคกร หากไมมีการดูแล ปลอยใหบุคลากรเจ็บปวย ยอมสง
ผลกระทบตอการปฏิบตังิาน กระทบตอประสิทธิภาพการทํางาน
ในภาพรวมของหนวยงาน
 คุณภาพอากาศเปนปจจัยหนึ่งซ่ึงมีผลตอสุขภาพ

ของคน บุคคลในแตละอาชีพ หรือสายงาน ยอมมีความเส่ียง
ตอสุขภาพท่ีแตกตางกัน หรือบางกรณีผูที่มีอาชีพ หรือสาย
งานเดียวกัน ความทนของรางกายตอปจจัยที่มากระทบอาจ
ไมเหมือนกันขึ้นอยูกับบุคคลนั้น ๆ

ทิง้ทาย สาํหรบัขอสรปุภายใตการเสวนาหวัขอ “การกาํหนด
คามาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคาร ความจําเปนหรือ
ตามกระแส” ขอเชิญผูอานติดตามในฉบับตอไป

VOCsBacte
ria
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13
¢‹ÒÇÊÒÃÍÒ¡ÒÈáÅÐàÊÕÂ§



สุโรชา พูลสวัสดิ์ นกัวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการ
สวนมลพิษทางเสียงและความสั่นสะเทือน

1. DNL áÅÐ Ldn ¤×Í ÃÐ´ÑºàÊÕÂ§à©ÅÕèÂ¡ÅÒ§ÇÑ¹¡ÅÒ§¤×¹ (Day-Night Average Sound Level) â´Âà¼¹·ÕèÃÐ Ñ́ºàÊÕÂ§¨Ò¡¡ÒÃ
¤Ò´¡ÒÃ³ �¨ÐãªŒÊÑÞÅÑ¡É³ � DNL Ê‹Ç¹ÃÐ´ÑºàÊÕÂ§¨Ò¡¡ÒÃμÃÇ¨ÇÑ´¨ÃÔ§¨ÐãªŒÊÑÞÅÑ¡É³ � Ldn «Öè§ Ldn ¹Õéà»š¹ÃÐ´ÑºàÊÕÂ§à©¾ÒÐàÊÕÂ§
¢Í§à¤Ã×èÍ§ºÔ¹ (¢ŒÍÁÙÅà¾ÔèÁàμÔÁã¹¢‹ÒÇÊÒÃÍÒ¡ÒÈáÅÐàÊÕÂ§ »‚·Õè 6 àÅ‹Á·Õè 1 (19) »ÃÐ í̈Òà´×Í¹Á¡ÃÒ¤Á-ÁÕ¹Ò¤Á 2556)
2. NEF > 40 : ¼Å¡ÃÐ·ºÃØ¹áÃ§äÁ‹àËÁÒÐÊíÒËÃÑº¡ÒÃÍÂÙ‹ÍÒÈÑÂ, NEF 30-40 : ¼Å¡ÃÐ·º»Ò¹¡ÅÒ§¶Ö§ÁÒ¡ ËÒ¡μŒÍ§¡ÒÃÍÂÙ‹ÍÒÈÑÂ
ã¹¾×é¹·ÕèμŒÍ§»ÃÑº»ÃØ§·Õè¾Ñ¡ãËŒÊÒÁÒÃ¶Å´àÊÕÂ§, NEF < 30 : ¼Å¡ÃÐ·º¹ŒÍÂ ÊÒÁÒÃ¶ãªŒ»ÃÐâÂª¹�¾×é¹·Õèä Œ́·Ø¡»ÃÐàÀ·

 ทาอากาศยานสุวรรณภูมเิปดใหบรกิารอยางเปนทางการเม่ือวันที ่28 กนัยายน 2549 โดยจากปญหามลพิษทางเสียงจากการข้ึนลงของอากาศยาน 

รฐับาลจึงมนีโยบายในการแกไขปญหาโดยเนนเรือ่งการจัดการเชิงพืน้ที ่มติคณะรฐัมนตรีทีเ่กีย่วของ ไดแก มตคิณะรฐัมนตรีเม่ือวันที ่ 29 พฤษภาคม 2550 

มีผลใหจัดทําแผนท่ีระดับเสียงกรณีที่มีการข้ึน-ลงของเคร่ืองบินเต็มขีดความสามารถสูงสุดของทางว่ิงโดยมีการบินลงทางทิศเหนือ ใชทางว่ิง

ฝงตะวันตกและตะวันออกอัตราสวน 80 : 20 และคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 31 สิงหาคม 2553 ที่พิจารณากรอบการใชพื้นที่สําหรับดําเนินการชดเชย

เหน็ชอบการแกไขผลกระทบทางเสยีงกรณบีนิในชวงฤดหูนาว ใชทางวิง่ทศิใตฝงตะวนัตกและฝงตะวนัออกอตัราสวน 20 : 80 ซึง่เปนกรอบในการชดเชย

ผูไดรับผลกระทบในเวลาตอมา

 ในปที่ 7 ของการเปดใหบริการทาอากาศยานสุวรรณภูมิ กรมควบคุมมลพิษ และกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม ไดศึกษาระดับเสียงจากการ

ดําเนินงานทาอากาศยานในปจจุบัน โดยนําขอมูลการบินระหวางวันที่ 18-24 ธันวาคม 2555, 8-14 มีนาคม 2556 และ 7-13 มิถุนายน 2556 มาหา

คาเฉลีย่ และนาํขอมลูเขาโปรแกรม Integrated Noise Model (INM) เวอรชนั 7.0d เพือ่คาดการณระดบัเสยีงในพืน้ทีร่อบทาอากาศยาน ผลการศกึษา

ไดจัดทําแผนที่ระดับเสียง DNL  และ NEF (Noise Exposure Forecast Contour) เฉลี่ย ซึ่งพบวาแผนที่ระดับเสียง DNL และ NEF เฉลี่ยที่ไดจากการ

คาดการณนั้น ยังมีคาอยูในกรอบตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม 2550 และ 31 สิงหาคม 2553 (NEF30) 

 นอกจากน้ี ผลการติดตามตรวจสอบระดับเสียงจากเคร่ืองบินโดยเฉลี่ยตามสถานการณการบินจริง ระหวางวันที่ 18-24 ธันวาคม 2555, 8-14 

มีนาคม 2556 และ 7-13 มิถุนายน 2556 บริเวณโดยรอบสนามบินสุวรรณภูมิแสดงดังตารางตอไปนี้

จุดตรวจวัด L
dn

(dBA) NEF
SVB_01 ภิญญาภัชญแมนชั่น 75.3 40.3

SVB_02 สโมสรหมูบานรมฤดี 69.4 34.4

SVB_03 บานเดี่ยวบริเวณวัดบํารุงร่ืน 66.8 31.8

SVB_04 หมูบานนครินทรการเดน 64.6 29.6

SVB_05 หมูบานพาราไดซการเดน 64.4 29.4

SVB_06 หมูบานมณสินี 68.2 33.2

SVB_07 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 64.1 29.1

SVB_08 บอปลาทางทิศใตของสนามบิน 67.2 32.2

SVB_09 โรงเรียน/วัดบางโฉลงใน 67.2 32.2

SVB_10 ซอยบางปลา 31 62.5 27.5

SVB_11 หมูบานชัยพฤกษ 61.6 26.6

SVB_12 อาคารชุดธนาเพลสก่ิงแกว 69.7 34.7

SVB_13 หมูบานโนเบิลโฮม 61.8 26.8

SVB_14 ศูนยราชการตําบลบางพลี 60.8 25.8

เสียงสุวรรณภูมิ ปที่ 7เสียงสุวรรณภูมิ ปที่ 7

รวมจัดทําโดย : สุมาลี ปานมาศ นักวิชาการสิ่งแวดลอมปฏิบัติการ กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม

สสาระนารูาระนารู
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