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3Rs §◊Õ 
·π«§‘¥·≈–·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ°“√„™â∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß§ÿâ¡§à“ 
∑”„Àâª√‘¡“≥¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’πâÕ¬≈ß ‚¥¬π”·π«∑“ß°“√≈¥ 
„™â´È” ·≈–·ª√√Ÿª„™â„À¡à (Reduce Reuse and Recycle : 3Rs) ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â 
‡ªÑ“À¡“¬À≈—° §◊Õ °“√≈¥°“√„™â«— ¥ÿ/º≈‘µ¿—≥±å‡æ◊ËÕ≈¥ª√‘¡“≥¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬ 
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (Reduce) ¡’°“√π”«— ¥ÿ/º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¬—ß “¡“√∂„™âß“π‰¥â°≈—∫¡“ 
„™â´È” (Reuse) ·≈–π”‡»…«— ¥ÿ/º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë „™âß“π·≈â«¡“·ª√√Ÿª‡æ◊ËÕπ”°≈—∫¡“ 
„™â„À¡à (Recycle) ‚¥¬¡’µ—«Õ¬à“ß·≈–«‘∏’ßà“¬Ê ¥—ßπ’È

 3.  Recycle: √’‰´‡§‘≈À√◊Õ·ª√√Ÿª„™â„À¡à  ‘π§â“À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë „™âß“π 
Õ¬à“ß§ÿâ¡§à“®π‰¡à “¡“√∂„™âß“π‰¥â·≈â« ·≈–‰¡à “¡“√∂π”‰ª„™â´È”‰¥âÕ’° 
 “¡“√∂√«∫√«¡π”¡“¢“¬„Àâ°—∫´“‡≈âßÀ√◊Õ√â“π√—∫´◊ÈÕ¢Õß‡°à“ ‡æ◊ËÕ àß‰ª¬—ß 
‚√ßß“π ”À√—∫·ª√√Ÿª ‡æ◊ËÕπ”‰ªº≈‘µ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ ‡™àπ 
   ë π”¢«¥æ≈“ µ‘° PET ¡“À≈Õ¡‡ªìπ‡¡Á¥æ≈“ µ‘° µ’‡ªìπ‡ âπ„¬   
   π”¡“º≈‘µ‡ªìπæ√¡À√◊Õ‡ ◊ÈÕ
   ë π”°√–¥“…„™â·≈â«·ª√√Ÿª‡ªìπ‡¬◊ËÕ°√–¥“… ‡æ◊ËÕπ”¡“‡ªìπ à«πº ¡  
   „π°“√º≈‘µ‡ªìπ°√–¥“…„À¡à
   ë π”‡»…·°â«‡°à“¡“À≈Õ¡ ‡æ◊ËÕ¢÷Èπ√Ÿª‡ªìπ¢«¥·°â«„∫„À¡à
   ë π”‡»…Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡¡“À≈Õ¡ ¢÷Èπ√Ÿª‡ªìπ·ºàπ π”¡“º≈‘µ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å  
  Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ √«¡∑—Èß°√–ªÜÕßÕ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡

„™âµ–°√â“À√◊Õ∂ÿßºâ“
·∑π°“√„™â∂ÿßæ≈“ µ‘°

°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å™π‘¥‡¥‘¡ (Refill)
„™âª√‘¡“≥æ≈“ µ‘°º≈‘µ‡ªìπ∂ÿß

πâÕ¬°«à“º≈‘µ‡ªÑπ¢«¥

„™âªîòπ‚µ À√◊Õ°≈àÕß„ àÕ“À“√
·∑π°“√„™â°≈àÕß‚ø¡ 

´÷Ëß¬àÕ¬ ≈“¬¬“°

„™â·°â« à«πµ—«·∑π°“√„™â·°â«æ≈“ µ‘° 
À√◊Õ·°â«∑’Ë „™â§√—Èß‡¥’¬«∑‘Èß

 2. Reuse: „™â´È” ‡ªìπÀπ÷Ëß„π·π«§‘¥°“√„™â∑√—æ¬“°√Õ¬à“ß§ÿâ¡§à“ 
‚¥¬°“√π” ‘π§â“À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡√“‰¥â„™âß“π‰ª·≈â« ·≈–¬—ß “¡“√∂„™âß“π‰¥â 
°≈—∫¡“„™âÕ’°„Àâ§ÿâ¡§à“ ∫”√ÿß√—°…“ ‘Ëß¢Õßπ—ÈπÊ „Àâ¡’Õ“¬ÿ°“√„™âß“ππ“πÊ 
À√◊ÕÕ“®®–π”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰ª„™âµàÕÀ√◊Õ∫√‘®“§°Á‰¥â µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√„™â´È” ‡™àπ 
  ë ‡≈◊Õ°´◊ÈÕ·≈–„™â ‘π§â“·≈–º≈‘µ¿—≥±å∑’ËÕÕ°·∫∫¡“„Àâ “¡“√∂„™âß“π‰¥â  
   À≈“¬§√—Èß¡“°°«à“ ‘π§â“·≈–º≈‘µ¿—≥±å∑’ËÕÕ°·∫∫¡“„Àâ„™âß“π·∫∫
   §√—Èß‡¥’¬«∑‘Èß ‡™àπ ∂à“π‰ø©“¬·∫∫ª√–®ÿ‰ø„À¡à‰¥â
  ë „™â´È”„π ‘π§â“À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¬—ß “¡“√∂„™â‰¥â ‡™àπ „™â´È”°√–¥“…  
   ∑—Èß ÕßÀπâ“ πÕ°®“°π’ÈÀ“°„™âß“π§√∫∑—Èß ÕßÀπâ“·≈â« ¬—ß “¡“√∂ 
   ∑”°√–¥“…Àπâ“∑’Ë “¡‚¥¬„™â‡ªìπ°√–¥“…æ‘¡æåÕ—°…√‡∫√≈≈å (Braille 
   Code) „ÀâºŸâæ‘°“√∑“ß “¬µ“„™âß“π‰¥âÕ’°¥â«¬

 πÕ°®“°π’È°“√„™âÀ≈—°°“√¬◊¡·≈–‡™à“  ”À√—∫ ‘π§â“À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë „™â 
√à«¡°—π‰¥â ‡™àπ °“√¬◊¡À√◊Õ‡™à“π‘µ¬ “√ Àπ—ß ◊Õ Õÿª°√≥å ”π—°ß“π 
°“√∫√‘®“§·≈–¢“¬ ‘π§â“À√◊Õº≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ ‡™àπ ‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å Àπ—ß ◊Õ 
‡ ◊ÈÕºâ“ ·≈–‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“ œ≈œ ∑’Ë‡√“‰¡àµâÕß°“√„™â°Á‡ªìπ°“√≈¥ª√‘¡“≥ 
¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß

 1. Reduce: „™âπâÕ¬À√◊Õ≈¥°“√„™â °“√„™âπâÕ¬À√◊Õ°“√≈¥°“√„™â      
´÷Ëß‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ çÀâ“¡„™âé ‡æ’¬ß·µà„Àâ„™â ‘π§â“À√◊Õº≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ 
µ“¡§«“¡®”‡ªìπ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™âÕ¬à“ßøÿÉ¡‡øóÕ¬ ‡≈◊Õ°„™â ‘π§â“∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 
°“√„™âß“π Ÿß  ‘Ëß ”§—≠„π°“√≈¥ª√‘¡“≥¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬ §◊Õ °“√§‘¥°àÕπ´◊ÈÕ 
 ‘π§â“ °“√„™â ‘π§â“À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å™π‘¥‡µ‘¡À√◊Õ°“√ªØ‘‡ ∏À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß 
°Á‡ªìπÀπ÷Ëß„π«‘∏’°“√∑’Ë®–≈¥°“√„™â ‘π§â“À√◊Õº≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ ∑”„Àâª√‘¡“≥ 
¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’ÈπâÕ¬≈ß √«¡∑—Èßª√–À¬—¥°“√„™â∑√—æ¬“°√‰¥â 

  Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥ ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë 

   à«π≈¥·≈–„™âª√–‚¬™πå¢Õß‡ ’¬  ”π—°®—¥°“√°“°¢Õß‡ ’¬·≈– “√Õ—πµ√“¬ 

  °√¡§«∫§ÿ¡¡≈æ‘… ‚∑√»—æ∑å 0 2298 2408 - 11

  ‚∑√ “√ 0 2298 2409
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 3.  Recycle: √’‰´‡§‘≈À√◊Õ·ª√√Ÿª„™â„À¡à  ‘π§â“À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë „™âß“π 
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 “¡“√∂√«∫√«¡π”¡“¢“¬„Àâ°—∫´“‡≈âßÀ√◊Õ√â“π√—∫´◊ÈÕ¢Õß‡°à“ ‡æ◊ËÕ àß‰ª¬—ß 
‚√ßß“π ”À√—∫·ª√√Ÿª ‡æ◊ËÕπ”‰ªº≈‘µ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ ‡™àπ 
   ë π”¢«¥æ≈“ µ‘° PET ¡“À≈Õ¡‡ªìπ‡¡Á¥æ≈“ µ‘° µ’‡ªìπ‡ âπ„¬   
   π”¡“º≈‘µ‡ªìπæ√¡À√◊Õ‡ ◊ÈÕ
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   ë π”‡»…·°â«‡°à“¡“À≈Õ¡ ‡æ◊ËÕ¢÷Èπ√Ÿª‡ªìπ¢«¥·°â«„∫„À¡à
   ë π”‡»…Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡¡“À≈Õ¡ ¢÷Èπ√Ÿª‡ªìπ·ºàπ π”¡“º≈‘µ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å  
  Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ √«¡∑—Èß°√–ªÜÕßÕ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡
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´÷Ëß¬àÕ¬ ≈“¬¬“°
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 2. Reuse: „™â´È” ‡ªìπÀπ÷Ëß„π·π«§‘¥°“√„™â∑√—æ¬“°√Õ¬à“ß§ÿâ¡§à“ 
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  ‚∑√ “√ 0 2298 2409


