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โครงการลดและคัดแยกขยะมูลฝอยภายในอาคารกรมควบคุมมลพิษ 
 
๑. หลักการและเหตุผล 
 รัฐบาลกําหนดวิสัยทัศน ในกรอบยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ป (พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๘๐) ใหประเทศไทยมีความ
ม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน เปนประเทศพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและไดกําหนด
ยุทธศาสตรการสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ในการจัดระบบอนุรักษ ฟนฟูและ
ปองกันการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือพัฒนาทุกภาคสวนใหขับเคลื่อนไปในทิศทางเดียวกันสูเปาหมาย
การพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) สรางคุณภาพสิ่งแวดลอมท่ีดี ลดมลพิษ และ
ลดผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนและระบบนิเวศ ในชวงระยะเวลา ๒๐ ป ท่ีผานมามีการนําพลาสติก
และโฟมมาใชมากข้ึนในรูปแบบของบรรจุภัณฑตาง ๆ มากข้ึน จากสถิติ พบวา ประเทศไทยมีการบริโภค
ถุงพลาสติกหูหิ้ว จํานวน ๔๕,๐๐๐ ลานใบตอป โฟมบรรจุอาหาร จํานวน ๖,๗๕๘ ลานใบตอป แกวพลาสติก
แบบใชครั้งเดียว จํานวน ๙,๗๕๐ ลานใบ ซ่ึงพลาสติกและโฟมเหลานี้เปนวัสดุท่ียอยสลายยากเม่ือไมไดรับการ
จัดการท่ีถูกตองภายหลังการบริโภคซ่ึงสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท้ังทางบกและทางทะเล และมีแนวโนมใน
การเกิดการรั่วไหลของสารปรุงแตงหรือสารประกอบท่ีใชในการผลิตพลาสติกและโฟมท่ีใชบรรจุอาหารซ่ึงอาจ
เปนพิษและสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชน  
 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเห็นความสําคัญและตระหนักถึงปญหามลพิษ
สิ่งแวดลอมท่ีเกิดจากขยะพลาสติก กระทรวงฯ จึงจัดทําโครงการ “ทําความดีดวยหัวใจ ลดภัยสิ่งแวดลอม” 
เพ่ือเปนการบูรณาการระหวางภาครัฐ เอกชน และประชาชน ในการปองกันและแกไขปญหาขยะพลาสติกของ
ประเทศใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิดผลอยางเปนรูปธรรม โดยมาตรการลด และคัดแยกขยะมูลฝอย
ในหนวยงานภาครัฐ เปนหนึ่งใน ๕ กิจกรรม ภายใตโครงการ “ทําความดีดวยหัวใจ ลดภัยสิ่งแวดลอม” ท่ี
คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบ ในคราวการประชุมคณะรัฐมนตรี เม่ือวันท่ี ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ใหทุก
หนวยงานภาครัฐมีการดําเนินกิจกรรมท่ีสงเสริมสนับสนุนการลด และคัดแยกขยะมูลฝอยในหนวยงาน เพ่ือให
การจัดการขยะมูลฝอยมีประสิทธิภาพและงายตอการนําไปใชประโยชน ประกอบกับคณะกรรมการขับเคลื่อน
การปฏิรูปประเทศในคราวการประชุม ครั้งท่ี ๔ /๒๕๖๑ เม่ือวันท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑ ไดมีมติเห็นชอบ
โครงการลดขยะพลาสติกและกลองโฟมในสถานท่ีราชการเปนหนึ่งในโครงการ Quick Win ท่ีตองขับเคลื่อนให
เกิดผลเปนรูปธรรมโดยเร็ว ภายใตแผนการปฏิรูปประเทศดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจึงไดผนวกโครงการ Quick Win รวมเปนการดําเนินงานภายใตมาตรการ
ลด และคัดแยกขยะมูลฝอยในหนวยงานภาครัฐ  
 มาตรการลด และคัดแยกขยะมูลฝอยในหนวยงานภาครัฐ คณะรัฐมนตรีไดมอบหมายใหทุกหนวยงาน
ภาครัฐ ดําเนินงานพรอมกันท่ัวประเทศ ตั้งแตวันท่ี ๑ สิงหาคม ๒๕๖๑ และกําหนดเปนตัววัดประสิทธิภาพ
ของหนวยงานภาครัฐ เริ่มตั้งแตปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒ เปนตนไป 
 
 
 กรมควบคุมมลพิษ จึงไดดําเนินโครงการลดและคัดแยกขยะมูลฝอยภายในอาคารกรมควบคุมมลพิษ 
เพ่ือเปนตนแบบในการจัดการขยะมูลฝอยภายในองคกรใหแกหนวยราชการ รวมถึงภาคเอกชน และประชาชน
ท่ัวไป โดยเปนการดําเนินการตอเนื่องมาตั้งแต ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗ จนถึงปจจุบัน เพ่ือใหสอดคลอง
และสอดรับตอนโยบายรัฐบาล ภายใตโครงการ “ทําความดีดวยหัวใจ ลดภัยสิ่งแวดลอม” กิจกรรม : มาตรการ
ลด และคัดแยกขยะมูลฝอยในหนวยงานภาครัฐ 
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๒. วัตถุประสงค 
 ๒.๑ เพ่ือใหการจัดการขยะมูลฝอยในอาคารกรมควบคุมมลพิษ มีประสิทธิภาพ งายตอการนําขยะ 
มูลฝอยไปใชประโยชน และลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ีตองสงไปกําจัด 
 ๒.๒  เพ่ือสรางจิตสํานึกในการลด คัดแยกขยะมูลฝอยใหกับเจาหนาท่ีในกรมควบคุมมลพิษ  
เกิดภาพลักษณท่ีดี และสามารถเปนตนแบบในการดําเนินการของหนวยงานอ่ืน ๆ ได 
 
๓. เปาหมาย 
 ๓.๑ คัดแยกขยะมูลฝอยในอาคารกรมควบคุมมลพิษ แยกตามประเภทของขยะมูลฝอยเปน  
๗ ประเภท ไดแก ขวดพลาสติกใส พลาสติกอ่ืน ๆ อะลูมิเนียม กลองเครื่องดื่มยูเอชที ขยะรีไซเคิลอ่ืน ๆ ขยะ
ท่ัวไป และขยะอันตราย 
 ๓.๒  ปริมาณขยะมูลฝอยในอาคารกรมควบคุมมลพิษท่ีนําไปกําจัดตองนอยกวา ๐.๒ กิโลกรัมตอคน
ตอวัน 
 ๓.๓ จํานวนถุงพลาสติกหูหิ้วท่ีท้ิงในถังขยะอาคารกรมควบคุมมลพิษ มีจํานวนนอยกวา ๐.๒ ใบตอคน
ตอวัน 
 ๓.๔ จํานวนแกวพลาสติกใชครั้งเดียวท้ิงท่ีท้ิงในถังขยะอาคารกรมควบคุมมลพิษ มีจํานวนนอยกวา 
๐.๒ ใบตอคนตอวัน 
 ๓.๕ จํานวนโฟมบรรจุอาหารท่ีท้ิงในถังขยะอาคารกรมควบคุมมลพิษ มีจํานวนนอยกวา ๐.๐๕ ใบตอ
คนตอวัน 
 
๔. ระยะเวลาดําเนินการ 
 ตุลาคม ๒๕๖๑ – กันยายน ๒๕๖๒ 
 
๕. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๕.๑ เจาหนาท่ีในอาคารกรมควบคุมมลพิษ มีจิตสํานึกในการลด คัดแยกขยะมูลฝอย และสามารถ
ดําเนินการไดอยางถูกตอง 
 ๕.๒ อาคารกรมควบคุมมลพิษมีความสะอาดเรียบรอย เหมาะแกการเปนหนวยงานตนแบบดาน
สิ่งแวดลอม 
 
๖. แผนการดําเนินการ 
 

การดําเนินการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
๑. จัดทําแผนดําเนินการ             
๒. ทบทวนขอมูลและกิจกรรม
จากขอมูลท่ีเคยดําเนินการ 

            

๓. กําหนดเปาหมาย             
๔ .  เ ลื อ ก กิ จ ก ร ร ม ท่ี จ ะ
ดําเนินการ 
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การดําเนินการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
๕. ดําเนินการตามแผน             
๕.๑ อบรมพนักงานทําความ
สะอาด 

            

๕.๒ อบรมเจาหนาท่ี คพ.             
๕.๓ ประเมินความรูความเขาใจ
และทรรศนะคติเก่ียวกับการลด
คัดแยกขยะมูลฝอยภายใน
อาคาร คพ. 

            

๕.๔ กิจกรรม 3R, Happy 8             
๕.๕ จัดทําอุปกรณ             
๖. บันทึกผลการดําเนินการ              
๗. วิเคราะหขอมูล             
๘. สรุปผล             
๙. รายงานผูบริหาร             

หมายเหตุ     หมายถึง การเลือกกิจกรรมเพ่ิมเติมในกรณีท่ีสรุปผลการดําเนินการรอบ ๓ เดือนแลว 
                           ไมเปนไปตามเปาหมาย ตองปรับรูปแบบหรือเพ่ิมกิจกรรมเพ่ือใหการดําเนินการเปนไป 
                           ตามเปาหมาย 
 
 
 
๗. รายละเอียดของกิจกรรมท่ีจะดําเนินการ 
 ๗.๑ อบรมพนักงานทําความสะอาด  
  อบรมใหความรูเรื่องการลด คัดแยกขยะมูลฝอยภายในอาคารกรมควบคุมมลพิษและการเก็บ
ขอมูลปริมาณขยะมูลฝอย จํานวนถุงพลาสติกและกลองโฟมท่ีมีการท้ิงภายในอาคารกรมควบคุมมลพิษ โดยมี
แผนจัดอบรมปละ ๒ ครั้ง (หรือตามความเหมาะสม) เพ่ือใหสามารถเก็บขอมูลไดอยางถูกตองและทราบถึง
ปญหา อุปสรรคตาง ๆ ในการเก็บขอมูล 
 ๗.๒ อบรมเจาหนาท่ีกรมควบคุมมลพิษ 
  อบรมใหความรูเรื่องการลดและคัดแยกขยะมูลฝอยภายในอาคารกรมควบคุมมลพิษ เพ่ือให
เจาหนาท่ีในอาคารกรมควบคุมมลพิษ ทราบรายละเอียดของกิจกรรมและสามารถปฏิบัติตามไดทันที 
 ๗.๓ ประเมินความรูความเขาใจและทรรศนะคติเก่ียวกับการลดคัดแยกขยะมูลฝอยภายในอาคารกรม
ควบคุมมลพิษ 
  หลังจากท่ีเจาหนาท่ีไดรับความรูเรื่องการลด คัดแยกขยะมูลฝอยภายในอาคารกรมควบคุมมลพิษ 
และไดทดลองปฏิบัติไปสักระยะหนึ่งแลว ก็ใหประเมินความรูความเขาใจและทรรศนะคติเก่ียวกับการลด 
คัดแยกขยะมูลฝอยภายในอาคารกรมควบคุมมลพิษ เพ่ือใหทราบวา เจาหนาท่ีมีความเขาใจมากนอยเพียงไร 
และมีทรรศนะคติอยางไรในการทําโครงการนี้ 
 ๗.๔ กิจกรรม 3R และกิจกรรมสรางสุขภาวะ (Happy 8) 
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  โดยจะจัดกิจกรรม 3R เพ่ือประชาสัมพันธและใหความรูในหลาย ๆ รูปแบบ เชน กิจกรรม ท๐๒ 
(กิจกรรมรณรงคการใชผาไทย กิจกรรมราน ๐ บาทเคลื่อนท่ี และกิจกรรมตลาดนัดของมือสอง) กิจกรรม
รณรงคการลดการใชถุงพลาสติกและกลองโฟม กิจกรรมสงเสริมการลดขยะเศษอาหาร กิจกรรมอ่ืน ๆ เพ่ือให
ความรู 3R และกิจกรรมสรางสุขภาวะในหัวขอ Happy Money โดยใหเจาหนาท่ีในกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมนําสินคามาจําหนายเพ่ือเปนรายไดเสริมภายในงานดังกลาวได 
 ๗.๕ จัดทําอุปกรณ 
  เนื่องจากในปงบประมาณ ๒๕๖๒ ยังคงเนนการลดการใชถุงพลาสติกแบบหูหิ้ว การลดการใช
แกวพลาสติกใชครั้งเดียวท้ิง และการงดการใชโฟมบรรจุอาหาร จึงมีการจัดทําถุงผา แกวน้ําสวนตัว และกลองขาว
สําหรับใชในการประชาสัมพันธกิจกรรมตาง ๆ และมีการตั้งจุดเพ่ือยืมใชถุงผาเพ่ือรณรงคการลดการใช
ถุงพลาสติกแบบหูหิ้วดวย  
 
๘. งบประมาณดําเนินโครงการ 
 งบประมาณประจําป พ.ศ. ๒๕๖๒ งบรายจายอ่ืน แผนงานบูรณาการพัฒนาเมืองอุตสาหกรรม 
เชิงนิเวศและการจัดการมลพิษและสิ่งแวดลอม โครงการปองกันและแกไขปญหามลพิษจากขยะมูลฝอยและ
ของเสียอันตราย กิจกรรมท่ี ๑ เสริมสรางศักยภาพการบริหารจัดการขยะและของเสียอันตราย ๒. สวนลดและ
ใชประโยชนของเสีย จํานวน ๓๕๙,๓๐๐ บาท (สามแสนหาหม่ืนเกาพันสามรอยบาทถวน)  
 

รายการ คาใชจาย (บาท) 
๑. การอบรมพนักงานทําความสะอาด จํานวน ๒ ครั้ง ๑๙,๑๐๐ 
    ๑.๑ คาอาหารกลางวัน (๕๐ คน x ๑ ม้ือ x ๑๒๐ บาท x ๒ ครั้ง) ๑๒,๐๐๐ 
    ๑.๒ คาอาหารวางและเครื่องดื่ม (๕๐ คน x ๑ ม้ือ x ๓๕ บาท x ๒ ครั้ง)  ๓,๕๐๐ 
    ๑.๓ คาวิทยากรบรรยายเก่ียวกับการดําเนินงานโครงการลดและคัดแยกขยะมูลฝอย
ภายในอาคารกรมควบคุมมลพิษ” (๑ คน x ๓ ชั่วโมง x ๖๐๐ บาท x ๒ ครั้ง) 

๓,๖๐๐ 

๒. การอบรมเจาหนาท่ีกรมควบคุมมลพิษ จํานวน ๒ ครั้ง ๕๒,๒๐๐ 
    ๒.๑ คาอาหารวางและเครื่องดื่ม (๗๕ คน x ๒ ม้ือ x ๓๕ บาท x ๒ ครั้ง) ๑๐,๕๐๐ 
    ๒.๒ คาอาหารกลางวัน (๗๕ คน x ๑ ม้ือ x ๑๕๐ บาท x ๒ ครั้ง) ๒๒,๕๐๐ 
    ๒.๓ คาวิทยากรบรรยาย (๒ คน x ๒ ชั่วโมง x ๖๐๐ บาท x ๒ ครั้ง) ๔,๘๐๐ 
    ๒.๔ คาวิทยากร Workshop (๒ คน x ๓ ชั่วโมง x ๑,๒๐๐ บาท x ๒ ครั้ง) ๑๔,๔๐๐ 
๓. การจัดทําอุปกรณ ๒๘๘,๐๐๐ 
    ๓.๑ ถุงผาเพ่ือรณรงคและประชาสัมพันธการลดการใชถุงพลาสติกแบบหูหิ้ว (๖๐๐ 
ใบ x ๑๖๐ บาท) 

๙๖,๐๐๐ 

    ๓.๒ แกวน้ําสวนตัวเพ่ือรณรงคและประชาสัมพันธการลดการใชแกวพลาสติกใชครั้ง
เดียวท้ิง (๖๐๐ ใบ x ๑๖๐ บาท) 

๙๖,๐๐๐ 

    ๓.๓ กลองขาวเพ่ือรณรงคและประชาสัมพันธการงดการใชโฟมบรรจุอาหาร (๖๐๐ 
ใบ x ๑๖๐ บาท) 

๙๖,๐๐๐ 

รวม ๓๕๙,๓๐๐ 
 



-๕- 
 

หมายเหตุ : คาใชจายเปนคาใชจายประมาณการเบื้องตน สามารถถัวเฉลี่ยจายได 


