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โครงการลดและคัดแยกขยะมูลฝอยภายในอาคารกรมควบคุมมลพิษ 
 
๑. หลักการและเหตุผล 
 รัฐบาลกําหนดวิสัยทัศน ในกรอบยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ป (พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๘๐) ใหประเทศไทยมีความ
ม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน เปนประเทศพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและไดกําหนด
ยุทธศาสตรการสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ในการจัดระบบอนุรักษ ฟนฟูและ
ปองกันการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือพัฒนาทุกภาคสวนใหขับเคลื่อนไปในทิศทางเดียวกันสูเปาหมาย
การพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) สรางคุณภาพสิ่งแวดลอมท่ีดี ลดมลพิษ และ
ลดผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนและระบบนิเวศ ในชวงระยะเวลา ๒๐ ป ท่ีผานมามีการนําพลาสติก
และโฟมมาใชมากข้ึนในรูปแบบของบรรจุภัณฑตาง ๆ มากข้ึน จากสถิติ พบวา ประเทศไทยมีการบริโภค
ถุงพลาสติกหูหิ้ว จํานวน ๔๕,๐๐๐ ลานใบตอป โฟมบรรจุอาหาร จํานวน ๖,๗๕๘ ลานใบตอป แกวพลาสติก
แบบใชครั้งเดียว จํานวน ๙,๗๕๐ ลานใบ ซ่ึงพลาสติกและโฟมเหลานี้เปนวัสดุท่ียอยสลายยากเม่ือไมไดรับการ
จัดการท่ีถูกตองภายหลังการบริโภคซ่ึงสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท้ังทางบกและทางทะเล และมีแนวโนมใน
การเกิดการรั่วไหลของสารปรุงแตงหรือสารประกอบท่ีใชในการผลิตพลาสติกและโฟมท่ีใชบรรจุอาหารซ่ึงอาจ
เปนพิษและสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชน  
 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเห็นความสําคัญและตระหนักถึงปญหามลพิษ
สิ่งแวดลอมท่ีเกิดจากขยะพลาสติก กระทรวงฯ จึงจัดทําโครงการ “ทําความดีดวยหัวใจ ลดภัยสิ่งแวดลอม” 
เพ่ือเปนการบูรณาการระหวางภาครัฐ เอกชน และประชาชน ในการปองกันและแกไขปญหาขยะพลาสติกของ
ประเทศใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิดผลอยางเปนรูปธรรม โดยมาตรการลด และคัดแยกขยะมูลฝอย
ในหนวยงานภาครัฐ เปนหนึ่งใน ๕ กิจกรรม ภายใตโครงการ “ทําความดีดวยหัวใจ ลดภัยสิ่งแวดลอม” ท่ี
คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบ ในคราวการประชุมคณะรัฐมนตรี เม่ือวันท่ี ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ใหทุก
หนวยงานภาครัฐมีการดําเนินกิจกรรมท่ีสงเสริมสนับสนุนการลด และคัดแยกขยะมูลฝอยในหนวยงาน เพ่ือให
การจัดการขยะมูลฝอยมีประสิทธิภาพและงายตอการนําไปใชประโยชน ประกอบกับคณะกรรมการขับเคลื่อน
การปฏิรูปประเทศในคราวการประชุม ครั้งท่ี ๔ /๒๕๖๑ เม่ือวันท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑ ไดมีมติเห็นชอบ
โครงการลดขยะพลาสติกและกลองโฟมในสถานท่ีราชการเปนหนึ่งในโครงการ Quick Win ท่ีตองขับเคลื่อนให
เกิดผลเปนรูปธรรมโดยเร็ว ภายใตแผนการปฏิรูปประเทศดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจึงไดผนวกโครงการ Quick Win รวมเปนการดําเนินงานภายใตมาตรการ
ลด และคัดแยกขยะมูลฝอยในหนวยงานภาครัฐ  
 มาตรการลด และคัดแยกขยะมูลฝอยในหนวยงานภาครัฐ คณะรัฐมนตรีไดมอบหมายใหทุกหนวยงาน
ภาครัฐ ดําเนินงานพรอมกันท่ัวประเทศ ตั้งแตวันท่ี ๑ สิงหาคม ๒๕๖๑ และกําหนดเปนตัววัดประสิทธิภาพ
ของหนวยงานภาครัฐ เริ่มตั้งแตปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒ เปนตนไป 
 
 
 กรมควบคุมมลพิษ จึงไดดําเนินโครงการลดและคัดแยกขยะมูลฝอยภายในอาคารกรมควบคุมมลพิษ 
เพ่ือเปนตนแบบในการจัดการขยะมูลฝอยภายในองคกรใหแกหนวยราชการ รวมถึงภาคเอกชน และประชาชน
ท่ัวไป โดยเปนการดําเนินการตอเนื่องมาตั้งแต ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗ จนถึงปจจุบัน เพ่ือใหสอดคลอง
และสอดรับตอนโยบายรัฐบาล ภายใตโครงการ “ทําความดีดวยหัวใจ ลดภัยสิ่งแวดลอม” กิจกรรม : มาตรการ
ลด และคัดแยกขยะมูลฝอยในหนวยงานภาครัฐ 
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๒. วัตถุประสงค 
 ๒.๑ เพ่ือใหการจัดการขยะมูลฝอยในอาคารกรมควบคุมมลพิษ มีประสิทธิภาพ งายตอการนําขยะ 
มูลฝอยไปใชประโยชน และลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ีตองสงไปกําจัด 
 ๒.๒  เพ่ือสรางจิตสํานึกในการลด คัดแยกขยะมูลฝอยใหกับเจาหนาท่ีในกรมควบคุมมลพิษ  
เกิดภาพลักษณท่ีดี และสามารถเปนตนแบบในการดําเนินการของหนวยงานอ่ืน ๆ ได 
 
๓. เปาหมาย 
 ๓.๑ คัดแยกขยะมูลฝอยในอาคารกรมควบคุมมลพิษ แยกตามประเภทของขยะมูลฝอยเปน  
๗ ประเภท ไดแก ขวดพลาสติกใส พลาสติกอ่ืน ๆ อะลูมิเนียม กลองเครื่องดื่มยูเอชที ขยะรีไซเคิลอ่ืน ๆ ขยะ
ท่ัวไป และขยะอันตราย 
 ๓.๒  ปริมาณขยะมูลฝอยในอาคารกรมควบคุมมลพิษท่ีนําไปกําจัดตองนอยกวา ๐.๒ กิโลกรัมตอคน
ตอวัน 
 ๓.๓ จํานวนถุงพลาสติกหูหิ้วท่ีท้ิงในถังขยะอาคารกรมควบคุมมลพิษ มีจํานวนนอยกวา ๐.๒ ใบตอคน
ตอวัน 
 ๓.๔ จํานวนแกวพลาสติกใชครั้งเดียวท้ิงท่ีท้ิงในถังขยะอาคารกรมควบคุมมลพิษ มีจํานวนนอยกวา 
๐.๒ ใบตอคนตอวัน 
 ๓.๕ จํานวนโฟมบรรจุอาหารท่ีท้ิงในถังขยะอาคารกรมควบคุมมลพิษ มีจํานวนนอยกวา ๐.๐๕ ใบตอ
คนตอวัน 
 
๔. ระยะเวลาดําเนินการ 
 ตุลาคม ๒๕๖๑ – กันยายน ๒๕๖๒ 
 
๕. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๕.๑ เจาหนาท่ีในอาคารกรมควบคุมมลพิษ มีจิตสํานึกในการลด คัดแยกขยะมูลฝอย และสามารถ
ดําเนินการไดอยางถูกตอง 
 ๕.๒ อาคารกรมควบคุมมลพิษมีความสะอาดเรียบรอย เหมาะแกการเปนหนวยงานตนแบบดาน
สิ่งแวดลอม 
 
๖. แผนการดําเนินการ 
 

การดําเนินการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
๑. จัดทําแผนดําเนินการ             
๒. ทบทวนขอมูลและกิจกรรม
จากขอมูลท่ีเคยดําเนินการ 

            

๓. กําหนดเปาหมาย             
๔ .  เ ลื อ ก กิ จ ก ร ร ม ท่ี จ ะ
ดําเนินการ 

            



-๓- 
 

การดําเนินการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
๕. ดําเนินการตามแผน             
๕.๑ อบรมพนักงานทําความ
สะอาด 

            

๕.๒ อบรมเจาหนาท่ี คพ.             
๕.๓ ประเมินความรูความเขาใจ
และทรรศนะคติเก่ียวกับการลด
คัดแยกขยะมูลฝอยภายใน
อาคาร คพ. 

            

๕.๔ กิจกรรม 3R, Happy 8             
๕.๕ จัดทําอุปกรณ             
๖. บันทึกผลการดําเนินการ              
๗. วิเคราะหขอมูล             
๘. สรุปผล             
๙. รายงานผูบริหาร             

หมายเหตุ     หมายถึง การเลือกกิจกรรมเพ่ิมเติมในกรณีท่ีสรุปผลการดําเนินการรอบ ๓ เดือนแลว 
                           ไมเปนไปตามเปาหมาย ตองปรับรูปแบบหรือเพ่ิมกิจกรรมเพ่ือใหการดําเนินการเปนไป 
                           ตามเปาหมาย 
 
 
 
๗. รายละเอียดของกิจกรรมท่ีจะดําเนินการ 
 ๗.๑ อบรมพนักงานทําความสะอาด  
  อบรมใหความรูเรื่องการลด คัดแยกขยะมูลฝอยภายในอาคารกรมควบคุมมลพิษและการเก็บ
ขอมูลปริมาณขยะมูลฝอย จํานวนถุงพลาสติกและกลองโฟมท่ีมีการท้ิงภายในอาคารกรมควบคุมมลพิษ โดยมี
แผนจัดอบรมปละ ๒ ครั้ง (หรือตามความเหมาะสม) เพ่ือใหสามารถเก็บขอมูลไดอยางถูกตองและทราบถึง
ปญหา อุปสรรคตาง ๆ ในการเก็บขอมูล 
 ๗.๒ อบรมเจาหนาท่ีกรมควบคุมมลพิษ 
  อบรมใหความรูเรื่องการลดและคัดแยกขยะมูลฝอยภายในอาคารกรมควบคุมมลพิษ เพ่ือให
เจาหนาท่ีในอาคารกรมควบคุมมลพิษ ทราบรายละเอียดของกิจกรรมและสามารถปฏิบัติตามไดทันที 
 ๗.๓ ประเมินความรูความเขาใจและทรรศนะคติเก่ียวกับการลดคัดแยกขยะมูลฝอยภายในอาคารกรม
ควบคุมมลพิษ 
  หลังจากท่ีเจาหนาท่ีไดรับความรูเรื่องการลด คัดแยกขยะมูลฝอยภายในอาคารกรมควบคุมมลพิษ 
และไดทดลองปฏิบัติไปสักระยะหนึ่งแลว ก็ใหประเมินความรูความเขาใจและทรรศนะคติเก่ียวกับการลด 
คัดแยกขยะมูลฝอยภายในอาคารกรมควบคุมมลพิษ เพ่ือใหทราบวา เจาหนาท่ีมีความเขาใจมากนอยเพียงไร 
และมีทรรศนะคติอยางไรในการทําโครงการนี้ 
 ๗.๔ กิจกรรม 3R และกิจกรรมสรางสุขภาวะ (Happy 8) 
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  โดยจะจัดกิจกรรม 3R เพ่ือประชาสัมพันธและใหความรูในหลาย ๆ รูปแบบ เชน กิจกรรม ท๐๒ 
(กิจกรรมรณรงคการใชผาไทย กิจกรรมราน ๐ บาทเคลื่อนท่ี และกิจกรรมตลาดนัดของมือสอง) กิจกรรม
รณรงคการลดการใชถุงพลาสติกและกลองโฟม กิจกรรมสงเสริมการลดขยะเศษอาหาร กิจกรรมอ่ืน ๆ เพ่ือให
ความรู 3R และกิจกรรมสรางสุขภาวะในหัวขอ Happy Money โดยใหเจาหนาท่ีในกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมนําสินคามาจําหนายเพ่ือเปนรายไดเสริมภายในงานดังกลาวได 
 ๗.๕ จัดทําอุปกรณ 
  เนื่องจากในปงบประมาณ ๒๕๖๒ ยังคงเนนการลดการใชถุงพลาสติกแบบหูหิ้ว การลดการใช
แกวพลาสติกใชครั้งเดียวท้ิง และการงดการใชโฟมบรรจุอาหาร จึงมีการจัดทําถุงผา แกวน้ําสวนตัว และกลองขาว
สําหรับใชในการประชาสัมพันธกิจกรรมตาง ๆ และมีการตั้งจุดเพ่ือยืมใชถุงผาเพ่ือรณรงคการลดการใช
ถุงพลาสติกแบบหูหิ้วดวย  
 
๘. งบประมาณดําเนินโครงการ 
 งบประมาณประจําป พ.ศ. ๒๕๖๒ งบรายจายอ่ืน แผนงานบูรณาการพัฒนาเมืองอุตสาหกรรม 
เชิงนิเวศและการจัดการมลพิษและสิ่งแวดลอม โครงการปองกันและแกไขปญหามลพิษจากขยะมูลฝอยและ
ของเสียอันตราย กิจกรรมท่ี ๑ เสริมสรางศักยภาพการบริหารจัดการขยะและของเสียอันตราย ๒. สวนลดและ
ใชประโยชนของเสีย จํานวน ๓๕๙,๓๐๐ บาท (สามแสนหาหม่ืนเกาพันสามรอยบาทถวน)  
 

รายการ คาใชจาย (บาท) 
๑. การอบรมพนักงานทําความสะอาด จํานวน ๒ ครั้ง ๑๙,๑๐๐ 
    ๑.๑ คาอาหารกลางวัน (๕๐ คน x ๑ ม้ือ x ๑๒๐ บาท x ๒ ครั้ง) ๑๒,๐๐๐ 
    ๑.๒ คาอาหารวางและเครื่องดื่ม (๕๐ คน x ๑ ม้ือ x ๓๕ บาท x ๒ ครั้ง)  ๓,๕๐๐ 
    ๑.๓ คาวิทยากรบรรยายเก่ียวกับการดําเนินงานโครงการลดและคัดแยกขยะมูลฝอย
ภายในอาคารกรมควบคุมมลพิษ” (๑ คน x ๓ ชั่วโมง x ๖๐๐ บาท x ๒ ครั้ง) 

๓,๖๐๐ 

๒. การอบรมเจาหนาท่ีกรมควบคุมมลพิษ จํานวน ๒ ครั้ง ๕๒,๒๐๐ 
    ๒.๑ คาอาหารวางและเครื่องดื่ม (๗๕ คน x ๒ ม้ือ x ๓๕ บาท x ๒ ครั้ง) ๑๐,๕๐๐ 
    ๒.๒ คาอาหารกลางวัน (๗๕ คน x ๑ ม้ือ x ๑๕๐ บาท x ๒ ครั้ง) ๒๒,๕๐๐ 
    ๒.๓ คาวิทยากรบรรยาย (๒ คน x ๒ ชั่วโมง x ๖๐๐ บาท x ๒ ครั้ง) ๔,๘๐๐ 
    ๒.๔ คาวิทยากร Workshop (๒ คน x ๓ ชั่วโมง x ๑,๒๐๐ บาท x ๒ ครั้ง) ๑๔,๔๐๐ 
๓. การจัดทําอุปกรณ ๒๘๘,๐๐๐ 
    ๓.๑ ถุงผาเพ่ือรณรงคและประชาสัมพันธการลดการใชถุงพลาสติกแบบหูหิ้ว (๖๐๐ 
ใบ x ๑๖๐ บาท) 

๙๖,๐๐๐ 

    ๓.๒ แกวน้ําสวนตัวเพ่ือรณรงคและประชาสัมพันธการลดการใชแกวพลาสติกใชครั้ง
เดียวท้ิง (๖๐๐ ใบ x ๑๖๐ บาท) 

๙๖,๐๐๐ 

    ๓.๓ กลองขาวเพ่ือรณรงคและประชาสัมพันธการงดการใชโฟมบรรจุอาหาร (๖๐๐ 
ใบ x ๑๖๐ บาท) 

๙๖,๐๐๐ 

รวม ๓๕๙,๓๐๐ 
 



-๕- 
 

หมายเหตุ : คาใชจายเปนคาใชจายประมาณการเบื้องตน สามารถถัวเฉลี่ยจายได 


