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ระเบียบปฏิบติัด้านส่ิงแวดล้อม 
(Environmental Procedure) 

 
 
 

เร่ือง   : การควบคุมการใชท้รพัยากรและพลงังาน 
หมายเลขเอกสาร   :  EP-08 
สาํเนาฉบบัท่ี  :  
 
           เอกสารควบคุม 
           เอกสารไมค่วบคุม 
 
 

ผูจ้ดัทาํ ผูต้รวจสอบ ผูอ้นุมติั 

     

(นางศมน  สวา่งวทิยวฒันา) (    นางสาววชริา แสงศร ี    ) (นางสวุรรณา เตยีรถส์วุรรณ) 
ตําแหน่ง เจ้าพนักงานธุรการชํานาญ
งาน 

ตาํแหน่ง เลขานุการกรม ตาํแหน่ง EMR 

วนัที ่ _____/_____/_____ วนัที ่ _____/_____/_____ วนัที ่   _____/_____/_____ 
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เร่ือง  :  การควบคุมการใชท้รพัยากรและพลงังาน หมายเลข  :  EP-08 
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บนัทึกการแก้ไข 
 

การแกไ้ข 
สาระสาํคญัทีแ่กไ้ข 

ครัง้ที ่ วนัที ่ หน้า วนัทีม่ผีลบงัคบัใช ้
01 11/02/2553 - 16/02/2553 แกไ้ขใหมท่ัง้หมด 
02  05/06/2560  

(DAR13/2560) 
4 26/06/2560 เพิม่ขอ้ 4.4 การควบคุมการใชเ้ชือ้เพลงิ 

4.4.1 วางแผนการใชเ้สน้ทางการเดนิทาง 
4.4.2 ตรวจสภาพรถยนตใ์หอ้ยูใ่นสภาพทีด่อียูเ่สมอ 
4.4.3 กรณีการขอใชร้ถไปตดิต่อราชการและปฏบิตังิานนอกสถานที่
เสน้ทางเดยีวกนัใหจ้ดัรถยนตร์วมกนัไป 
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1. วตัถปุระสงค ์
เพือ่ลดการใชพ้ลงังานและทรพัยากรลง และควบคุมใหม้กีารใชง้านอยา่งคุม้คา่มากขึน้ 

 

2. ขอบเขต 
ใชส้าํหรบัการลดการใชแ้ละควบคุมการใชพ้ลงังานไฟฟ้า น้ํามนัเชือ้เพลงิ น้ําประปา และกระดาษ ของกรมควบคุมมลพษิ

เทา่นัน้ 
 

3. คาํจาํกดัความ 
3.1 กรม ฯ หมายถงึ กรมควบคุมมลพษิ 

  

4. ขัน้ตอนการดาํเนินงาน 
4.3 การควบคุมการใชไ้ฟฟ้าและการใชอุ้ปกรณ์ทีต่อ้งใชไ้ฟฟ้า 

4.3.1 ปิดสวติส์ไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อเลกิใช้งาน และดบัไฟทุกครัง้ที่ออกจากห้อง เพื่อลดการ
สิน้เปลอืงไฟฟ้าโดยไมไ่ดใ้ชป้ระโยชน์ 

4.3.2 เลอืกซื้อเครื่องใชไ้ฟฟ้าที่ไดม้าตรฐาน มฉีลากแสดงประสทิธภิาพใหแ้น่ใจทุกครัง้ก่อนตดัสนิใจซื้อ หากมี
อุปกรณ์ไฟฟ้าเบอร ์5 ใหเ้ลอืกใชเ้บอร ์5 เพือ่ประหยดัไฟฟ้าในการใชง้าน 

4.3.3 ปิดเครือ่งปรบัอากาศทุกครัง้ทีไ่มม่กีารทาํงานเพือ่ลดการสิน้เปลอืงไฟฟ้าโดยไมไ่ดใ้ชป้ระโยชน์ 
4.3.4 ทาํความสะอาดแผ่นกรองอากาศของเครื่องปรบัอากาศอย่างสมํ่าเสมอ   เพื่อลดการสิน้เปลอืงไฟฟ้าในการ

ทาํงานของเครือ่งปรบัอากาศและลดการสะสมของฝุน่ 
4.3.5 ตัง้อุณหภมูเิครือ่งปรบัอากาศที ่25 องศาเซลเซยีส เพือ่ประหยดัการใชไ้ฟฟ้า 
4.3.6 ไมป่ลอ่ยใหค้วามเยน็รัว่ไหลจากหอ้งทีต่ดิตัง้เครือ่งปรบัอากาศ ตรวจสอบและอุดรอยรัว่ตามผนงั ฝ้าเพดาน 

ประตชูอ่งแสงและปิดประตหูอ้งทุกครัง้ทีเ่ปิดเครือ่งปรบัอากาศ เพือ่ลดการสิน้เปลอืงพลงังาน 
4.3.7 ลดและหลกีเลีย่งการเกบ็เอกสารหรอืวสัดุอื่นใดทีไ่มจ่าํเป็นตอ้งใชง้านในหอ้งทีม่เีครื่องปรบัอากาศ   เพื่อลด

การสญูเสยีและใชพ้ลงังานในการปรบัอากาศภายในอาคาร 
4.3.8 ตดิตัง้ฉนวนกนัความรอ้นโดยรอบหอ้งทีม่กีารปรบัอากาศ เพื่อลดการสญูเสยีพลงังานจากการถ่ายเทความ

รอ้นเขา้ภายในอาคารเมือ่มกีารก่อสรา้งหรอืต่อเตมิอาคาร 
4.3.9 ใชม้ลูีก่นัสาดป้องกนัแสงแดดสอ่งกระทบตวัอาคาร และบุฉนวนกนัความรอ้นตามหลงัคาและฝาผนัง เมื่อมี

การก่อสรา้งหรอืต่อเตมิอาคาร เพือ่ไมใ่หเ้ครือ่งปรบัอากาศทาํงานหนกัเกนิไป 
4.3.10  หลกีเลีย่งการสญูเสยีพลงังานจากการถ่ายเทความรอ้นเขา้สูห่อ้งปรบัอากาศ โดยการตดิตัง้และใชอุ้ปกรณ์

ควบคุมการเปิด-ปิดประตใูนหอ้งทีม่เีครือ่งปรบัอากาศเมือ่มกีารก่อสรา้งหรอืต่อเตมิอาคาร 
4.3.11  ปิดจอ Computer เมื่อไมไ่ดใ้ชง้านเครื่อง Computer นานเกนิ 15 นาท ีเพื่อลดการสิน้เปลอืงพลงังานโดย

ไมไ่ดใ้ชป้ระโยชน์ 
 4.4 การควบคุมการใชน้ํ้ามนัเชือ้เพลงิ   

4.4.1 วางแผนการใชเ้สน้ทางการเดนิทาง 
4.4.2 ตรวจสภาพรถยนตใ์หอ้ยูใ่นสภาพทีด่อียูเ่สมอ  
4.4.3 กรณีการขอใชร้ถไปตดิต่อราชการและปฏบิตังิานนอกสถานทีเ่สน้ทางเดยีวกนัใหจ้ดัรถยนตร์วมกนัไป 
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4.1 การควบคุมการใชน้ํ้าประปา 
4.1.1 ตรวจสอบการรัว่ไหลของน้ําอยา่งสมํ่าเสมอ และแจง้เจา้หน้าทีข่องสาํนกังานเลขานุการกรมทนัท ีเมื่อพบวา่

มน้ํีารัว่ เพือ่ลดการสญูเสยีน้ําโดยไมไ่ดใ้ชป้ระโยชน์และไมก่่อใหเ้กดิน้ําทิง้มากเกนิความจาํเป็น 
4.1.2 ปิดน้ําทุกครัง้หลงัการใชง้านโดยไมป่ลอ่ยใหน้ํ้าไหลทิง้โดยไมไ่ดใ้ชป้ระโยชน์ 
4.1.3 การทาํความสะอาดพืน้ใหใ้ชไ้มก้วาดหรอืไมด้นัฝุน่กวาดพืน้ก่อนแลว้จงึใชผ้า้ชุบน้ําเชด็พืน้ เพื่อประหยดัน้ํา

ทีใ่ชท้าํความสะอาดพืน้และลดปรมิาณน้ําเสยีทีเ่กดิขึน้ 
4.1.4 กวาดเศษอาหารจากภาชนะและอุปกรณ์เครื่องครวัต่างๆลงถงัขยะก่อนนํามาลา้ง เพื่อประหยดัการใชน้ํ้า

สาํหรบัลา้งทาํความสะอาด 
4.1.5 ลา้งภาชนะและอุปกรณ์เครือ่งครวัต่างๆในอ่างหรอืภาชนะทีม่กีารกกัเกบ็น้ําไว ้เพือ่ลดการใชน้ํ้าสิน้เปลอืง  

4.2 การควบคุมการใชก้ระดาษ 
4.2.1 ก่อนสัง่พมิพ์เอกสารทุกครัง้ ตรวจเอกสารที่จะสัง่พมิพ์และตรวจสอบคําผดิทุกครัง้ เพื่อป้องกนัการเกิด

กระดาษเสยีและป้องกนัการใชก้ระดาษในการสัง่พมิพใ์หม ่
4.2.2 ก่อนถ่ายสาํเนาเอกสารทุกครัง้ เลอืกขนาดกระดาษและจาํนวนทีจ่ะถ่ายสาํเนาใหถู้กตอ้งทุกครัง้ เพื่อไมใ่ห้

เกดิกระดาษเสยีและป้องกนัการใชก้ระดาษในการถ่ายสาํเนาเอกสารใหม ่
4.2.3 ก่อนการใชก้ระดาษ Reuse แกะ Max ออกทุกครัง้ และหนัหน้ากระดาษใหถู้กตอ้งก่อนสัง่พมิพเ์อกสารหรอื

ถ่ายสาํเนาเอกสาร เพือ่ไมใ่หเ้กดิกระดาษเสยีและป้องกนัการใชก้ระดาษในการสัง่พมิพเ์อกสารหรอืถ่ายสาํเนาเอกสารใหม ่
4.2.4 ไมใ่ชก้ระดาษหน้าเดยีวแลว้ทิง้ ใชก้ระดาษทัง้ 2 หน้า เพือ่ใหใ้ชก้ระดาษอยา่งคุม้คา่ 
4.2.5 ใช้การส่งผ่านขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ผ่านระบบ Computer โดยส่งผ่านระบบ Internet หรอื Intranet        

แทน การสง่ขา่วสารขอ้มลูโดยเอกสาร เพือ่ลดการใชก้ระดาษและลดการใชไ้ฟฟ้าในการสัง่พมิพห์รอืถ่ายสาํเนาเอกสาร 
4.2.6 ไม่ทิ้งหนังสอืพมิพท์ี่อ่านเสรจ็แลว้ เกบ็แยกประเภทไวข้ายหรอืเกบ็ไวใ้ชป้ระโยชน์อื่นๆ และใชซ้ํ้าทุกครัง้ 

หากทาํได ้เพือ่ชว่ยลดการเกดิกระดาษเสยีและลดการใชพ้ลงังานในการผลติ 
4.2.7 หลกีเลีย่งการใชจ้านกระดาษ แกว้น้ํากระดาษ เพราะสิน้เปลอืงพลงังานในการผลติ 

 

5. เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 
5.1 เอกสารสนบัสนุน 
 ไมม่ ี
5.2 เอกสารอา้งองิ 

5.2.1 มาตรฐานระบบการจดัการดา้นสิง่แวดลอ้ม ISO 14001 (8.1) 
5.2.2 มาตรฐานสาํนกังานสเีขยีว หมวดที ่3 การใชพ้ลงังานและทรพัยากร 

 

6. การจดัเกบ็บนัทึก 
 ไมม่ ี

 


