
 
 

แนวทางในการจัดการปญหามลพิษทางเสียงภายในสํานักงาน  
และจากการกอสราง ปรับปรุง อาคารหรืออ่ืนๆ ในสํานักงานท่ีสงผลตอพนักงาน 

 
ลําดับ แหลงกําเนิด แนวทางในการจัดการ 

๑ เครื่องถายเอกสาร  -  บํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมอ 
-  จัดพ้ืนท่ีถายเอกสารแยกจากพ้ืนท่ีทํางาน 

๒ เครื่องปรับอากาศ -  ลางเครื่องปรับอากาศและดูแลบํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมอ 
-  ไมเปดเครื่องปรับอากาศแรงเกินไป 

๓ เครื่องคอมพิวเตอร -  บํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมอ 
-  จัดเครื่องคอมพิวเตอรเปนโซน สําหรับนั่งทํางานคอมพิวเตอร 

๔ การปรับปรุงสํานักงาน 
เชน การเจาะ ตอกตะปู 
เปนตน 

- ดําเนินการปรับปรุงสํานักงานในชวงพักกลางวัน หรือหลังเลิกงานหรือใน
วันหยุดราชการ  

- หากไมสามารถดําเนินการตามชวงท่ีกําหนด ใหปดประตู หนาตางของ
หองมีการปรับปรุงอยูภายใน เพ่ือลดเสียงไมใหไปยังหองอ่ืน ๆ 

- หากไมสามารถดําเนินการตามชวงท่ีกําหนด และบริเวณท่ีปรับปรุงเปน
พ้ืนท่ีทํางาน ใหมีแผนกันเสียงชั่วคราวสูงประมาณ ๑.๕ เมตร ก้ันรอบ
จุดท่ีทําใหเกิดเสียงดัง  

๕ เครื่องตัดหญา - ใชเครื่องตัดหญาในงานภูมิทัศนใหดําเนินการในวันหยุดราชการ 
 


