
ความสัมพันธระหวางไนโตรเจนกับฟอสฟอรัสที่กอใหเกิดสาหรายสะพร่ัง 

 

สวนนํ้าเสยีเกษตรกรรม 

กองจัดการคุณภาพนํ้า 

 

 ไนโตรเจน (Nitrogen) และฟอสฟอรัส (Phosphorus) เปนธาตุเคมีในตารางธาตุท่ีมีสัญลักษณ N และ P 
โดยไนโตรเจนมีสถานะเปนกาซท่ีมีอยูท่ัวไป ไมมีสี กลิ่นหรือรส ไมติดไฟ เบากวาอากาศเล็กนอย มีสมบัติเฉ่ือยตอ
ปฏิกิริยาเคมี เปนสวนประกอบของบรรยากาศโลกถึงรอยละ 87 ซ่ึงพืชสามารถใชไนโตรเจนไดใน 2 รูปแบบ คือ 

รูปแอมโมเนียซ่ึงเปนรูปท่ีเสถียรหรือไมละลายน้ําหรือแอมโมเนียม (NH4
+) และไนเตรท (NO3

-) แตถาอยูในรูปกาซ
ไนโตรเจน (N2) พืชไมสามารถใชได2 สวนฟอสฟอรัสเปนธาตุท่ีพบไดท่ัวไปในสิ่งมีชีวิตทุกชนิดและมักพบในรูปของ
ฟอสเฟต ซ่ึงฟอสเฟตเปนสารอาหารท่ีจําเปนของมนุษย สัตว พืชและจุลินทรีย พบไดในยีน ฟน กระดูกและ

กลามเนื้อ เนื่องจากฟอสฟอรัสมักจะไมพบในรูป ท่ีเปนธาตุ อิสระ แตพบในรูปสารประกอบฟอสเฟต 
ในหินและสิ่งมีชีวิต ละลายน้ําไดนอย มี 3 รูปแบบ คือ 1) รูปท่ีละลายน้ํา (ออโธฟอสเฟต)  ซ่ึงจะละลายน้ําไดดี
และพืชน้ํานําไปใชเพ่ือการเจริญเติบโต 2) รูปไมละลายน้ํา (โพลีฟอสเฟต/คอนเดนซฟอสเฟต) พวกสารแขวนลอย

ไมละลายน้ํา พบในน้ําเสียตางๆ เปนสวนผสมของสารทําความสะอาดหรือปุยเคมี และ 3) รูปอินทรียฟอสเฟต  
มีท้ังรูปละลายน้ําและไมละลายน้ํา พบในสิ่งมีชีวิตและของเสียขับถายออกมา ซ่ึงรูปแบบของสารประกอบฟอสเฟต
ท้ัง 3 รูป สามารถเปลี่ยนแปลงไปมาระหวางกันไดโดยอาศัยจุลินทรียยอยสลายตะกอนทองน้ําท้ังชนิดแบบ 

ไมตองการอากาศและตองการอากาศ3  
 ไนโตรเจนและฟอสฟอรัสมีความสําคัญเปนอยางมากในระบบนิเวศแหลงน้ําจืดเพราะสิ่งมีชีวิตกลุม 
ออรโตโทรฟ (Autotrophs) ก็คือ สิ่งมีชีวิตท่ีมีความสามารถในการผลิตอาหารเลี้ยงตัวเองได ซ่ึงมี 2 จําพวก คือ 

พวกท่ีใชพลังงานจากแสงอาทิตย เรียกวา โฟโตโทรฟ (phototroph) เชน พืช สาหราย เปนตน และพวกท่ีใช
สารอนินทรียคือซัลเฟอรและแอมโมเนียในการสรางอาหาร เรียกวา คีโมโทรฟ (chemotroph) เชน แบคทีเรีย
บางชนิด เปนตน4 แมวาสาหรายซ่ึงเปนผูผลิตเบื้องตนในแหลงน้ํา จะตองการไนโตรเจนและฟอสฟอรัสเพ่ือนําไปใช

ในการเจริญเติบโต แตในธรรมชาติสารเหลานี้มีปริมาณนอยมากเม่ือเปรียบเทียบกับปริมาณท่ีสิ่งมีชีวิตตองการ  
จึงถือเปนปจจัยจํากัดตอการเจริญเติบโต (Limiting Factors) เนื่องดวยไนโตรเจนมีสวนสําคัญในการนํามาใช 
สรางโปรตีนและกรดนิวคลีอิก ซ่ึงเปนองคประกอบของยีน ในขณะท่ีฟอสฟอรัสเปนองคประกอบของกรดนิวคลีอิก

และสารประกอบตางๆ ภายในเซลล ถึงแมในบรรยากาศจะมีกาซไนโตรเจนเปนองคประกอบ แตมีสิ่งมีชีวิตเพียง 
ไมก่ีชนิดท่ีสามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศมาใชไดโดยตรง เชน แบคทีเรียหรือสาหรายบางชนิด ดังนั้นสิ่งมีชีวิต
ชนิดอ่ืนๆ จะไดรับไนโตรเจนจากการบริโภคสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนเปนอาหาร สําหรับแหลงท่ีมาของไนโตรเจนยังมาจาก

ปุยท่ีละลายน้ําไดดี จึงทําใหเกิดการชะลางลงสูแหลงน้ําธรรมชาติไดมาก ในสวนของฟอสฟอรัสพบวาเปนธาตุท่ีมี
ปริมาณนอยในธรรมชาติ มีตนกําเนิดมาจากหินและแรธรรมชาติ นอกจากนี้ฟอสฟอรัสยังไดจากปุยแตละลายน้ําได
ไมดีเทาไนโตรเจน อีกท้ังยังถูกยึดติดกับอนุภาคดินเหนียวทําใหในแหลงน้ําธรรมชาติมีปริมาณฟอสฟอรัสนอย  

จึงทําใหมีปริมาณไนโตรเจนสูงกวาฟอสฟอรัสประมาณ 10 - 20 เทา โดยสัดสวนระหวางไนโตรเจนกับฟอสฟอรัส
ท่ีเหมาะสมจะกอใหเกิด Algae Bloom หรือสภาวะสาหรายสะพรั่งในแหลงน้ํา จะอยูในชวง 16:1 (Pearsall 
1932; Redfield 1936; Schindler 1977; Smith 1983; Kahru et al. 2000) 5,6 สอดคลองกับรายงานการ

สํารวจสัดสวนของธาตุไนโตรเจนและฟอสฟอรัสในรูปอนินทรียในทะเลนอย ป 2549 - 2550 ซ่ึงเปนดัชนีท่ีใช 
ในการวินิจฉัยสถานภาพและพลวัตของระบบนิเวศ รวมท้ังปจจัยจํากัดตอการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตข้ันปฐมภูมิ
ในแงของธาตุอาหารท่ีจําเปนตอสิ่งมีชีวิตในสภาวะปกติท่ัวไป หรือ Redfield ratio ท่ีอัตรา 16 : 1 ซ่ึงเปนสัดสวน

ท่ีสารอินทรียในแหลงน้ําถูกสังเคราะหและยอยสลายในภาวะปกติโดยใชและปลดปลอยธาตุไนโตรเจนและ
ฟอสฟอรัสออกมา7  
 



ไนโตรเจนทําใหเกิดกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษยและส่ิงแวดลอม มีดังนี ้

1.ผลกระทบตอสุขภาพ ไนเตรทในปริมาณมากทําใหเกิดโรค Methemoglobinemia หรือโรคเด็กตัวเขียว 
(Blue Baby) ซ่ึงเกิดจากการท่ีเด็กออนบริโภคน้ําท่ีมีไนเตรทสูงเกินไป โดยไนเตรทจะไปลดรูปเปนไนไตรท 
ในตัวเด็กและเม่ือดูดซึมไปในกระแสเลือดก็จะไปแยงออกซิเจนจากเลือดทําใหออกซิเจนในกระแสเลือดลดลงและ

ขาดออกซิเจนไปเลี้ยงเซลลตางในรางกาย  
2.ผลกระทบตอแหลงน้ํา ไนเตรทปริมาณมากทําใหเกิด สภาวะสาหรายสะพรั่ง (Algae Bloom) หรือ 

Eutrophication เรงเราการเติบโตของพืชน้ํามากข้ึน เนื่องจากไนเตรทเปนรูปท่ีพืชใชเปนสารอาหารไดดีมาก  

ทําใหเกิดปญหาน้ําเขียว และเม่ือสาหรายสะสมตัวมากๆ ก็เกิดการเนาเสียของแหลงน้ําได 
3.ผลกระทบตอสัตวน้ํา สารประกอบไนโตรเจนรูปแอมโมเนียอิสระหรือแอมโมเนียท่ีละลายน้ํา (NH3)  

ในน้ําจะเปนพิษตอสัตวน้ํา ข้ึนอยูกับ pH ของน้ํา ถา pH สูงจะพบ NH3  มากซ่ึงเปนพิษตอสัตวน้ํา NH3 จะมีผลตอ

เหงือกปลาท่ีมีหนาท่ีแลกเปลี่ยนออกซิเจนและเปนอวัยวะท่ีปลาใชในการหายใจ โดยไหลผานซ่ีเหงือกซึมเขาไป 
ในหลอดเลือดมีผลทําใหฮีโมโกลบินในเลือดไมสามารถรวมกับออกซิเจนท่ีละลายน้ําได สําหรับไนไตรทมีโทษคือ
ทําลายระบบประสาท ตับ ไตของปลา คือฝาปดเหงือกของปลาจะไมกลับมาปดกับลําตัวของปลาไดอีก และ 

มีคุณสมบัติในการจับกับเม็ดเลือดไดเร็วกวาออกซิเจนจึงทําใหสัตวน้ําใชออกซิเจนท่ีละลายน้ําไดนอยลง และ 
สัตวน้ําอยางเชนกุง ซ่ึงทําใหน้ํามีสภาวะไมเหมาะสมในการดํารงชีวิตทําใหเกิดอาการผิดปกติ เชน เปลือกนิ่ม 
กินกันเองขณะลอกคราบ การเจริญเติบโตชาลง ออนแอ และตายในท่ีสุด 

ฟอสฟอรัสทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษยและส่ิงแวดลอม มีดังนี ้
1.ผลกระทบตอสุขภาพ ในแหลงน้ําหากมีปริมาณฟอสเฟตมากและนํามาบริโภคจะทําใหเกิดโรคตัวเขียว

ในเด็ก เนื่องจากไปขัดขวางเม็ดเล็ดแดงไมใหใชออกซิเจน และในผูใหญมีสวนทําใหเกิดไตหรือโรคนิ่ว 

2.ผลกระทบตอแหลงน้ํา หากมีจํานวนมากทําใหเปนตัวเรงในการเกิดสาหรายสะพรั่ง (Eutrophication) 
น้ํามีออกซิเจนนอยและทําใหสัตวน้ําตาย แหลงน้ําเนาเสียไมมีความเหมาะสมตอการนําไปใชบริโภคอุปโภคหรือ
ผลิตประปาหรือการทองเท่ียว  

3.ผลกระทบตอสัตวน้ํา สิ่งมีชีวิตในน้ําและการเลี้ยงสัตวน้ํา หากมีปริมาณออโธฟอสเฟตในน้ํามากกวา 
0.2 มิลลิกรัมตอลิตร และปริมาณฟอสเฟตมากกวา 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร จะเจริญเติบโตไดชาหรือนอย 
 ดังนั้น เหตุผลความจําเปนท่ีเราจะตองรูขอมูลเรื่องสัดสวนของไนโตรเจนกับฟอสฟอรัสในแหลงน้ําตางๆ 

ซ่ึงจะมีความสําคัญเปนอยางมาก รวมถึงปจจัยท่ีเรงทําใหเกิดปรากฏการณสาหรายสะพรั่ง ซ่ีงไดแก ปริมาณธาตุ

อาหารในรูปของคารบอน สารอนินทรียไนโตรเจน ฟอสฟอรัส แสง สภาพน้ํานิ่ง อัตราการไหลของน้ําและ

ระยะเวลากักเก็บน้ํา เพ่ือท่ีเราจะไดหาแนวทางปองกันและแกไขไดทันกับสถานการณ ซ่ึงสภาวะสาหรายสะพรั่ง 

จะทําใหน้ําเกิดการเนาเสีย เนื่องจากปริมาณออกซิเจนละลายน้ํามีนอยและเกิดตายของสาหรายพรอมกัน และ 

ทําใหเปนอันตรายตอสัตวน้ํา เม่ือสัตวน้ําไดรับพิษจากแพลงคตอนพืชโดยตรงหรือเขาไปอุดตันเหงือกทําใหสัตว

แลกเปลี่ยนกาซไมได ทําใหสัตวน้ําตายในท่ีสุด เม่ือคนไปจับสัตวน้ําเหลานั้นไปเปนอาหารก็จะทําใหเกิดพิษกับ 

คนโดยตรง โดยเฉพาะหอยสองฝาท่ีมีการสะสมสารพิษไวเม่ือคนกินหอยเขาไป จะแสดงอาการซ่ึงพิษบางชนิด 

ทําใหเสียชีวิตได8 ท้ังนี้ ลักษณะการเกิดสาหรายสะพรั่งในแหลงน้ําผิวดิน ดังแสดงในรูปท่ี 3 - 4 และลักษณะ 

การเกิดสาหรายสะพรั่งในแหลงน้ําทะเล ดังแสดงในรูปท่ี 5 – 7  



 

รูปท่ี 3 - 4 ลักษณะการเกิดสาหรายเขียวในลําโดมใหญ จังหวัดอุบลราชธานี เม่ือวันท่ี 4 เมษายน 25629 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

รูปท่ี 5 - 7 ลักษณะการเกิดสาหรายเขียวท่ีหาดปาตอง จังหวัดภูเก็ต เม่ือวันท่ี 23 มกราคม 256210 
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https://www.thairath.co.th/news/local/northeast/1246439  

10. ขาว - ผูเชี่ยวชาญยืนยันสาหรายสีเขียวหาดปาตองไมเปนอันตราย 

เว็บไซต https://www.khaophuket.com/ผูเชี่ยวชาญยืนยันสาหรายสีเขียวหาดปาตองไมเปนอันตราย-

4066.php#Umt9ST9YkyXhXo5H.97 

https://www.khaophuket.com/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8D%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2-4066.php%23Umt9ST9YkyXhXo5H.97
https://www.khaophuket.com/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8D%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2-4066.php%23Umt9ST9YkyXhXo5H.97

