
ผลกระทบจากน้ําท่ีมีความเค็มสูง 
 

สวนนํ้าเสยีเกษตรกรรม กองจัดการคุณภาพนํ้า 
 

 จากรายงานคาความเค็มในแมน้ําสายหลัก (เฉพาะกิจ) เม่ือวันท่ี 15 กุมภาพันธ 2564 ของกรมควบคุมมลพิษ 
พบวาคาความเค็มในแมน้ําแมกลองมีคาเทากับ 0.6 กรัมตอลิตร แมน้ําทาจีนอยูในชวง 1.1 – 6.4 กรัมตอลิตร แมน้ํา
เจาพระยาอยูในชวง 3.1 – 4.7 กรัมตอลิตร และแมน้ําบางปะกง – ปราจีนบุรีอยูในชวง 4.3 – 19.4 กรัมตอลิตร ซ่ึงมี
คาอยูในเกณฑน้ํากรอย (0.5 – 30 กรัมตอลิตร) ดังแสดงในรูปท่ี 1 โดยแมน้ําแมกลองพบท่ีจุดตรวจวัดสถานีอําเภอ
อัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม แมน้ําทาจีน พบท่ีจุดตรวจวัดสถานีอําเภอนครชัยศรี สถานีปากคลองจินดา จังหวัด
นครปฐม และสถานีอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร สวนแมน้ําเจาพระยาพบท่ีจุดตรวจวัดสถานีอําเภอปาก
เกร็ด จังหวัดนนทบุรี และสถานีสะพานกรุงเทพ เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร และแมน้ําบางปะกง – ปราจีนบุรี 
พบท่ีจุดตรวจวัดสถานีบานบางแตน อําเภอบานสราง จังหวัดปราจีนบุรี และสถานีอําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา1  
 การท่ีคุณภาพน้ําในแมน้ําสายหลักมีความเค็มสูง โดยเฉพาะในชวงบริเวณปากแมน้ําท่ีเชื่อมตอกับทะเล มี
สาเหตุมาจากน้ําทะเลรุกล้ําเขามาในแมน้ํา โดยเฉพาะในชวงหนาแลงซ่ึงมีปริมาณน้ําในแมน้ําลดต่ําลง เม่ือน้ําทะเลรุก
ล้ําข้ึนมาถึงจุดท่ีมีการผันน้ําเขาสูคลองยอยสาขา จึงทําใหน้ําในคลองมีคาความเขมขนของคลอไรดสูงกวาปกติ จะพบ
ไดบอยครั้งในชวงฤดูแลงท่ีปริมาณน้ําในแหลงน้ํามีนอยและนับวันจะทวีความรุนแรงยิ่งข้ึนในชวงเวลาท่ีประเทศไทย
ไดรับผลกระทบจากปรากฏการณเอลนีโญ ดวยเหตุนี้จึงทําใหมีฤดูแลงท่ียาวนานและเกิดความขาดแคลนน้ําอุปโภค
บริโภคในหลายพ้ืนท่ี ตลอดจนน้ําท่ีใชเพ่ือการเกษตรไมเพียงพอ และขาดแคลนน้ําจืดสําหรับการรักษาระบบนิเวศทาย
น้ํา ท้ังนี้ โดยท่ัวไปจะตองมีการควบคุมปริมาณน้ําไวไมต่ํากวา 80 ลูกบาศกเมตรตอวินาที เพ่ือไมใหเกิดความเปลี่ยนแปลง
ของระบบนิเวศและตลิ่งแมน้ําลําคลอง ดวยสภาพท่ีกลาวมาจึงทําใหเกิดการรุกล้ําของน้ําเค็มเขามาในแมน้ําท่ีเชื่อมตอกับ
อาวไทย โดยเฉพาะอยางยิ่ง “แมน้ําเจาพระยา” ซ่ึงในแตละปจะมีความรุนแรงของการรุกล้ําของน้ําเค็มท่ีแตกตางกัน ในบางป
น้ําเค็มสามารถรุกล้ําเขามาในแมน้ําเจาพระยาเปนระยะทางไกลกวา 90 กิโลเมตรจากปากแมน้ํา สงผลกระทบตอ
คุณภาพน้ําและระบบนิเวศในวงกวาง สามารถสังเกตไดจากคุณภาพของน้ําประปาท่ีเปลี่ยนแปลงไป เชน มีรสกรอย2 
เปนตน 

 ผลกระทบจากน้ําท่ีมีความเค็มสูง มีดังนี้ 
40 1. ผลกระทบตอการผลิตน้ําประปา ทําให4 0แหลงน้ําดิบท่ีใชผลิตน้ําประปามีปริมาณน้ําตนทุนเหลือนอย และ40

ตามมาตรฐานความเค็มของน้ําดื่มท่ี40องคการอนามัยโลก (WHO) ไดกําหนดคาแนะนําเพ่ือความนาดื่มของน้ําประปา
และการยอมรับของผูบริโภคเอาไว ใหมีโซเดียมในน้ําไมเกิน 200 มิลลิกรัมตอลิตร และคลอไรดไมเกิน 250 มิลลิกรัม
ตอลิตร ถามีคามากเกินกวานี้จะทําใหน้ํามีรสกรอยถึงเค็ม 
 2. ผลกระทบ40ตอสุขภาพจากการดื่มน้ําท่ีมีความเค็ม 40โดยเฉพาะอยางยิ่งประชาชนท่ีอยูในกลุมเสี่ยงท้ังเด็กเล็ก 
ผูสูงอายุ และผูปวยท่ีมีอาการบางประการ เชน โรคไตหรือความดันโลหิตสูง เปนตน องคการอนามัยโลกแนะนําวาควร
บริโภคโซเดียมเขาสูรางกายไมเกิน 2,000 มิลลิกรัมตอวัน ถาเราดื่มน้ํา 1.5 – 3 ลิตรตอวัน โดยน้ําดื่มมีโซเดียม 200 - 
400 มิลลิกรัมตอลิตร อาจทําใหไดรับโซเดียมจากน้ําดื่มสูงถึง 1,200 มิลลิกรัมตอวัน และเราจะไดรับโซเดียมจากการ
บริโภคอาหาร เชน เกลือ น้ําปลา ผงชูรส ขนมอบกรอบตางๆ รวมดวย ซ่ึงอาจทําใหมีโอกาสท่ีรางกายจะไดรับโซเดียม
เกิน 2,000 มิลลิกรัมตอวัน ท่ีจะกอใหเกิดโรคหรือสงผลกระทบตอรางกายได3  
 3. ผลกระทบตอการรักษาระบบนิเวศในแหลงน้ํา ทําใหคุณภาพน้ําไมเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต
ในน้ํา ท้ังการขยายพันธุและเจริญเติบโตของสัตวน้ํา อาจสงผลใหท้ังจํานวนและความหลากหลายทางชีวภาพและความ
อุดมสมบูรณลดลง 



 4. ผลกระทบตอการเกษตร ทําใหพ้ืนท่ีการปลูกกลวยไม ไมผล ไมยืนตนและพืชอ่ืนๆ ใหผลผลิตลดลง โดยทํา
ใหปลายใบไหม ตนเหี่ยวเฉา ใบเหลือง ชอดอกไมพัฒนาตอ ไมเกิดการผสมเกสร สลัดลูกรวงท้ิงและมีคราบข้ีเกลือขาว
ปรากฏอยูท่ัวสวน4 ท้ังนี้ ปญหาน้ําเค็มสวนหนึ่งมีสาเหตุมาจากการนําสัตวน้ําเค็มมาเลี้ยงในพ้ืนท่ีน้ําจืดมากข้ึน ทําให
พ้ืนท่ีน้ําเค็มแผกระจายวงกวางมากข้ึน  

 แนวทางการแกไขปญหา จําเปนจะตองอาศัยความรวมมือจากหลายภาคสวนท่ีเก่ียวของ ซ่ึงประกอบดวย 
 1. หนวยงานภาครัฐ  

1.1 ในสวนการบริหารจัดการน้ํา ควรมีระบบการแจงเตือนกรณีท่ีจะเกิดวิกฤตภัยแลงหรือน้ําทวม เพ่ือทํา
ใหภาคสวนอ่ืนๆ สามารถบริหารจัดการน้ําไดอยางเหมาะสม ท้ังการสํารองน้ําสําหรับใชเปนแหลงน้ําดิบ หรือการ 
ผันน้ําเพ่ือปองกันปญหาน้ําทวม รวมไปถึงการทํางานรวมกับหนวยงานท่ีมีหนาท่ีผลิตน้ําประปาอยางใกลชิด 

1.2 ในสวนท่ีมีหนาท่ีผลิตน้ําประปา ท้ังการประปานครหลวง การประปาสวนภูมิภาค หรือหนวยงานอ่ืนๆ 
ท่ีมีการดําเนินการในการผลิตน้ําประปา ควรพิจารณาแนวทางระยะยาวสําหรับการแกไขปญหาน้ําประปาเค็มจากการ
รุกล้ําของน้ําทะเลในชวงฤดูแลง เชน การเลือกใชเทคโนโลยีท่ีสามารถจัดการกับความเค็มของน้ําได เชน กระบวนการ 
Reverse Osmosis การหาแหลงน้ําสํารองสําหรับภาวะน้ําทะเลรุกล้ํา เนื่องจากแมน้ําเจาพระยามีตนน้ําไหลผานมา
ตั้งแตภาคเหนือจนออกสูอาวไทย ทําใหมีกิจกรรมท่ีมีความตองการใชน้ําอยูตลอดเสนทางของแมน้ํา การพ่ึงพาแมน้ํา
เจาพระยาเปนแหลงน้ําดิบเพียงแหลงเดียว ยอมทําใหเกิดความเสี่ยงในการขาดแคลนน้ําในชวงฤดูแลงอยางหลีกเลี่ยง
ไมได การเปลี่ยนจุดผันน้ําเขาสูคลองประปา เชน ยายจุดผันน้ําใหลึกเขาไปจากอาวไทยอีก เพ่ือลดความเสี่ยงจากการ
รุกล้ําของน้ําทะเล อยางไรก็ตาม แนวทางแกไขปญหาเหลานี้ยอมตองมีการลงทุนจนสงผลตอตนทุนในการผลิต
น้ําประปา จึงตองมีการทํางานรวมกับภาครัฐในการหาทางออกในดานรูปแบบการลงทุนหรือมาตรการชวยเหลือ 
เพ่ือลดภาระคาน้ําประปาท่ีสูงข้ึนท่ีอาจสงผลตอประชาชนในระยะหนึ่ง 
 2. ภาคประชาชน  

2.1 กลุมผูใชน้ําบริเวณตนน้ํา ซ่ึงสวนใหญจะเปนเกษตรกรอาจตองลดกิจกรรมการเพาะปลูกในชวงเวลา 
ท่ีเกิดปญหาน้ําแลง หรือการเปลี่ยนชนิดพืชท่ีปลูกใหเหมาะสมกับสภาวะท่ีมีน้ํานอยเพ่ืออนุรักษน้ําจืดใหมีปริมาณ
เพียงพอในการผลักดันน้ําทะเลท่ีรุกล้ําข้ึนมาในหนาแลง ซ่ึงเปนสวนสําคัญในการรักษาระบบนิเวศ ปองกันการเกิด
ภาวะคุณภาพดินเสื่อมโทรม และปองกันการพังทลายของตลิ่งท่ีจะเปนปญหาในระยะยาวหากเกิดข้ึน รวมไปถึง
พิจารณาการปรับพ้ืนท่ีเพ่ือสํารองน้ํา เชน การขุดบอหรืออางเก็บน้ําขนาดเล็กในพ้ืนท่ี เปนตน 

2.2 กลุมผูใชน้ําบริเวณทายน้ํา ซ่ึงสวนใหญเปนประชาชนท่ีใชน้ําประปา สามารถมีสวนรวมไดโดยการใช
น้ําอยางประหยัดและใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยเฉพาะในชวงท่ีเกิดภาวะภัยแลง เพ่ือใหปริมาณน้ําสํารองท่ีหนวยงาน
ตางๆ ไดเตรียมการไวสามารถใชไดเพียงพอ อีกท้ังอาจพิจารณาการสํารองน้ําจากแหลงอ่ืนไวใชงาน อาทิเชน การทํา
ระบบรองรับน้ําฝนเพ่ือนําประโยชนในดานตางๆ ซ่ึงเปนแนวทางหนึ่งท่ีหลายประเทศท่ัวโลกหันมาใหความสนใจ 

 ปญหาคุณภาพน้ําในแมน้ําสายหลักหลายสายมีความเค็มเพ่ิมข้ึนในปจจุบันนี้ เปนปญหาท่ีสงผลกระทบตอ
ประชาชนและเกษตรกรผู ใชน้ํ าในภาพรวม และถือวาเปนปญหาใหญและเปนปญหาสําคัญของประเทศ 
ท่ีสงผลตอผูใชน้ําทุกคนไมทางใดก็ทางหนึ่ง ทําใหมีการแกไขปญหาท่ีมีความซับซอนมากข้ึน ดังนั้น ทุกหนวยงานและ
ทุกภาคสวนจึงตองมีความเขาใจและรวมมือกันในการจัดการปญหาอยางเปนระบบและสอดประสานกัน เพ่ือใหได 
แนวทางท่ีดีและเหมาะสมในการมุงไปสูการแกไขปญหาไดอยางแทจริง 
 
 
 



   รูปท่ี 1 คาความเค็มในแมน้ําสายหลัก (เฉพาะกิจ) วันท่ี 15 กุมภาพันธ 2564 
 

     
ท่ีมา : รายงานคาความเค็มในแมนํ้าสายหลัก (เฉพาะกิจ) วันท่ี 15 กุมภาพันธ 2564 ของกรมควบคุมมลพิษ 
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