
คพ. ๐๒-๒๘๘

คําแนะนํา 

 

ในการจัดการน้ําเสียสําหรับสถานบริการซักอบรีด 
 

 
 

เลขประจําหนังสือ คพ.๐๒-๒๘๘ 
   



 

 

๔.๑ การซักผ้าให้ประหยัดน้ํา                                          ๑๙       

หน้า 

คําจํากัดความ                                                                        ๒ 

บําบัดน้ําเสียเบื้องต้น                                              ๒๑ 

๓.๒ องค์ประกอบน้ําเสีย                                              ๑๗ 

   

สารบัญ 
 

                                                                                
                                              
คํานํา                                                                                  ๑ 
 

                                                                                  

ส่วนที่ ๑ บทนํา                                                                      ๓ 
ส่วนที่ ๒  จุดกําเนิดน้ําเสียและปัญหามลพิษจากสถานบริการซักอบรีด       
  ๒.๑ ประเภทของการซักผ้า                                             ๕ 
  ๒.๒ ปัญหามลพิษจากสถานบริการซักอบรีด                       ๑๔ 

ส่วนที่ ๕  บทสรุป                                                                 ๓๒ 

๓.๑ ปริมาณน้ําเสีย                                                    ๑๕ 

ส่วนที่ ๔  คําแนะนําในการจัดการน้ําเสียสําหรับสถานบริการซักอบรีด      

ส่วนที่ ๓  ปริมาณ และองค์ประกอบของน้ําเสีย                                

๔.๒ การจัดการน้ําเสียและการติดตั้งระบบรวบรวมและ 

เอกสารอ้างอิง 

      

 

 
 



คํานาํ 
 

สถานบริการซักอบรีด เป็นอีกกิจกรรมหน่ึงที่มีส่วนทําให้เกิดปัญหาน้ําเน่าเสีย
ในแหล่งนํ้าสาธารณะหรือแหล่งนํ้าธรรมชาติ และยังเป็นอันตรายต่อสุขภาพ
ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.๒๕๓๕ อีกด้วย ซึ่งหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง      
เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กรุงเทพมหานคร และเมืองพัทยา เป็นต้น จะต้องให้
ความสําคัญและกํากับดูแลสถานบริการซักอบรีด ให้ดําเนินการตามข้อกําหนด
หรือคําแนะนําต่างๆ  อย่างไรก็ตาม  ในด้านสิ่งแวดล้อมยังพบว่า สถานบริการซักอบรีด 
ส่วนใหญ่ยังขาดการจัดการน้ําเสียที่เหมาะสม ทําให้นํ้าเสียที่ระบายออกสู่สิ่งแวดล้อม
ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ในที่สุด 

สํานักจัดการคุณภาพนํ้า กรมควบคุมมลพิษ จึงได้จัดทําคําแนะนําใน
การจัดการนํ้าเสียสําหรับสถานบริการซักอบรีดข้ึนเพ่ือเผยแพร่เป็นองค์ความรู้ 
โดยหวังว่า หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง และผู้ประกอบการ ตลอดจนผู้สนใจ
ทั่วไป นําไปใช้ประกอบการดําเนินการเพ่ือจัดการนํ้าเสียที่เหมาะสมสําหรับ
สถานบริการซักอบรีดต่อไป  ทั้งน้ี สามารถดาวน์โหลดรายละเอียดได้จาก           
เวปไซต์ของสํานักจัดการคุณภาพนํ้าที่ http://wqm.pcd.go.th/water. 

                                            
                                                                                                                               (

 
นายอนุพันธ์ อิฐรัตน์) 

                                                ผู้อํานวยการสํานักจัดการคุณภาพนํ้า 
ลพิษ 

                                                              กันยายน 
                                                          กรมควบคุมม

๑ 
 

http://wqm.pcd.go.th/water


คําจําก ความ 

ารนํ้าเสียสําหรับสถานบริการซักอบรีด ฉบับน้ีให้คําจํากัดความท่ี
เก่ียวข้อง

ัด
 

การจัดก
ไว้ดังน้ี 
 

กิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ หมายถึง กิจการที่มีกระบวนการผลิต
หรือกรรมวิธีการผลิตที่ก่อให้เกิดมลพิษหรือสิ่งที่ทําให้ เกิดโรคซึ่งจะมี
ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนที่อยู่ในบริเวณข้างเคียงน้ันไม่ว่า 
จะเป็น เ ร่ืองมลพิษทางอากาศ  ทาง นํ้ า  ทาง เสี ย ง  แสง  ความ ร้อน             
ความสั่นสะเทือน รังสี ฝุ่นละอองเขม่าเถ้าฯลฯ (พระราชบัญญัติการ
สาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕) 

 

สถานบริการซักอบรีด หมายถึง สถานที่ที่ให้บริการเก่ียวกับการ     
ซักอบรีดภายใต้ประกาศกิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพตาม พระราชบัญญัติ
การสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕ 

 

การบําบัดน้ําเสีย หมายถึง กระบวนการทําหรือปรับปรุงคุณภาพนํ้า
เพ่ือลดปริมาณความสกปรกของน้ําเสียก่อนระบายออกสู่สิ่งแวดล้อม 

  

แนวทางการปฏิบัติที่ดี หมายถึง วิธีการปฏิบัติเพ่ือลดปริมาณความ
สกปรกของนํ้าเสียและน้ําทิ้งก่อนระบายลงสู่แหล่งนํ้า หรือท่อระบายนํ้า
สาธารณะ รวมทั้งการป้องกันปัญหาสุขภาพอนามัยของผู้ปฏิบัติงาน และ    
ารรักษาสภาพแวดล้อมของสถานที่ปฏิบัติงาน ก

 

๒ 
 



ส่วนที่ ๑ 

ที่มาและ

 
ะนํ้าเสีย   

(๒) การ ัดเพ่ือลดปริมาณมลพิษที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญ 
สถานบริการ ซักอบรีดสามารถแบ่ งออกเป็น  ๒  กลุ่ ม  ไ ด้แก่         

สถานบริการซักอบรีดขนาดใหญ่ซึ่ งเข้าข่ายเป็นโรงงานอุตสาหกรรม         
และมีมาตรฐานควบคุมการระบายนํ้าทิ้ งที่ กํ าหนดโดยกรมโรงงาน
อุตสาหกรรม  โดยจะต้องติดต้ังระบบบําบัดนํ้าเสียเพ่ือให้นํ้าทิ้งมีค่าตามเกณฑ์
มาตรฐานที่กําหนด และสถานบริการซักอบรีดขนาดเล็กหรือสถานบริการซัก
อบรีดที่ไม่เข้าข่ายโรงงานจะต้องขึ้นทะเบียนกับหน่วยงานท้องถิ่นตามพระราชบัญญัติ
การสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕ โดยสถานบริการซักอบรีดขนาดเล็ก เป็นกิจการที่มี
แพร่กระจายอยู่ทั่วประเทศและมีการเปลี่ยนแปลงจํานวนตลอดเวลา ถึงแม้ว่า
สถานบริการซักอบรีดแต่ละแห่งอาจก่อให้เกิดมลพิษในปริมาณตํ่า แต่ด้วย
จํานวนที่มีอยู่เป็นจํานวนมากทําให้ปริมาณมลพิษโดยรวมอยู่ในระดับสูง 
นอกจากน้ันสถานบริการซักอบรีดยังมีข้อจํากัดในเร่ืองบุคลากร จํานวนเงิน
ลงทุน และความรู้ในการจัดการมลพิษอย่างถูกต้องเหมาะสม เป็นเหตุให้
ปัญหาต่างๆถูกสะสมในพ้ืนที่จนนําไปสู่ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมและ
ระบบนิเวศ ตลอดจนส่งผลกระทบต่อชุมชนโดยรอบซึ่งโดยทั่วไปการแก้ไข 
และบรรเทาผลกระทบที่เกิดขึ้นดังกล่าว  สามารถดําเนินการได้สองแนวทาง  ได้แก่    
(๑) การจัดการเพื่อลดการใช้ทรัพยากรและ ลดการเกิดของเสียแล

บําบ

๓ 
 



ในปี พ.ศ. ๒๕๕๔ กรมควบคุมมลพิษได้ทําการสํารวจและวิเคราะห์
คุณภาพนํ้าทิ้งจากสถานบริการซักอบรีด โดยกําหนดเกณฑ์การสํารวจและ    
เก็บตัวอย่างนํ้าเสียที่เกิดจากกระบวนการซักของสถานบริการซักอบรีด          
ซึ่งได้คัดเลือกสถานบริการซักอบรีดในจังหวัดที่เป็นเมืองหลักใน ๕ ภาคเพ่ือ
เป็นตัวแทนของแต่ละภาค และคัดเลือกสถานบริการซักอบรีดเฉพาะที่ได้รับ
การข้ึนทะเบียนในพ้ืนที่ถูก ต้องตามพระราชบัญญั ติการสาธารณสุข          
พ.ศ.๒๕๓๕ โดยทําการเก็บตัวอย่างนํ้าเสียแบบผสมรวมและนํานํ้าเสียไปทํา
การวิเคราะห์คุณภาพนํ้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔ 
 



ส่วนที่ ๒ 
จุดกําเนิดน้ําเสียและปัญหามลพิษจากสถานบริการซักอบรีด 

 
การจัดการนํ้าเสียได้อย่างถูกต้อง จําเป็นต้องรู้ถึงจุดกําเนิดนํ้าเสียจาก

การ  ซักผ้าและปัญหามลพิษที่เกิดจากสถานบริการซักอบรีด โดยจุดกําเนิดนํ้า
เสียแตกต่างกันขึ้นอยู่กับวิธีการซัก ซึ่งสามารถแบ่งได้ดังน้ี  

 

๒.๑ ประเภทของการซักผ้า 
  ๑) การซักผ้าด้วยวิธีการซักมือ 
     การซักผ้าด้วยวิธีการซักด้วยมือจะมีการใช้สารเคมีทําความสะอาด

ผ้า ๒ ชนิดคือ (๑) สารซักฟอกทั่วไป (๒) สารซักแห้งหรือนํ้ามันซักแห้งสําหรับ
วิธีการใช้นํ้ามันซักแห้งน้ัน ไม่พบว่าก่อให้เกิดนํ้าเสียแต่อย่างใด โดยส่วนใหญ่    
การซักผ้าด้วยมือในสถานบริการซักอบรีด มักเป็นความประสงค์ของลูกค้าหรือ
ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของผ้าบางชนิดที่ไม่สามารถซักด้วยเครื่องได้ ซึ่งในแต่ละวัน สถาน
บริการซักอบรีดมีผ้าที่ต้องซักด้วยมือปริมาณน้อยมากเมื่อเทียบกับการซักด้วย
เคร่ือง 

     (๑) การซักผ้าด้วยวิธีการซักมือ โดยใช้สารซักฟอก (ภาพที่ ๒-๑) 
          สารซักฟอกที่ใช้ซักผ้าโดยทั่วไปเป็นแบบชนิดผงที่ต้องมี            

การทําละลายโดยนํ้าก่อนนํามาใช้ซักผ้า ซึ่งในการซักผ้าด้วยวิธีการซักมือ          
มีขั้นตอนการดําเนินการและน้ําเสียเกิดขึ้น แสดงดังภาพที่ ๒-๒ 

     
 

๕ 
 



 

 

ภาพท่ี ๒-๑  การซักผ้าด้วยวิธีการซักมือ โดยใช้สารซักฟอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖ 
 



๗ 
 

 
 

ภาพท่ี ๒-๒ ขัน้ตอนการซักผา้ด้วยวิธีการซักด้วยมือ 
 

จากภาพแสดงจุดที่เกิดนํ้าเสีย ในขั้นตอนต่างๆ ได้แก่ การซักผ้าด้วย         
นํ้าผสมสารซักฟอก (นํ้าเสีย ๑) การซักผ้าด้วยนํ้าเปล่าเพ่ือล้างสารซักฟอก  (นํ้าเสีย ๒) 
การแช่ผ้าด้วยน้ําผสมนํ้ายาปรับผ้านุ่ม (นํ้าเสีย ๓)  และการบิดผ้า (นํ้าเสีย ๔)  
 



(๒) การซักมือโดยใช้น้ํามันซักแห้ง (ภาพที่ ๒-๓) 
ขั้นตอนซักผ้าด้วยมือโดยใช้น้ํามันซักแห้ง จะใช้กับการซักผ้า

บางชนิดที่ต้องอาศัยการซักแบบถนอมผ้า ซึ่งวิธีการซักโดยใช้น้ํามัน ซักแห้งจะ
ไม่เกิดน้ําเสียจากวิธีการซักผ้าประเภทน้ี เน่ืองจากนํ้ามันที่นํามาใช้จะระเหยไป
ในบรรยากาศและไม่มีการใช้น้ําในกระบวนการซักแต่อย่างใด 

เสื้อผ้าที่ใช้บริการซักแห้ง ส่วนมากเป็นเสื้อผ้าที่ต้องตัดเย็บ    
ด้วยผ้าไหม ผ้าลินิน ผ้าแก้ว ผ้าชีฟอง ผ้าลูกไม้ เป็นต้น เพราะผ้าเหล่าน้ี
ต้องการความพิถีพิถันในการซักรีดมากกว่าผ้าชนิดอ่ืนๆ ผ้าที่นํามาซักแห้ง     
ส่วนใหญ่เป็นผ้าประเภทเสื้อสูท ชุดราตรี ชุดผ้าไหม เป็นต้น ซึ่งวิธีการซักแห้ง             
มีขั้นตอนคล้ายกับการซักผ้าโดยใช้น้ํา คือแยกผ้าก่อน แต่การซักผ้าด้วยนํ้ายา
ซักแห้งจะแตกต่างกับการซักผ้าโดยใช้น้ํา คือในขั้นตอนการซักด้วยนํ้ายาซัก
แห้งจะเป็นการใช้สารเคมีเฉพาะเรียกว่านํ้ามันซักแห้ง แสดงดังภาพที่ ๒-๔ 

 

 

ภาพท่ี ๒-๓  การซักผ้าด้วยนํ้ามันซักแห้ง โดยวิธีการซักด้วยมือ 
 

 

๘ 
 



 
ซักผ้าด้วยมือโดยใช้น้ํามันซักแห้ง

แยกผ้าจําแนกตามประเภท 

ใส่น้ํามันซักแห้งลงในภาชนะ ตามปริมาณผ้า

นําผ้าลงซักโดยไม่ต้องแช่ท้ิงไว้

นําไปตาก

ขย้ีเบาๆ บริเวณรอยเปื้อนบนเนื้อผ้า

บิดผ้าพอหมาด พร้อมนําผ้าไปเป่าด้วยลมให้น้ํามันซักแห
ระเหยแห หรือสะบัดจนผ้าแห้ง

 

 

 

้ง

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๒-๔  ขั้นตอนการซักผ้าด้วยวิธีการซักด้วยมือ โดยใช้นํ้ามันซักแห้ง 
 

 

 

๙ 
 



  ๒) การซักผ้าด้วยเครื่องซักผ้า 
    การซักผ้าด้วยเคร่ืองซักผ้าในปัจจุบันเป็นที่นิยมกันมาก 

เน่ืองจากช่วยในเร่ืองความสะดวกสบาย ประหยัดเวลา และเครื่องซักผ้าสามารถหาซื้อ        
ได้ง่าย  โดยเคร่ืองซักผ้าที่จําหน่ายตามท้องตลาด แบ่งเป็น ๒ รูปแบบ ดังน้ี 

(๑)  เครื่องซักผ้าแบบ ๒ ถัง ประกอบด้วย ถังซัก ซึ่งผู้ใช้งาน
จะต้องต้ังค่าที่ต้องการก่อนซัก เช่น ความแรงของการซัก ระดับน้ํา และเวลา 
ส่วนอีกถังเป็นถังป่ันแห้ง ซึ่งผู้ใช้จะต้องต้ังเวลาที่ต้องการปั่นแห้งเช่นกัน โดย
ถังทั้ง ๒ ถัง สามารถใช้งานพร้อมกันได้ ดังแสดงในภาพที่ ๒-๕ 

 

 
 

 

ภาพท่ี ๒-๕ เครื่องซักผ้าแบบ ๒ ถัง 
(๒) เครื่องซักผ้าอัตโนมัติหรือที่นิยมเรียกว่า เครื่องซักผ้าแบบถังเดียว    

มีลักษณะเป็นถังซักและป่ันแห้งอยู่ในถังเดียวกันดังแสดงในภาพที่ ๒-๖ ซึ่งผู้ใช้
จะต้องต้ังค่าที่ต้องการก่อนการซักเช่นเดียวกับเครื่องซักผ้าแบบ ๒ ถัง  และใน
บางยี่ห้อสามารถต้ังค่าเพ่ือเลือกชนิดของผ้าได้ และในขณะทํางานเครื่องจะทําการซัก
ต้ังแต่ต้นจนถึงขั้นตอนการป่ันแห้งโดยอัตโนมัติ ทําให้สะดวกสบายในการใช้งานมากขึ้น 
 

๑๐ 
 



 

 

ภาพท่ี ๒-๖ เครื่องซักผ้าแบบถังเดียว 
 ขั้นตอนการซักผ้าด้วยเครื่องซักผ้า มีความแตกต่างกันไปตาม
คุณสมบัติของเคร่ืองซักผ้าทั้งปริมาณความจุผ้า ปริมาตรนํ้าที่ใช้ในการซักแต่ละครั้ง  
และเคร่ืองซักผ้าที่ยี่ห้อต่างกันก็จะมีการต้ังโปรแกรมการซักที่แตกต่างกันไปอีกด้วย 
โดยข้ันตอนการซักผ้าด้วยเครื่องซักผ้าจะมีน้ําเสียเกิดขึ้น แสดงดังภาพที่ ๒-๗ 
 จากภาพที่ ๒.๗ แสดงจุดที่เกิดนํ้าเสีย ในขั้นตอนต่างๆ ได้แก่      
การซักผ้าด้วยนํ้าผสมสารซักฟอก (น้ําเสีย ๑) การซักผ้าด้วยนํ้าเปล่าเพ่ือ    
ล้างสารซักฟอก (น้ําเสีย ๒) การแช่ผ้าด้วยน้ําผสมนํ้ายาปรับผ้านุ่ม (น้ําเสีย ๓)         
และการป่ันผ้า (น้ําเสีย ๔) 
 
 
 
 
 
 

๑๑ 
 



ผ้าท่ีจะนําไปซัก

แยกผ้าตามชนิด/ประเภทของผ้า

 
 

ภาพท่ี ๒-๗  ขั้นตอนการซักผ้าด้วยเครื่องซักผ้า 
 

นําผ้าลงเคร่ืองซัก

ซักผ้าตามระยะเวลา และน้ําหนักผ้า

นําผ้าไปตาก

ใส่สารซักผ้า และน้ํายาปรับผ้านุ่มลงในเคร่ืองตามอัตราส่วนผ้า
ที่เหมาะสม 

เคร่ืองทําการปั่นผ้า กับน้ําผสมสารซักฟอก

เคร่ืองปั้นผ้า ด้วยน้ําเปล่าเพ่ือล้างสารซักฟอก

เคร่ืองปั้นผ้า ด้วยน้ําผสมน้ํายาปรับผ้าน่ม

เคร่ืองปั่นหมาดผ้า

๓. น้ําเสียจากน้ํายาปรับผ้านุ่ม (น้ําเสีย ๓) 

๔. น้ําเสียจากการบิดผ้า (น้ําเสีย ๔) 

๒. น้ําเสียจากการล้างผ้า(น้ําเสีย ๒) 

๑. น้ําเสียจากการซักด้วยสารซักฟอก
   (น้ําเสีย ๑) 

๑๒ 
 



ในขั้นตอนก่อนการซักผ้าด้วยเครื่องซักผ้าจะต้องมีการแยกผ้า    
และแบ่งปริมาณหรือจํานวนของผ้าที่จะซักให้เหมาะสมกับการซักแต่ละคร้ัง        
ซึ่งบางร้านอาจใช้วิธีการช่ังผ้าที่จะนํามาซัก เพ่ือให้ปริมาณผ้าเหมาะสม      
กับการซักในแต่ละรอบ ดังแสดงในภาพที่ ๒-๘ 

 
 

 

ภาพท่ี ๒-๘ ขั้นตอนเตรียมการซักผ้าของสถานบริการซักอบรีด 
 
 
 
 

๑๓ 
 



๒.๒ ปัญหามลพิษจากสถานบริการซักอบรีด 
 

   สถานบริการซักอบรีด ถือเป็นกิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ       
ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕ ซึ่งเป็นกิจการที่ต้องมีการ
กํากับดูแลการประกอบการ มลพิษที่เกิดจากสถานบริการซักอบรีดส่วนใหญ่
จะเป็นปัญหาเรื่องนํ้าเสียที่เกิดจากกิจการซักผ้าโดยตรง ซึ่งในน้ําเสียที่ระบาย
ออกจากสถานบริการซักอบรีดจะมีความสกปรกค่อนข้างสูงและมีปริมาณมาก  
อีกทั้งยังมีองค์ประกอบของสารเคมีที่เป็นส่วนผสมของสารขจัดคราบและ  
สารทําความสะอาดผ้าต่างๆ ซึ่งหากนํ้าเสียของสถานบริการซักอบรีดมีการ
ระบายลงสู่แหล่งนํ้าโดยไม่ผ่านการบําบัดหรือการจัดการ ให้มีคุณภาพดีก่อน ก็จะส่งผล
กระทบต่อแหล่งนํ้าธรรมชาติ อีกทั้งการขยายตัวของสถานบริการซักอบรีด
เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและมีจํานวนมากขึ้นเรื่อยๆ และยังไม่มีการกําหนด
มาตรฐานการระบายน้ําทิ้งจากสถานบริการซักอบรีด ดังน้ัน เพ่ือเป็นการ
บรรเทาปัญหาและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชน    
จึงควรมีคําแนะนําในการจัดการน้ําเสียสําหรับสถานบริการซักอบรีดเพ่ือให้
ผู้ประกอบการและหน่วยงานที่เก่ียวข้องนําไปใช้ในการจัดการต่อไป 
 
 
 
 
 
 

๑๔ 
 



ส่วนที่ ๓ 
ปริมาณและองค์ประกอบของน้ําเสีย 
 

จากการศึกษาและสํารวจข้อมูลสถานบริการซักอบรีด ข้อมูลปริมาณน้ํา
เสียและองค์ประกอบของน้ําเสียที่เกิดขึ้น ดังนี้ 
 

๓.๑ ปริมาณน้ําเสีย 
   นํ้าเสียที่เกิดจากสถานบริการซักอบรีดมีความแปรผันไปตามขนาด     

ของร้าน จํานวนเครื่องซักผ้า และจํานวนการรับบริการซักในแต่ละวัน  ซึ่งพบว่า
เครื่องซักผ้า ๑ เคร่ืองจะใช้นํ้าปริมาณ ๒๑๐ ลิตรต่อ ๑ รอบการซัก หรือคิดเป็น
ปริมาณ  ๑.๗ ลูกบาศก์เมตรต่อวัน (ช่ัวโมงการทํางานสูงสุด ๘ ช่ัวโมงต่อวัน)     
ซึ่งสามารถคํานวณปริมาณน้ําเสียของสถานบริการซักอบรีดตามจํานวน       
เครื่องซักผ้า แสดงดังตารางที่ ๓-๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๕ 
 



ตารางที่ ๓-๑  ปริมาณนํ้าเสียที่เกิดขึ้น 
 

จํานวน
เครื่องซักผ้า 

ปริมาณน้ําเสียท่ี
เกิดขึ้นสูงสุด๑,๒ 

ลบ.ม./วัน) 

ความสกปรกในรูป
บีโอดี 

( (มก./ลิตร) 
๑ ๑.๗

๑๕๓– ๗๐๘ 

๒ ๓.๔
๓ ๕.๑
๔ ๖.๗
๕ ๘.๔
๖ ๑๐.๑
๗ ๑๑.๘
๘ ๑๓.๔
๙ ๑๕.๑
๑๐ ๑๖.๘

 

หมายเหตุ :   
. ๑ กําหนดให้มีชั่วโมงการทํางานสูงสุด ๘ ชั่วโมงต่อวันและ ๑ รอบการซัก      

    ใช้เวลา ๑ ชั่วโมง 
๒. ปริมาณน้ําเสีย = จํานวนเครื่องซักผ้า  ×ปริมาณน้ําแต่ละรอบ (๒๑๐ ลิตร)               

x ชั่วโมงการทํางานสูงสุดต่อวัน (ชั่วโมง) ต่อเคร่ือง 
 
 
 
 

๑๖ 
 



๓.๒ องค์ประกอบในน้ําเสีย 
องค์ประกอบในนํ้าเสียของสถานบริการซักอบรีดแสดงดังตารางที่ ๓-๒    
 

ตารางที่ ๓-๒  องค์ประกอบนํ้าเสียที่เกิดจากสถานบริการซักอบรีด 
 

พารามิเตอร์ ความเข้มข้น หน่วย
๓๒๖

BOD 
(๑๕๓– ๗๐๘) 

มิลลิกรัมต่อลิตร 

๑๓๔
TSS 

(๖๐ – ๒๗๐) 
มิลลิกรัมต่อลิตร 

๑๙,๔๔๒
TCB 

(๗,๙๐๐ – ๓๕,๐๐๐) 
เอ็มพีเอ็น/๑๐๐ มล.

๑๔.๕
TN 

(๔– ๔๗) 
มิลลิกรัมต่อลิตร 

๐.๕๖
TP 

(๐.๐๘ - ๑.๕๕) 
มิลลิกรัมต่อลิตร 

 
หมายเหตุ  : เก็บตัวอย่างนํ้าแบบผสมรวม (Composite) 
 

 
 

 
 
 

๑๗ 
 



จากตารางที่ ๓.๒ จะเห็นได้ว่า ปริมาณค่าความสกปรกในรูปบีโอดี 
(BOD) เท่ากับ ๑๕๓ – ๗๐๘ มิลลิกรัมต่อลิตร และค่าของแข็งแขวนลอย
ทั้งหมด (TSS) เท่ากับ ๖๐– ๒๗๐ มิลลิกรัมต่อลิตร ซึ่งมีค่าสูงกว่ามาตรฐาน
ควบคุมการระบายน้ําทิ้งจากอาคารบางประเภทและบางขนาด ซึ่งกําหนด
ค่าพารามิเตอร์BOD ไม่เกิน ๒๐, ๓๐, ๔๐, ๕๐ และ ๒๐๐ มิลลิกรัมต่อลิตร 
ตามประเภทอาคาร  ก, ข, ค, ง และ จ ตามลําดับ ส่วนค่าพารามิเตอร์ TSS 
ไม่เกิน ๓๐, ๔๐, ๕๐, ๕๐ และ ๖๐ มิลลิกรัมต่อลิตร ตามประเภทอาคาร     
ก, ข, ค, ง และ จ ตามลําดับ 

ดังน้ัน จากปริมาณความสกปรกที่เกิดจากสถานบริการซักอบรีด         
จึงจําเป็นต้องมีการบําบัดนํ้าเสียดังกล่าวก่อนระบายทิ้งออกสู่แหล่งนํ้า
สาธารณะหรือออกสู่สิ่งแวดล้อม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

๑๘ 
 



ส่วนที่ ๔ 
คําแนะนําในการจัดการน้ําเสียสําหรับสถานบริการซักอบรีด 
  

 ผู้ดําเนินกิจกรรมในสถานบริการซักอบรีด จําเป็นจะต้องมีความรู้      
และความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการจัดการนํ้าเสีย เพ่ือลดผลกระทบที่จะเกิด
ต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งแนวทางในการจัดการน้ําเสียสําหรับสถานบริการซักอบรีด 
สามารถดําเนินการได้ดังน้ี 
  

๔.๑ การซักผา้ให้ประหยัดน้าํ 
   ผ้าที่นํามาใช้บริการในสถานบริการซักอบรีด มีความแตกต่างกัน          

ทั้ งประเภทของผ้า ชนิดผ้า  และความสกปรก ในการเตรียมผ้าก่อน              
เข้ากระบวนการถือเป็นปัจจัยสําคัญในการช่วยลดปริมาณนํ้าเสียที่จะเกิดจาก
กระบวนการซักผ้าได้ และทุกขั้นตอนของการเตรียมผ้ายังสามารถช่วยลด
ค่าใช้จ่ายในกระบวนการซักผ้าได้อีกด้วย  

 

๔.๑.๑ การคัดแยกประเภทผ้า 
สถานบริการซักอบรีดผ้าจะรับบริการซักผ้าที่มีความหลากหลาย   

ซึ่งการคัดแยกประเภทผ้ามีส่วนสําคัญอย่างมากในการช่วยลดปัญหา          
ความเสียหายที่อาจเกิดข้ึนกับผ้าของผู้มาใช้บริการ และช่วยในการเลือกชนิด         
สารซักฟอกให้เหมาะสมกับสีและชนิดของผ้า การคัดแยกประเภทผ้าควรแยกตาม
ชนิดและความสกปรก เช่น ผ้าขาวกับผ้าสี แสดงดังภาพที่ ๔.๑  หรือตามประเภท
และปริมาณของผ้า เช่น เสื้อทั่วไป ผ้าปูที่นอน ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น  เพ่ือกําหนด

๑๙ 
 



 

 

ภาพท่ี ๔-๑ การคัดแยกตามชนิดของผ้าและสีของผ้า 
 

๔.๑.๒ การทําความสะอาดผา้เบื้องตน้ 
 การทําความสะอาดผ้าเบ้ืองต้นจะช่วยให้ลดปริมาณการใช้น้ํา   

และผงซักฟอก ซึ่ งผ้าที่จะนํามาเข้ากระบวนการซัก อาจมีการเ ป้ือน        
คราบสกปรกได้หลายรูปแบบ บางกรณีการซักผ้าปกติไม่สามารถกําจัดความ
สกปรกได้หมด จึงต้องมีการทําความสะอาดผ้าเบ้ืองต้นเพ่ือกําจัดคราบสกปรก
เหล่าน้ันก่อน  เช่น การแช่ผ้ากับนํ้าผสมสารซักฟอก  ดังภาพที่ ๔.๒   

 
 
 
 
 

๒๐ 
 



 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี ๔-๒ การแช่ผ้าเพ่ือขจัดคราบสกปรกก่อนซัก 
 

๔.๒ การจัดการน้ําเสีย และการติดต้ังระบบรวบรวมและบําบัดน้ําเสียเบื้องตน้ 
 

น้ําเสียที่เกิดจากสถานบริการซักอบรีด มีปริมาณและความสกปรก     
สูงกว่าน้ําเสียที่เกิดจากอาคารบ้านเรือนปกติ ดังน้ัน จึงควรมีการจัดการนํ้าเสีย
ที่เหมาะสม สามารถทําได้ดังน้ี 

 

๔.๒.๑ การลดปริมาณการใช้น้ํา 
    ๑) การซักผ้าด้วยวิธีการซักด้วยมือ  ส่วนใหญ่จะใช้น้ํา

ประมาณ ๒๑๐ ลิตรต่อการซักที่น้ําหนักผ้าประมาณ ๕-๗ กิโลกรัม ซึ่งสถาน
บริการ    ซักอบรีดบางแห่ง ที่มีการซักผ้าด้วยวิธีการซักมือมักจะนําผ้าแช่ลง
ในน้ําผสมสารซักฟอกแล้วยกผ้าขึ้นมาขจัดคราบบนโต๊ะซักผ้าซึ่งในขั้นตอนน้ี
จะมีการเติมน้ํารวมทั้งผสมสารซักฟอกตลอดเวลาจึงทําให้สิ้นเปลืองนํ้าและ
ปริมาณสารซักฟอกเป็นอย่างมาก ดังนั้นการลดปริมาณการใช้น้ําและสาร
ซักฟอกในวิธีการซักด้วยวิธีการนี้ควรปรับปรุงวิธีการซักโดยใส่น้ําและสาร
ซักฟอกให้มีปริมาณเหมาะสมกับปริมาณผ้าและทําการซักภายในภาชนะซักผ้า

๒๑ 
 



   ๒) การซักผ้าโดยเคร่ืองซักผ้า ส่วนใหญ่จะมีการใช้นํ้าอยู่ที่
ปริมาณ ๒๑๐ ลิตรต่อ ๑ รอบการซัก  ซึ่งสถานบริการซักอบรีดบางแห่งมี   
การใช้ปริมาณน้ําไม่เหมาะสม เช่น เคร่ืองซักผ้าที่ไม่สามารถต้ังระดับนํ้าได้    
ผู้ใช้จะประมาณปริมาณน้ําที่จะใช้ในการซักเองและสําหรับเครื่องซักผ้า       
ที่สามารถต้ังระดับนํ้าได้ผู้ใช้มักจะต้ังระดับนํ้าสูงกว่าปริมาณผ้า เป็นต้น 

๒.๑) เคร่ืองซักผ้าแบบ ๒ ถัง ลักษณะของเครื่องจะแยกเป็นถังซัก 
และถังป่ันแห้ง ถังซักจะมีปริมาณความจุนํ้าประมาณ ๗๐ ลิตร ซึ่งในการซัก            
แต่ละครั้ง  มีการใช้นํ้าประมาณ ๒๑๐ ลิตรต่อ ๑ ครั้งการซัก  โดยใช้เครื่องซักผ้า        
แบบ ๒ ถัง มีลักษณะการใช้งานแบบก่ึงอัตโนมัติ ผู้ปฏิบัติงานมีความจําเป็นต้อง
ประมาณปริมาณผ้าที่ใส่ในเครื่องและปริมาณน้ําเอง ดังน้ันไม่ว่าผ้าจะมีปริมาณมาก
หรือน้อยจะมีการใช้ปริมาณนํ้ามากกว่าปริมาณผ้าที่จะซัก จึงทําให้เกิดการ
สิ้นเปลืองนํ้าและเกิดน้ําเสียในปริมาณท่ีสูงกว่าที่ควร ดังน้ัน ในการซักผ้าโดยใช้
เครื่องแบบ   ๒ ถัง จึงควรใช้นํ้ากับปริมาณผ้าให้มีความเหมาะสม  โดยอาจใช้วิธีการ     
ช่ังผ้าหรือนับจํานวนผ้าและมีแผ่นป้ายให้คําแนะนําแก่ผู้ใช้งานติดต้ังไว้   

๒.๒) เคร่ืองซักผ้าแบบ ๑ ถังแบ่งเป็น ๒ แบบ คือ ประเภทฝาบน 
และฝาหน้า ซึ่งเคร่ืองซักผ้าส่วนใหญ่จะมีปุ่มต้ังระดับนํ้า แสดงดังภาพที่ ๔-๓ 
และการซักโดยใช้เคร่ืองแบบ ๑ ถัง มีปริมาณการใช้นํ้าสูงสุด ๒๑๐ ลิตรต่อ   
๑ ครั้งการซัก ลักษณะการทํางานเป็นแบบอัตโนมัติ โดยการต้ังโปรแกรมการ
ซักล่วงหน้า เครื่องจะทําการช่ังนํ้าหนัก จากน้ันจะปล่อยนํ้าเข้าเคร่ืองเองตาม
นํ้าหนักผ้า และคํานวณเวลาในการซักทั้งหมด ซึ่งทําให้ง่ายต่อผู้ใช้งาน        

๒๒ 
 



 

 1
2 
3 
4 
 
 
 

 

ภาพท่ี ๔-๓ การต้ังระดับนํ้าของเครื่องซักผ้าแบบ ๒ ถัง (ภาพซ้าย) และ       
แบบ ๑ ถัง (ภาพขวา) 

 
๔.๒.๒ การลดการใช้สารเคมี และสารซักฟอก 

 ผู้ประกอบการหรือลูกจ้างผู้ปฏิบัติหน้าที่บางส่วน มักจะผสม       
สารซักฟอกโดยไม่ดูข้อแนะนําการใช้  รวมทั้งสถานประกอบการที่ใช้วิธีการ     
ซักด้วยมือ มักจะผสมซักฟอกและนํ้าลงไปเรื่อยๆ เมื่อนํ้าที่ใช้ซักหมดฟอง   
หรือไม่มีความลื่นของสารซักฟอก ดังนั้นจึงมีความจําเป็นต้องให้ความรู้       
ความเข้าใจกับเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานให้ใช้สารซักฟอกตามอัตราการใช้ที่       
ฉลากกําหนด เพ่ือลดการใช้สารซักฟอก 

 

๒๓ 
 



       ๔.๒.๓ การบําบดัน้ําเสีย 
                การรวบรวมน้ําเสีย 

     ในการวางแผนและออกแบบระบบรวบรวมนํ้าเสียจําเป็นต้อง
อาศัยข้อมูลด้านต่างๆ เช่น ปริมาณนํ้าเสีย อัตราการไหลของน้ําเสีย เป็นต้น 
เพ่ือให้สามารถคัดเลือกขนาดและประเภทของท่อระบายนํ้าเสียอย่าง
เหมาะสม ในกรณีของเคร่ืองซักผ้าซึ่งมีการติดต้ังป๊ัมเพ่ือสูบระบายน้ําออก
จะต้องมีการป้องกันการร่ัวซึมของนํ้าจากแรงดันของนํ้าที่ถูกสูบออก 
นอกจากนี้ยังจําเป็นต้องวางแผนเก่ียวกับการซ่อมแซมระบบรวบรวมน้ําเสีย 
รวมทั้งการควบคุมกลิ่นและป้องกันการกัดกร่อนของท่อที่อาจเกิดขึ้นได้ ทั้งน้ี
การวางแนวท่อรวบรวมนํ้าเสียจากเคร่ืองซักผ้าแบบขนานเป็นที่นิยมในสถาน
บริการซักอบรีด  แสดงภาพที่ ๔-๔   

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๔ 
 



 

ภาพท่ี ๔-๔ แผนผังระบบท่อรวบรวมบําบัดนํ้าเสียสําหรับสถานบริการซักอบรีด 
 

๒๕ 
 



รูปแบบระบบบําบัดน้ําเสีย 
 ระบบบําบัดนํ้าเสียในสถานบริการซักอบรีดโดยทั่วไป ประกอบ
ไปด้วย ตะแกรงดักขยะ ถังดักไขมัน บ่อดักตะกอนเบ้ืองต้นและถังบําบัด      
นํ้าเสียสําเร็จรูปแสดงดังภาพที่ ๔-๕ ซึ่งแต่ละข้ันตอนมีรายละเอียดดังน้ี  

 

 

ภาพท่ี ๔-๕  แผนผังระบบบําบัดนํ้าเสียสําหรับสถานบริการซักอบรีด 
 

 

 

๒๖ 
 



๑) ตะแกรงดักขยะ 
     ตะแกรงดักขยะ ติดต้ังต่อจากท่อรวบรวมนํ้าเสียของ    
เครื่องซักผ้า เพ่ือดักสิ่งปนเป้ือนขนาดใหญ่ เช่น เศษผ้า ขุยผ้า กระดาษ  พลาสติก    
เป็นต้น ไม่ให้ไปอุดตันในระบบบําบัดนํ้าเสีย มีลักษณะเป็นตะแกรงหยาบและ
ตะแกรงละเอียด แสดงดังภาพที่ ๔-๖  และน้ําเสียจะไหลต่อไปยังบ่อดักตะกอน
เบ้ืองต้น 

 

 

 

ภาพท่ี ๔-๖ ตะแกรงดักขยะ 
 

๒) ถังดักไขมัน 
  ถังดักไขมัน ติดต้ังรองรับนํ้าเสียจากครัว เพ่ือดักไขมัน      

ซึ่งปนเป้ือนมากับนํ้าเสีย ไม่ให้ไปอุดตันในระบบบําบัดนํ้าเสีย  โดยถังดักไขมัน
ควรเลือกใช้ถังที่มีขนาดใหญ่เพียงพอที่จะกักน้ําเสียไว้ได้อย่างน้อย ๖ ช่ัวโมง 
เพ่ือให้ไขมันและน้ํามันมีโอกาสลอยตัวขึ้นมาสะสมกันอยู่บนผิวนํ้า ซึ่งจะต้อง
ตักออกไปกําจัดทุกวัน แสดงดังภาพที่ ๔-๗ และน้ําเสียจะไหลต่อไปยังระบบ
บําบัดน้ําเสีย  

๒๗ 
 



 

ภาพท่ี ๔-๗ ถังดักไขมัน 

๓) บ่อดักตะกอนเบ้ืองต้น 
                         บ่อดักตะกอนเบ้ืองต้น ติดต้ังต่อจากตะแกรงดักขยะ      
เพ่ือตกตะกอนของแข็งหรือสารแขวนลอยในน้ําเสียที่ลอดผ่านตะแกรงดักขยะ  
ไม่ให้ไปอุดตันในระบบบําบัดนํ้าเสีย  โดยเมื่อนํ้าเสียไหลเข้าสู่บ่อดักตะกอนเบ้ืองต้น  
สารแขวนลอยจะตกลงสู่ก้นบ่อ แสดงดังภาพที่ ๔-๘ และน้ําเสียจะไหลต่อไปยัง               
ระบบบําบัดนํ้าเสีย 

 

 

ภาพท่ี ๔-๘ บ่อดักตะกอนเบ้ืองต้น 

 

๒๘ 
 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%9A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2&hl=th&sa=X&biw=853&bih=531&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=PfkDGoK5kB0tRM:&imgrefurl=http://www.thaiproperty.in.th/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94/DIY-%E0%B8%9A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%87-%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99/166308&docid=JNiULCq-5ZJ-2M&imgurl=http://lh5.ggpht.com/_OnX63CgRp_4/TEPHWG-lmMI/AAAAAAAAC3o/0GhVVp3GZ24/IMG_1665.JPG&w=512&h=384&ei=xqA0UPjzAY7JrQeynoDoCQ&zoom=1�


๔) ถังบําบัดน้ําเสียสําเร็จรูป 
     ถังบําบัดน้ําเสียสําเร็จรูป ติดต้ังต่อจากบ่อดักตะกอน

เบ้ืองต้นและถังดักไขมัน รวมทั้งรับนํ้าเสียโดยตรงจากห้องนํ้าห้องส้วม 
โดยท่ัวไปถังบําบัดนํ้าเสียสําเร็จรูปแบ่งออกได้เป็น ๓ แบบ คือ แบบไม่เติม
อากาศแบบเติมอากาศ และแบบสองตอนไม่เติมอากาศและเติมอากาศ โดย 
ถังบําบัดนํ้าเสียสําเร็จรูปสองแบบหลังเป็นแบบที่มีประสิทธิภาพในการบําบัด
น้ําเสียสูง แสดงดังภาพที่ ๔-๙ และนํ้าเสียที่ผ่านการบําบัดแล้วจะไหลไปยัง     
ท่อระบายน้ําสาธารณะ 

ในการเลือกขนาดของระบบบําบัดนํ้าเสียจะต้องสอดคล้องกับ
ปริมาณนํ้าเสียจากการซักผ้าและปริมาณนํ้าเสียจากกิจกรรมอยู่อาศัย              
รวมทั้งกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 

 

ภาพท่ี ๔-๙ ถงับําบัดน้ําเสียสําเร็จรูป 
 
 

๒๙ 
 



๔ .๒ .๔  การคํานวณขนาดของระบบบําบัดน้ํ า เสียและ       
การเลือกใช้ขนาดถังบําบัดน้ําเสียสําหรับสถานบริการซักอบรีด 

          ระบบบําบัดนํ้าเสียของสถานบริการซักอบรีดโดยปกติ
จะรับนํ้าเสียจากการซักผ้า ห้องนํ้าห้องส้วม ห้องครัว และกิจกรรมอ่ืนๆ       
ที่เก่ียวข้อง ดังน้ันการคํานวณขนาดของระบบบําบัดนํ้าเสีย จะรวมนํ้าเสียจาก
กิจกรรมข้างต้นและมีการคํานวณดังน้ี 

  

ขนาดระบบบําบัดน้ําเสีย (ลบ.ม./วัน) = ปริมาณน้ําเสียจากการซักผ้า + ปริมาณนํ้าเสีย  
                                                จากกิจกรรม + อื่นๆ 
 

หมายเหตุ 
- เครื่องซักผ้า ๑ เครื่องจะใช้น้ําปริมาณ ๒๑๐ ลิตรต่อ ๑ รอบการซัก หรือคิดเป็น  
  ๑.๗ ลูกบาศก์เมตรต่อวัน 
- ปริมาณนํ้าเสียท่ีเกิดข้ึนจากผู้อยู่อาศัย เท่ากับ ๐.๑๕๐ ลูกบาศก์เมตรต่อคนต่อวัน  
- ปริมาณนํ้าเสียจากการซักผ้า (ลูกบาศก์เมตรต่อวัน) = จํานวนเครื่องซักผ้า x                           
   ๑.๗  ลูกบาศก์เมตรต่อวัน 
- ปริมาณนํ้าเสียจากกิจกรรมอยู่อาศัย (ลูกบาศก์เมตรต่อวัน) = จํานวนคนท่ีอยู่   
อาศัย  x  ๐.๑๕๐ ลูกบาศก์เมตรต่อวัน   

 
 
 
 
 
 

๓๐ 
 



ตัวอย่างการคํานวณ สถานบริการซักอบรีด มีเครื่องซักผ้า       
๓ เคร่ือง และมีผู้พักอาศัยอยู่  ๒ คน การเลือกใช้ถังบําบัดขนาดใด คํานวณได้จาก 

  

ขนาดระบบบําบัดน้ําเสีย (ลบ.ม./วัน) = ปริมาณน้ําเสียจากการซักผ้า + ปริมาณ      
                                                น้ําเสียจากกิจกรรม + อื่นๆ 
ขนาดระบบบําบัดน้ําเสีย               = (๑.๗ x ๓) + (๒ x ๐.๑๕๐) ลบ.ม./วัน 
ขนาดระบบบําบัดน้ําเสีย               = ๕.๔ ลบ.ม./วัน 

 

สรุปได้ว่า สถานบริการดังกล่าวจะมีนํ้าเสียรวมทุกกิจกรรม
ประมาณวันละ ๕.๔ ลูกบาศก์เมตร ดังน้ัน ควรเลือกใช้ระบบบําบัดน้ําเสีย    
ซึ่งอาจเป็นถังบําบัดน้ําเสียสําเร็จรูปที่มีขนาดไม่น้อยกว่า ๖ ลูกบาศก์เมตร      
เพ่ือสามารถรองรับนํ้าเสียที่จะเกิดขึ้นในแต่ละวันได้  

ตัวอย่างการเลือกขนาดถังบําบัดนํ้าเสียสําเร็จรูปของสถาน
บริการซักอบรีดได้แสดงดังตารางที่ ๔.๑ 

 

ตาราง ๔.๑ ตัวอย่างแสดงการเลือกขนาดถังบําบัดน้ําเสียสําเร็จรูป 
ขนาดถังบําบัดน้ําเสีย
สําเร็จรูป (ลบ.ม.) 

จํานวน
เครื่องซักผ้า(เครื่อง) 

จํานวนคนอยู่อาศัยภายในสถาน
ประกอบการ (คน) 

๒ ๑ ไม่เกิน ๒
๔ ๒ ไม่เกิน ๔
๖ ๓ ไม่เกิน ๖
๘ ๔ ไม่เกิน ๘
๑๐ ๕ ไม่เกิน ๑๐
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ส่วนที่ ๕ 
บทสรุปคาํแนะนําในการจัดการน้ําเสียสาํหรับสถานบรกิารซักอบรีด 
 

 สถานบริการซักอบรีดสามารถแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ ม ได้แก่           
สถานบริการซักอบรีดขนาดใหญ่ซึ่งเข้าข่ายเป็นโรงงานอุตสาหกรรมและ            
มีมาตรฐานควบคุมการระบายน้ําทิ้งที่กําหนดโดยกรมโรงงานอุตสาหกรรม       
โดยจะต้องติดต้ังระบบบําบัดนํ้าเสียเพ่ือให้นํ้าทิ้งมีค่าตามเกณฑ์มาตรฐานที่
กําหนด และสถานบริการ ซักอบรีดขนาดเล็กหรือสถานบริการซักอบรีดที่ไม่เข้า
ข่ายโรงงาน จะต้องข้ึนทะเบียนกับหน่วยงานท้องถ่ินตามพระราชบัญญัติการ
สาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕  ซึ่งการบังคับใช้ดังกล่าวไม่ครอบคลุมถึงการควบคุม
การระบายนํ้าทิ้งจากสถานบริการเหล่าน้ีทําให้ไม่มีการจัดการนํ้าเสียก่อน
ปล่อยออกสู่แหล่งนํ้าสาธารณะ โดยปัจจุบันสถานบริการซักอบรีดขนาดเล็ก
กระจายตัวอยู่ทั่วไปในแหล่งชุมชนที่มีการอยู่อาศัยหนาแน่น เมืองท่องเที่ยว 
เมืองเศรษฐกิจ โดยการต้ังร้านน้ันมีทั้งในรูปแบบอพาร์ตเมนท์ ทาวน์เฮาส์ 
หรือหอพักประเภทต่างๆ เพ่ือสนองความต้องการของผู้บริโภคปัจจุบันที่
ต้องการความสะดวกสบาย โดยจากการสํารวจและการสอบถามข้อมูล
เบ้ืองต้นจากหน่วยงานท้องถ่ินจะเห็นได้ว่า มีปริมาณร้านหรือสถานบริการ  
ซักอบรีดที่ขึ้นทะเบียนในท้องที่จํานวนน้อยกว่าปริมาณร้านที่เกิดขึ้นจริง ในแต่
ละท้องที่ โดยสถานบริการซักอบรีดขนาดเล็ก เป็นกิจการที่มีแพร่กระจายอยู่
ทั่วประเทศมีการเปลี่ยนแปลงจํานวนตลอดเวลา แต่ด้วยจํานวนที่มีทําให้
ปริมาณมลพิษโดยรวมอยู่ในระดับสูง  ซึ่งจากการสํารวจ พบว่า   จํานวน เครื่องซักผ้า   
๑ เครื่องสามารถทําให้เกิดปริมาณนํ้าเสียประมาณ ๑.๗ ลูกบาศก์เมตร 

๓๒ 
 



ต่อวันและเมื่อนํานํ้าเสียไปวิเคราะห์ผลคุณภาพนํ้าจะพบว่า ปริมาณ    
ค่าความสกปรก ในรูปบีโอดี (BOD) เท่ากับ ๑๕๓ – ๗๐๘ มิลลิกรัมต่อลิตร และ            
ค่าของแข็งแขวนลอยทั้งหมด (TSS) เท่ากับ ๖๐ – ๒๗๐ มิลลิกรัมต่อลิตร ซึ่งมีค่า  
สูงกว่ามาตรฐานควบคุมการระบายนํ้าทิ้งจากอาคารบางประเภทและบางขนาด อีกทั้ง
ปัจจุบันมีการให้บริการเครื่องซักผ้าแบบหยอดเหรียญ ซึ่งต่อท่อนํ้าทิ้งลงสู่    
ท่อนํ้าสาธารณะโดยตรง  อีกทั้ง  สถานบริการยังมีข้อจํากัดในเรื่องบุคลากร 
เงินลงทุน และความรู้ในการจัดการมลพิษอย่างถูกต้องเหมาะสม เป็นเหตุให้
ปัญหาต่างๆ ถูกสะสมจนนําไปสู่ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมและ       
ระบบนิเวศ ตลอดจนผลกระทบต่อชุมชนโดยรอบ ซึ่งโดยทั่วไปการแก้ไขและ
บรรเทาผลกระทบท่ีเกิดขึ้นดังกล่าว สามารถดําเนินการได้สองด้าน ได้แก่  

(๑)  การจัดการเพ่ือลดการใช้ทรัพยากร และลดการเกิดของเสียและ      
นํ้าเสีย ซึ่งการลดการใช้ทรัพยากรหรือสารเคมีในกระบวนการซัก ทําโดยการใช้
ปริมาณสารซักฟอกตามสัดส่วนที่กําหนด มีการคัดแยกประเภทของผ้าและมี  
การขจัดคราบสกปรกเบ้ืองต้นก่อนซัก เพ่ือช่วยในเร่ืองการกําจัดปริมาณ        
สารซักฟอกให้มีความเหมาะสมและช่วยลดปริมาณการตกค้างของสารซักฟอก  
ไปกับนํ้าเสีย การซักผ้าให้เหมาะกับขนาดของเครื่อง อย่าใช้เครื่องซักผ้าโดย     
ไม่จําเป็น เช่น การซักเสื้อผ้าเพียง ๑-๒ ตัว รวมทั้งไม่ควรใส่เสื้อผ้าอัดแน่นจน
เกินกําลังของเครื่องซักผ้า ส่วนวิธีลดปริมาณการใช้นํ้าทําโดยเลือกระดับนํ้าใน
เครื่องซักผ้าให้มีปริมาณเหมาะสมกับผ้าที่จะทําการซัก อีกทั้งควรปฏิบัติตาม
ข้อแนะนําของการใช้เคร่ืองซักผ้าในแต่ละรุ่นและแต่ละย่ีห้อ 

 

๓๓ 
 



การบําบัดเพ่ือลดปริมาณมลพิษ   )๒ (  ที่จะส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม      
โดยควรมีการติดต้ังระบบรวบรวมนํ้าเสียและระบบบําบัดนํ้าเสียเพ่ือปรับปรุง
คุณภาพนํ้าที่เกิดจากกระบวนการซักผ้าก่อนปล่อยออกสู่แหล่งนํ้าสาธารณะ          
หรือออกสู่สิ่งแวดล้อม ซึ่งการติดต้ังระบบบําบัดนํ้าเสียเป็นแนวทางแก้ปัญหา     
การระบายนํ้าเสียจากสถานบริการซักอบรีดลงสู่แหล่งนํ้าสาธารณะโดยตรง       
ทั้งน้ีควรเลือกชนิดและขนาดของระบบบําบัดนํ้าเสียให้เหมาะสมกับปริมาณนํ้า
เสียที่เกิดขึ้นในสถานบริการซักอบรีด  

ในการควบคุมและแก้ไขปัญหามลพิษจากสถานบริการซักอบรีด    
หน่วยงานที่มีส่วนเก่ียวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน ผู้ประกอบการสถานบริการ       
ซักอบรีด ต้องให้ความสําคัญและตระหนักถึงความจําเป็นในการดําเนินการ          
ในการจัดการนํ้าเสียของสถานบริการซักอบรีด ทั้งในด้านการลดปริมาณการเกิด    
นํ้าเสียรวมทั้งการบําบัดของเสียและนํ้าเสียที่เกิดขึ้น เพ่ือลดปัญหาความเสื่อม
โทรมต่อสิ่งแวดล้อมของชุมชน เพราะถึงแม้จะมีการลงทุนสูง แต่ถือเป็น
สิ่งจําเป็นเพ่ือการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 
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