
กระบวนการผลิตและผลกระทบของปรอทท่ีอาจเกิดจากกิจกรรมการรอนทอง 

 

สวนน้ําเสียอุตสาหกรรม กองจัดการคุณภาพน้ํา 

 

ปญหาของกิจกรรมการรอนทองคํา คือ การใชปรอท (Hg) ในการแยกสกัดแรทองคําในข้ันตอนสุดทาย 

ในทุกปจะมีการปลดปลอยปรอทจากกระบวนการนี้ราว 30% ของปริมาณการปลดปลอยปรอทท้ังหมดท่ัวโลก 

คิดเปน 1,000 ตันตอป มลพิษท่ีเกิดจากกิจกรรมนี้ถูกจัดอันดับเปน 1 ใน 10 ของแหลงมลพิษรายแรงท่ีจัด

อันดับโดยสถาบัน Black smith ประเทศสหรัฐอเมริกาติดตอกันตั้งแตป 2010 จนถึงรายงานในป 2013 

ประมาณกันวาในประเทศไทย ลาว และพมา จะมีผูท่ีมีความเสี่ยงจากการไดรับปรอทจากกิจการนี้ราว 35,000 

– 70,000 คน1  
 

1. กระบวนการหาแรทองคําในกิจกรรมการรอนทอง 

1.1 อุปกรณ 

1) จอบ, เสียบ หรือพลั่ว อุปกรณไวขุดดินขุดทรายท่ีแมน้ํา 

2) ภาชนะเก็บดินทรายท่ีขุด เชน ถัง หรือบุงก๋ี 

3) ตะกราตาหางๆ เอาไวกรองเอากรวดกอนหินออก 

4) อุปกรณรอนทรายในน้ํา เชน กระทะกนลึก หรือ Placer ทอง  

   (อุปกรณรอนเฉพาะ เรียกวา เลียง หรือ บาง แลวแตทองถ่ินนั้น )ๆ 

5) สารปรอท  

6) ผาไนลอนไวกรอง  

 1.2 ข้ันตอนการรอนทอง 

 ข้ันตอนการรอนทองมี 2 แบบ คือ แบบท่ีใชอุปกรณรอนดินทรายในน้ํา และแบบท่ีใชน้ําฉีดดินทราย 

 1) แบบท่ีใชอุปกรณรอนดินทรายในน้ํา 

(1) ขุดดินทรายท่ีมีสะกิดทอง เอามาใสในภาชนะเก็บดินทราย 

(2) นําดินทรายในภาชนะมาแชน้ําเอากรวดหินออกกอน จะไดดินทรายท่ีละเอียด 

(3) นําดินทรายละเอียดท่ีไดมารอนท่ีแมน้ําดวยอุปกรณรอนทราย เอาทรายออกท่ีละนิด 

ข้ันตอนนี้เราจะเริ่มมองเห็นสะกิดทอง 

(4) พยายามเอาทรายออกใหไดมากท่ีสุด ข้ันตอนนี้จะใชเวลานานและจะทําข้ัน 1 ถึง 4 เวยีน

ไปเรื่อย ๆ จะไดดินทรายท่ีสะกิดทองใหมากท่ีสุด 

(5) ข้ันตอนสําคัญท่ีสุด “การจับทอง” คือ การใสน้ําและสารปรอทเขาไปในดินทรายท่ีมี

สะกิดทอง แลวตะแคงใหปรอทกลิ้งไปท่ัว ๆ เพ่ือใหเศษทองเขาไปในปรอท เม่ือท่ัวแลวก็

ตักสารปรอทนั้นลงในผาไนลอนขาว แลวก็บิดหรือบีบใหเปนกอนเศษทองและสารปรอท 

 (6) นํากอนเศษทองและสารปรอทไปเผา ก็จะได ทองคํา 80% ออกมา 
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ท้ังนี้สามารถหาดูวิธีการรอนทองไดท่ี https://www.youtube.com/watch?v=0Pg2w9bZJ3w 

 

รูปท่ี 1-2 แสดงการรอนทองในแหลงน้ํา2 

 

2) แบบท่ีใชน้ําฉีดดินทราย 

(1) ขุดดินทรายท่ีมีสะกิดทอง เอามาเก็บกักไวในลานดิน 

(2) ใชน้ําฉีดไลดินทรายละนิด พยายามเอาทรายออกใหไดมากท่ีสุด  

(3) น้ําดินโคลนจะไหลไปตามลํารางท่ีทําข้ึนและจะมีการทําตะแกรงดักไว  

(4) สะกิดทองจะติดอยูตรงตะแกรงท่ีก้ันไว หลังจะนั้นจึงนําสะกิดทองท่ีไดไปสกัดแยกแร

ทองคําตอไป 
 

ท้ังนี้สามารถหาดูวิธีการรอนทองไดท่ี https://www.youtube.com/watch?v=wP0lC2Ttai8 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3 - 4 แสดงการฉีดน้ําหาทอง2 

 

1.3 วิธีการสกัดแยกแรทองคํา 

การแยกทองคํามี 2 วิธีคือ การจับทองแบบไมตองใชปรอท และแบบวิธีการจับทองโดยใชปรอท1 

1) วิธีการจับทองโดยไมใชปรอท เม่ือทําการรอนลางทองจนสะอาดแลว ทําการเทน้ํา ตบเลียง

แยกทรายออก แลวตองใชปากเปาลมเบา ๆ บริเวณกลุมเกล็ดทองคําท่ีกนเลียง เพ่ือใหน้ํา ออกไปจากเกล็ด

ทองคํา แลวนําเกล็ดทองคําใสขวดปดฝา การเก็บดวยวิธีนี้จะตองท้ิงเกล็ดทองท่ีมีขนาดเล็กท่ีมองไมเห็น ดังนั้น

วิธีนี้จึงนิยมใชกับเกล็ดทองท่ีมีขนาดใหญท่ีสามารถมองเห็นได 

____________________________ 
2ภาพจากเว็บไซต: https://www.youtube.com/watch?v=0Pg2w9bZJ3w 
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2) วิธีการจับทองโดยใชปรอท ในกรณีทองคําเปนเกล็ดเล็ก ๆ ท่ีเรียกวา ทองไร  เม่ือทําการรอน

ลางแรแลวเสร็จในแตละครั้งใหเทรวมกันไวในภาชนะรองรับชั่วคราว แลวทําการรอนแรตอไป เม่ือถึงเวลาเลิก

งานจึงเอาแรทองคําท่ีเทรวมกันไวท้ังหมดมาลางรอนอีกครั้ง และเม่ือเห็นวา สะอาดดีแลวจึงเทปรอทลงไปจับ

แรทองคํา โดยเอียงใหปรอทจับทองไปมาจนแนใจวาปรอทจับทองไดหมด บางรายใชผาบาง ๆ ในการรีดปรอท

ท่ีเหลือออกเก็บไวใชในครั้งตอไป สภาพของแรทองคําจับปรอทเปนกอนนําไปเผาไฟจะไดกอนทองเกิดข้ึน (ควร

สวมถุงมือในการทําข้ันตอนนี้ แตชาวบานไมนิยมสวมถุงมือ)  

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปท่ี 5 แสดงการใชปรอทจับกับแรทอง3 

 

 

2. คุณสมบัติของปรอท 

ปรอทเปนโลหะท่ีมีสถานะเปนของเหลวท่ีอุณหภูมิปกติ มีจุดหลอมเหลว -38.9 องศาเซลเซียส และ

จุดเดือด 356.6 องศาเซลเซียส ปรอทและสารประกอบของปรอทท่ีพบไดในธรรมชาติแบงออกเปน 3 กลุม คือ 

โลหะปรอทหรือธาตุปรอทหรือไอของมัน (elemental mercury; Hg0) เกลือปรอทอนินทรีย (inorganic 

mercury salts; Mercuric, Hg2+ และ Mercurous, Hg+) และสารประกอบปรอทอินทรีย (Organic 

mercury compounds) ปรอทสามารถระเหยเปนไอไดดีแมท่ีอุณหภูมิหองแรงดันไอของปรอทเพ่ิมข้ึนตาม

อุณหภูมิท่ีเพ่ิมสูงข้ึน3  

 

3. พิษของปรอท  

3.1 การไดรับพิษเฉียบพลันจากการหายใจรับเอาโลหะปรอทสูปอด จะทําใหเกิดอาการทางระบบ

ทางเดินหายใจคือ ไอ หอบ เหนื่อย แนนหนาอก หนาวสั่น มีไข ออนเพลีย น้ําลายเพ่ิมข้ึน ทองเสีย ลิ้น รูสึก

ไดรับรสโลหะ นอกจากนี้ยังมีอาการปวดศีรษะและเกิดความผิดปกติเก่ียวกับการมองเห็น  

 

 

 

____________________________ 
3ภาพจากเวบ็ไซต: http://www.prachuapkhirikhan.go.th/_2018/travel_top/detail/11 และ http://longwow.com/533/ 

http://www.prachuapkhirikhan.go.th/_2018/travel_top/detail/11%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0
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3.2 การไดรับพิษเฉียบพลันจากการกินเกลือปรอท เม่ือไดรับปรอทอนินทรีย เข าไปทางปาก 

โดยเฉพาะปรอทในรูป เมอรคิวริค ซ่ึงมีฤทธิ์กัดกรอนอยางรุนแรง ทําใหมีอาการปวด แสบปวดรอนในชองปาก

คลื่นไสอาเจียนเปนเลือด อุจจาระปนเลือด ปวดทอง ทองเสีย เนื้อเยื่อกระพุงแกมกลายเปนสีเทา บางรายมี

เลือดออกหรือทองรวงอยางรุนแรงอาจกอใหเกิดไตวายตามมา  

3.3 การไดรับพิษปรอทอยางเรื้อรัง อาการโรคพิษ ปรอทเรื้อรัง ไดแก สั่น นอนไมหลับ ความจําเสื่อม 

อารมณ แปรปรวน หงุดหงิด เบื่ออาหารและเหงือกอักเสบ อาการดังกลาวมักเกิดข้ึนหลังไดรับพิษไอปรอท 

เฉียบพลันหรือไดรับไอปรอทมากกวา 100 mg/m3 เปนเวลานานหลายเดือน  

3.4 ภาวะภูมิไวเกินตอปรอท จะมีอาการฝามือฝาเทาบวมแดงหนาตัวและเจ็บตามปลายมือ ปลายเทา 

มักพบในเด็กท่ีสัมผัสกับผงปรอท  

3.5 ภาวะพิษปรอทอินทรียการไดรับพิษจากสารประกอบปรอทอินทรียโดยเฉพาะ methyl mercury 

มักจะมีอาการทางเดินระบบประสาทเรื้อรัง เชน กลืนยาก เดินเซ ลานสายตาแคบ และมีจุดบอด ชาตามปลาย

มือปลายเทาอารมณเศราหมองขาดแรงกระตุน ออนเพลีย สมรรถภาพทางเพศลดลง การผลิตอสุจิผิดปกติ การ

ไดยินเสื่อมลง ปวดตามตัว หลงลืม ซึม อารมณแปรปรวน อาจจะเปนอัมพาต และเสียชีวิตได4  

 

4. ผลกระทบตอสุขภาพ 

ในกระบวนการขุดผิวหนาดิน การฉีดลาง และการทองรอนในแหลงน้ํา สงผลกระทบตอสุขภาพ ดังนี้ 

การขุดดินทําใหเกิดการฟุงกระจายของโลหะหนักจากดิน อาจเขาสูระบบทางเดินหายใจ และการสัมผัส

โดยตรง เสียงจากการขุดเจาะอาจกอใหความรําคาญ  

4.1 การรอนทองมีโอกาสสัมผัสโลหะหนักท่ีเปนเพ่ือนแร เชน  

- สารหนู ทําใหระคายเคืองทางเดินหายใจ ผิวหนัง ตาและเปนสารกอมะเร็ง 

- ทองแดง ทําใหระคายเคืองจมูก ปาก และตา ปวดศรีษะ ปวดทอง อาเจียนและทองรวงได5 

4.2 การนํากอนปรอทท่ีจับกับทองมาเผาดวยความรอนใหปรอทระเหิดท่ีเหลือจะไดทอง สงผลทําให

ปวยได โดยปรอทเขาสูรางกายผานการสัมผัส เชน ทางผิวหนัง และระบบทางเดินหายใจ โดยการ

สูดดมไอปรอท ซ่ึงอันตรายจะเพ่ิมข้ึน เม่ืออุณหภูมิเพ่ิมข้ึน เม่ือปรอทเขาสูรางกายจะไปทําอันตราย

ตอระบบประสาทสวนกลาง ไดแก สมอง และไขสันหลัง ทําใหเสียการควบคุมเก่ียวกับการ

เคลื่อนไหวของแขน ขา การพูด และยังทําใหระบบประสาทรับความรูสึกเสียไป เชน การไดยิน 

การมองเห็น ซ่ึงอันตรายเหลานี้ เม่ือเปนแลวไมสามารถรักษาใหกลับดีดังเดิมได อาการท่ีเปนพิษ

มากเกิดจากการหายใจ ปอดอักเสบ มีอาการเจ็บหนาอก มีไข แนนหนาอก หายใจไมออกและอาจ

ถึงตายไดในท่ีสุด2  
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5. ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

ในกระบวนการขุดผิวหนาดิน ทําใหเกิดการฟุงกระจายของโลหะหนักท่ีเปนเพ่ือนแร เชน สารหนู โค

บอล ทองแดง แคดเมียม ตะก่ัว เงิน สังกะสี ท่ีมีอยูในดินชั้นลาง ออกสูดินชั้นบน เม่ือเกิดการชะลางของน้ําฝน

จึงทําใหเกิดการแพรกระจายออกสูสิ่งแวดลอม เชน ดินท่ีใชในการเกษตรบริเวณพ้ืนท่ีใกลเคียงเกิดการ

ปนเปอน และเพ่ือนแรเหลานี้อาจแพรกระจายลงสูแหลงน้ําตาง ๆ ท่ีอยูบริเวณใกลเคียง 

ปรอทท่ีถูกปลดปลอยออกมาสูบรรยากาศจะแพรกระจายไปโดยรอบตามทิศทางลม และสวนใหญ

หรือท้ังหมดจะตกลงสูสิ่งแวดลอมโดยรอบ เนื่องจากฝนเปนตัวนําพาสูสิ่งแวดลอม สวนปรอทท่ีติดมากับหางแร 

เศษแร น้ําลางแร ก็จะถูกปลดปลอยไปสูดิน ปนเปอนในพ้ืนท่ีเกษตรกรรม น้ําใตดิน และน้ําผิวดิน ซ่ึงสวนใหญ

จะแพรกระจายและถูกแบคทีเรียในแหลงน้ําแปรสภาพสารประกอบปรอท เชน เมธิลเมอรคิวรี่ ซ่ึงมีพิษอยาง

สูง เขาไปในหวงโซอาหาร (food chain)  เชน ปลา และสัตวน้ําอ่ืน ๆ จนในท่ีสุดจะมาถึงผูบริโภคข้ันสูงคือ

มนุษย ปรอทสวนมากแพรกระจายไปตามบรรยากาศจากแหลงกําเนิดไดและจะกอใหเกิดปญหารุนแรง ท้ังยังมี

ความสัมพันธกับ PM 2.51  
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