
กระบวนการผลิตและผลกระทบของปรอทท่ีอาจเกิดจากกิจกรรมการรอนทอง 

 

สวนน้ําเสียอุตสาหกรรม กองจัดการคุณภาพน้ํา 

 

ปญหาของกิจกรรมการรอนทองคํา คือ การใชปรอท (Hg) ในการแยกสกัดแรทองคําในข้ันตอนสุดทาย 

ในทุกปจะมีการปลดปลอยปรอทจากกระบวนการนี้ราว 30% ของปริมาณการปลดปลอยปรอทท้ังหมดท่ัวโลก 

คิดเปน 1,000 ตันตอป มลพิษท่ีเกิดจากกิจกรรมนี้ถูกจัดอันดับเปน 1 ใน 10 ของแหลงมลพิษรายแรงท่ีจัด

อันดับโดยสถาบัน Black smith ประเทศสหรัฐอเมริกาติดตอกันตั้งแตป 2010 จนถึงรายงานในป 2013 

ประมาณกันวาในประเทศไทย ลาว และพมา จะมีผูท่ีมีความเสี่ยงจากการไดรับปรอทจากกิจการนี้ราว 35,000 

– 70,000 คน1  
 

1. กระบวนการหาแรทองคําในกิจกรรมการรอนทอง 

1.1 อุปกรณ 

1) จอบ, เสียบ หรือพลั่ว อุปกรณไวขุดดินขุดทรายท่ีแมน้ํา 

2) ภาชนะเก็บดินทรายท่ีขุด เชน ถัง หรือบุงก๋ี 

3) ตะกราตาหางๆ เอาไวกรองเอากรวดกอนหินออก 

4) อุปกรณรอนทรายในน้ํา เชน กระทะกนลึก หรือ Placer ทอง  

   (อุปกรณรอนเฉพาะ เรียกวา เลียง หรือ บาง แลวแตทองถ่ินนั้น )ๆ 

5) สารปรอท  

6) ผาไนลอนไวกรอง  

 1.2 ข้ันตอนการรอนทอง 

 ข้ันตอนการรอนทองมี 2 แบบ คือ แบบท่ีใชอุปกรณรอนดินทรายในน้ํา และแบบท่ีใชน้ําฉีดดินทราย 

 1) แบบท่ีใชอุปกรณรอนดินทรายในน้ํา 

(1) ขุดดินทรายท่ีมีสะกิดทอง เอามาใสในภาชนะเก็บดินทราย 

(2) นําดินทรายในภาชนะมาแชน้ําเอากรวดหินออกกอน จะไดดินทรายท่ีละเอียด 

(3) นําดินทรายละเอียดท่ีไดมารอนท่ีแมน้ําดวยอุปกรณรอนทราย เอาทรายออกท่ีละนิด 

ข้ันตอนนี้เราจะเริ่มมองเห็นสะกิดทอง 

(4) พยายามเอาทรายออกใหไดมากท่ีสุด ข้ันตอนนี้จะใชเวลานานและจะทําข้ัน 1 ถึง 4 เวยีน

ไปเรื่อย ๆ จะไดดินทรายท่ีสะกิดทองใหมากท่ีสุด 

(5) ข้ันตอนสําคัญท่ีสุด “การจับทอง” คือ การใสน้ําและสารปรอทเขาไปในดินทรายท่ีมี

สะกิดทอง แลวตะแคงใหปรอทกลิ้งไปท่ัว ๆ เพ่ือใหเศษทองเขาไปในปรอท เม่ือท่ัวแลวก็

ตักสารปรอทนั้นลงในผาไนลอนขาว แลวก็บิดหรือบีบใหเปนกอนเศษทองและสารปรอท 

 (6) นํากอนเศษทองและสารปรอทไปเผา ก็จะได ทองคํา 80% ออกมา 
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ท้ังนี้สามารถหาดูวิธีการรอนทองไดท่ี https://www.youtube.com/watch?v=0Pg2w9bZJ3w 

 

รูปท่ี 1-2 แสดงการรอนทองในแหลงน้ํา2 

 

2) แบบท่ีใชน้ําฉีดดินทราย 

(1) ขุดดินทรายท่ีมีสะกิดทอง เอามาเก็บกักไวในลานดิน 

(2) ใชน้ําฉีดไลดินทรายละนิด พยายามเอาทรายออกใหไดมากท่ีสุด  

(3) น้ําดินโคลนจะไหลไปตามลํารางท่ีทําข้ึนและจะมีการทําตะแกรงดักไว  

(4) สะกิดทองจะติดอยูตรงตะแกรงท่ีก้ันไว หลังจะนั้นจึงนําสะกิดทองท่ีไดไปสกัดแยกแร

ทองคําตอไป 
 

ท้ังนี้สามารถหาดูวิธีการรอนทองไดท่ี https://www.youtube.com/watch?v=wP0lC2Ttai8 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3 - 4 แสดงการฉีดน้ําหาทอง2 

 

1.3 วิธีการสกัดแยกแรทองคํา 

การแยกทองคํามี 2 วิธีคือ การจับทองแบบไมตองใชปรอท และแบบวิธีการจับทองโดยใชปรอท1 

1) วิธีการจับทองโดยไมใชปรอท เม่ือทําการรอนลางทองจนสะอาดแลว ทําการเทน้ํา ตบเลียง

แยกทรายออก แลวตองใชปากเปาลมเบา ๆ บริเวณกลุมเกล็ดทองคําท่ีกนเลียง เพ่ือใหน้ํา ออกไปจากเกล็ด

ทองคํา แลวนําเกล็ดทองคําใสขวดปดฝา การเก็บดวยวิธีนี้จะตองท้ิงเกล็ดทองท่ีมีขนาดเล็กท่ีมองไมเห็น ดังนั้น

วิธีนี้จึงนิยมใชกับเกล็ดทองท่ีมีขนาดใหญท่ีสามารถมองเห็นได 

____________________________ 
2ภาพจากเว็บไซต: https://www.youtube.com/watch?v=0Pg2w9bZJ3w 
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2) วิธีการจับทองโดยใชปรอท ในกรณีทองคําเปนเกล็ดเล็ก ๆ ท่ีเรียกวา ทองไร  เม่ือทําการรอน

ลางแรแลวเสร็จในแตละครั้งใหเทรวมกันไวในภาชนะรองรับชั่วคราว แลวทําการรอนแรตอไป เม่ือถึงเวลาเลิก

งานจึงเอาแรทองคําท่ีเทรวมกันไวท้ังหมดมาลางรอนอีกครั้ง และเม่ือเห็นวา สะอาดดีแลวจึงเทปรอทลงไปจับ

แรทองคํา โดยเอียงใหปรอทจับทองไปมาจนแนใจวาปรอทจับทองไดหมด บางรายใชผาบาง ๆ ในการรีดปรอท

ท่ีเหลือออกเก็บไวใชในครั้งตอไป สภาพของแรทองคําจับปรอทเปนกอนนําไปเผาไฟจะไดกอนทองเกิดข้ึน (ควร

สวมถุงมือในการทําข้ันตอนนี้ แตชาวบานไมนิยมสวมถุงมือ)  

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปท่ี 5 แสดงการใชปรอทจับกับแรทอง3 

 

 

2. คุณสมบัติของปรอท 

ปรอทเปนโลหะท่ีมีสถานะเปนของเหลวท่ีอุณหภูมิปกติ มีจุดหลอมเหลว -38.9 องศาเซลเซียส และ

จุดเดือด 356.6 องศาเซลเซียส ปรอทและสารประกอบของปรอทท่ีพบไดในธรรมชาติแบงออกเปน 3 กลุม คือ 

โลหะปรอทหรือธาตุปรอทหรือไอของมัน (elemental mercury; Hg0) เกลือปรอทอนินทรีย (inorganic 

mercury salts; Mercuric, Hg2+ และ Mercurous, Hg+) และสารประกอบปรอทอินทรีย (Organic 

mercury compounds) ปรอทสามารถระเหยเปนไอไดดีแมท่ีอุณหภูมิหองแรงดันไอของปรอทเพ่ิมข้ึนตาม

อุณหภูมิท่ีเพ่ิมสูงข้ึน3  

 

3. พิษของปรอท  

3.1 การไดรับพิษเฉียบพลันจากการหายใจรับเอาโลหะปรอทสูปอด จะทําใหเกิดอาการทางระบบ

ทางเดินหายใจคือ ไอ หอบ เหนื่อย แนนหนาอก หนาวสั่น มีไข ออนเพลีย น้ําลายเพ่ิมข้ึน ทองเสีย ลิ้น รูสึก

ไดรับรสโลหะ นอกจากนี้ยังมีอาการปวดศีรษะและเกิดความผิดปกติเก่ียวกับการมองเห็น  

 

 

 

____________________________ 
3ภาพจากเวบ็ไซต: http://www.prachuapkhirikhan.go.th/_2018/travel_top/detail/11 และ http://longwow.com/533/ 

http://www.prachuapkhirikhan.go.th/_2018/travel_top/detail/11%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0
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3.2 การไดรับพิษเฉียบพลันจากการกินเกลือปรอท เม่ือไดรับปรอทอนินทรีย เข าไปทางปาก 

โดยเฉพาะปรอทในรูป เมอรคิวริค ซ่ึงมีฤทธิ์กัดกรอนอยางรุนแรง ทําใหมีอาการปวด แสบปวดรอนในชองปาก

คลื่นไสอาเจียนเปนเลือด อุจจาระปนเลือด ปวดทอง ทองเสีย เนื้อเยื่อกระพุงแกมกลายเปนสีเทา บางรายมี

เลือดออกหรือทองรวงอยางรุนแรงอาจกอใหเกิดไตวายตามมา  

3.3 การไดรับพิษปรอทอยางเรื้อรัง อาการโรคพิษ ปรอทเรื้อรัง ไดแก สั่น นอนไมหลับ ความจําเสื่อม 

อารมณ แปรปรวน หงุดหงิด เบื่ออาหารและเหงือกอักเสบ อาการดังกลาวมักเกิดข้ึนหลังไดรับพิษไอปรอท 

เฉียบพลันหรือไดรับไอปรอทมากกวา 100 mg/m3 เปนเวลานานหลายเดือน  

3.4 ภาวะภูมิไวเกินตอปรอท จะมีอาการฝามือฝาเทาบวมแดงหนาตัวและเจ็บตามปลายมือ ปลายเทา 

มักพบในเด็กท่ีสัมผัสกับผงปรอท  

3.5 ภาวะพิษปรอทอินทรียการไดรับพิษจากสารประกอบปรอทอินทรียโดยเฉพาะ methyl mercury 

มักจะมีอาการทางเดินระบบประสาทเรื้อรัง เชน กลืนยาก เดินเซ ลานสายตาแคบ และมีจุดบอด ชาตามปลาย

มือปลายเทาอารมณเศราหมองขาดแรงกระตุน ออนเพลีย สมรรถภาพทางเพศลดลง การผลิตอสุจิผิดปกติ การ

ไดยินเสื่อมลง ปวดตามตัว หลงลืม ซึม อารมณแปรปรวน อาจจะเปนอัมพาต และเสียชีวิตได4  

 

4. ผลกระทบตอสุขภาพ 

ในกระบวนการขุดผิวหนาดิน การฉีดลาง และการทองรอนในแหลงน้ํา สงผลกระทบตอสุขภาพ ดังนี้ 

การขุดดินทําใหเกิดการฟุงกระจายของโลหะหนักจากดิน อาจเขาสูระบบทางเดินหายใจ และการสัมผัส

โดยตรง เสียงจากการขุดเจาะอาจกอใหความรําคาญ  

4.1 การรอนทองมีโอกาสสัมผัสโลหะหนักท่ีเปนเพ่ือนแร เชน  

- สารหนู ทําใหระคายเคืองทางเดินหายใจ ผิวหนัง ตาและเปนสารกอมะเร็ง 

- ทองแดง ทําใหระคายเคืองจมูก ปาก และตา ปวดศรีษะ ปวดทอง อาเจียนและทองรวงได5 

4.2 การนํากอนปรอทท่ีจับกับทองมาเผาดวยความรอนใหปรอทระเหิดท่ีเหลือจะไดทอง สงผลทําให

ปวยได โดยปรอทเขาสูรางกายผานการสัมผัส เชน ทางผิวหนัง และระบบทางเดินหายใจ โดยการ

สูดดมไอปรอท ซ่ึงอันตรายจะเพ่ิมข้ึน เม่ืออุณหภูมิเพ่ิมข้ึน เม่ือปรอทเขาสูรางกายจะไปทําอันตราย

ตอระบบประสาทสวนกลาง ไดแก สมอง และไขสันหลัง ทําใหเสียการควบคุมเก่ียวกับการ

เคลื่อนไหวของแขน ขา การพูด และยังทําใหระบบประสาทรับความรูสึกเสียไป เชน การไดยิน 

การมองเห็น ซ่ึงอันตรายเหลานี้ เม่ือเปนแลวไมสามารถรักษาใหกลับดีดังเดิมได อาการท่ีเปนพิษ

มากเกิดจากการหายใจ ปอดอักเสบ มีอาการเจ็บหนาอก มีไข แนนหนาอก หายใจไมออกและอาจ

ถึงตายไดในท่ีสุด2  
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5. ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

ในกระบวนการขุดผิวหนาดิน ทําใหเกิดการฟุงกระจายของโลหะหนักท่ีเปนเพ่ือนแร เชน สารหนู โค

บอล ทองแดง แคดเมียม ตะก่ัว เงิน สังกะสี ท่ีมีอยูในดินชั้นลาง ออกสูดินชั้นบน เม่ือเกิดการชะลางของน้ําฝน

จึงทําใหเกิดการแพรกระจายออกสูสิ่งแวดลอม เชน ดินท่ีใชในการเกษตรบริเวณพ้ืนท่ีใกลเคียงเกิดการ

ปนเปอน และเพ่ือนแรเหลานี้อาจแพรกระจายลงสูแหลงน้ําตาง ๆ ท่ีอยูบริเวณใกลเคียง 

ปรอทท่ีถูกปลดปลอยออกมาสูบรรยากาศจะแพรกระจายไปโดยรอบตามทิศทางลม และสวนใหญ

หรือท้ังหมดจะตกลงสูสิ่งแวดลอมโดยรอบ เนื่องจากฝนเปนตัวนําพาสูสิ่งแวดลอม สวนปรอทท่ีติดมากับหางแร 

เศษแร น้ําลางแร ก็จะถูกปลดปลอยไปสูดิน ปนเปอนในพ้ืนท่ีเกษตรกรรม น้ําใตดิน และน้ําผิวดิน ซ่ึงสวนใหญ

จะแพรกระจายและถูกแบคทีเรียในแหลงน้ําแปรสภาพสารประกอบปรอท เชน เมธิลเมอรคิวรี่ ซ่ึงมีพิษอยาง

สูง เขาไปในหวงโซอาหาร (food chain)  เชน ปลา และสัตวน้ําอ่ืน ๆ จนในท่ีสุดจะมาถึงผูบริโภคข้ันสูงคือ

มนุษย ปรอทสวนมากแพรกระจายไปตามบรรยากาศจากแหลงกําเนิดไดและจะกอใหเกิดปญหารุนแรง ท้ังยังมี

ความสัมพันธกับ PM 2.51  
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