
การใชประโยชนพืน้ทีร่ะบบนิเวศชายหาด 

สวนแหลงนํ้าทะเล กองจัดการคุณภาพนํ้า 

 

หาดทราย (Sandy Beach) เปนแหลงทองเที่ยวทางทะเลที่สําคัญแหลงหน่ึงที่ไดรับความนิยมเปนอยางมาก   

อิทธิพลจากปจจัยสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของระบบนิเวศหาดทราย ไดแก อิทธิพลของคลื่นลม

ที่มีผลตอลักษณะของพ้ืนทะเลและขนาดเม็ดทราย นอกจากน้ียังมีอิทธิพลความเสถียรหรือความคงตัวของหาดทราย 

โดยหาดทรายจะมีขนาดของเม็ดทรายแตกตางกันตามลักษณะทางภูมิศาสตรและฤดูกาล นํ้าขึ้น-นํ้าลงเปนปจจัยสําคัญ           

ที่กําหนดเวลาในการหาอาหารและการหายใจของสิ่งมีชีวิตบริเวณหาดทราย ประการสุดทายคือปริมาณความรอน

จากแสงแดดที่แผดเผา ลักษณะดังกลาวบนหาดทรายทําใหเราพบสิ่งมีชีวิตนอย ดังน้ันสัตวที่อาศัยอยูตามหาดทราย          

จะมีความสามารถพิเศษในการฝงตัวเพ่ือหลบซอนความรอนจากแสงอาทิตย เชน ปูหนุมานมีขาที่แบนเปนใบพาย

ใชในการวายนํ้าและพุยทรายฝงตัวเอง เปนตน 1 

 

 

 

 

 

 

 

หาดทรายและชายฝงทะเลเปนระบบนิเวศหน่ึงที่มีคุณคาและมีความสําคัญ เน่ืองจากเปนแหลงที่              

อุดมสมบูรณดวยทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณคามากมายตอระบบนิเวศวิทยา สังคมและเศรษฐกิจ โดยปจจุบันพ้ืนที่

ชายฝงทะเลของประเทศไทยไดถูกนําไปใชประโยชนในรูปแบบตางๆ มากมาย นอกจากความสวยงามของ              

หาดทรายที่เปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญแลวน้ัน หาดทรายยังมีบทบาทและความสําคัญตอระบบนิเวศดานอ่ืนๆ        

อีกมากมาย ไดแก 

1) แหลงที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต 

เน่ืองจากสภาพแวดลอมและพ้ืนที่ชายหาดที่มีความแตกตางกันสงผลใหเกิดเปนแหลงที่อยูมากมายของ

สิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว ในแตละแหงเราจะพบวามีสิ่งมีชีวิตหลากหลายขนาดอาศัยอยูมากมาย ซึ่งบางครั้งถาไมสังเกต

อาจไมเห็นการเคลื่อนไหวใดๆ ของสัตวเลย แตที่จริงแลวไมวาจะเปนใตพ้ืนทราย ใตกอนหินหรือตามซอกหิน       

หาดทรายบริเวณเกาะหอง จังหวัดกระบ่ี ปูหนุมาน 4 



จะพบวามีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู ทั้งน้ีเน่ืองจากพวกมันตองซอนตัว และหลบแดดที่สองมาโดนตัวเพราะอาจทําให

รางกายสูญเสียนํ้าและตายได จึงกลาวไดวาระบบนิเวศหาดทรายเปนแหลงที่มีความหลากหลายแหลงหน่ึง         

ของระบบนิเวศ  

2) เปนพ้ืนฐานของสายใยอาหาร 

ดวยความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว ที่สามารถพบไดในระบบนิเวศหาดทรายน้ัน สงผลให

เปนแหลงอาหารที่สําคัญของสัตวหลายๆ ชนิด เปนแหลงฐานพลังงานของสิ่งมีชีวิตตางๆ ที่อาศัยอยู กอใหเกิดเปน

หวงโซอาหารและสายใยอาหารที่สําคัญในระบบนิเวศ     

3) แหลงอาศัยและวางไขของสัตวนํ้าหายาก 

เปนแหลงวางไขของเตาทะเล  เน่ืองจากเตาทะเลตองขึ้นมาวางไขบนหาดทรายบริเวณเหนือระดับ         

นํ้าขึ้นสูงสุด และพ้ืนที่หาดทรายน้ันตองมีลักษณะเปนทรายขาว สะอาด และพ้ืนที่แหลงหญาทะเลยังเปนอาหารหลักที่

สําคัญของพะยูน นอกจากจะเปนอาหารของพะยูนแลว ยังเปนอาหารของเตาทะเล เปนที่อยูอาศัย ที่หลบภัย ผสม

พันธุ วางไข และเปนแหลงอนุบาลของสัตวนํ้าวัยออน 

 

 

 

 

 

 

 

4) แหลงอาหารและแหลงประมง 

ระบบนิเวศหาดทรายเปนที่อยูอาศัยของกุง ปู และหอยหลายชนิดที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจรวมถึง          

ในบริเวณแหลงหญาทะเล เปนบริเวณสําคัญมากสําหรับสัตวนํ้าวัยออนที่จะใชอาศัยเปนที่อยูในชวงของการเติบโต 

ทําใหชาวประมงมักเขามาหาลูกกุงหรือปลาในบริเวณน้ี 

5) แนวปองกันพายุ 

ชายหาดเปนแนวที่ก้ันกลางระหวางทะเล และแผนดิน เมื่อมีลมมรสุมพัดเขาสูชายฝง ปาชายหาด            

เปนบริเวณหนาดานหน่ึงที่จะปองกันลมพายุ และชวยลดความรุนแรงของลมที่จะพัดเขาสูแผนดิน ชวยบรรเทา

ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นได 
 

 

 

เตาตนุวางไขบนชายหาด 5 พะยูนกินหญาทะเล 6 



6) แหลงทองเที่ยวที่สําคัญ 

นํ้าทะเลใส หาดทรายขาวที่ทอดยาวตามแนวชายหาดน้ัน มักเปนที่ดึงดูดใจแกทองเที่ยวใหเขามาเที่ยว 

พักผอนหยอนใจ ทํากิจกรรมบริเวณชายหาดกันมาก เน่ืองจากมีความสวยงามของธรรมชาติ  รวมถึงการเติบโตของ

อุตสาหกรรมการทองเที่ยว การคาขาย โรงแรม ที่พัก เปนแหลงรายไดที่สําคัญของประชานชนในพ้ืนที่ 2  

 

 

 

 

 

          หาดตาแหวน เกาะลาน จังหวัดชลบุรี                               หาดเกาะไข จังหวัดพังงา 

แนวทางการจัดการพื้นที่ในระบบนิเวศหาดทราย 

ปจจุบันการเติบโตของชุมชน สังคม รวมถึงธุรกิจการทองเที่ยวทางทะเล ทําใหมนุษยใชประโยชนจากทรัพยากร

ชายฝงมากขึ้น พ้ืนที่หาดทรายและชายฝงทะเลจึงตองมีการจัดการที่เปนระบบและถูกวิธี มีแผนการจัดการที่มี

ประสิทธิภาพและคํานึงถึงศักยภาพของพ้ืนที่ โดยทั่วไปพบวาพ้ืนที่ชายฝงทะเลน้ันมักถูกใชเปนแหลงที่ต้ังชุมชน 

แหลงโรงงานอุตสาหกรรม แหลงทองเที่ยว ดังน้ันจึงมีความจําเปนตองมีการจัดการพ้ืนที่ชายหาดและชายฝงไวลวงหนา

เพ่ือปองกันการใชพ้ืนที่ผิดหลักการ ซึ่งที่ผานมามักจะคํานึงถึงแตดานเศรษฐกิจ และการบริหารมากกวาที่จะคํานึงถึง

ระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม  การจัดการพ้ืนที่จึงตองคํานึงถึงทุกปจจัยที่เกี่ยวของอยางสอดคลองกัน ดังน้ี 

- ใชระบบนิเวศหาดทรายอยางยั่งยืน 

ใชทรัพยากรธรรมชาติโดยไมทําลายระบบนิเวศ ซึ่งถาหากเราใชพ้ืนที่จนสิ่งมีชีวิตไมสามารถอาศัยอยูได 

หรือไมสามารถสืบพันธุดวยตัวมันเองแลวก็จะทําใหระบบนิเวศถูกทําลาย  

- ประเมินผลกระทบจากการใชพ้ืนที่หาดทราย 

โดยสํารวจทรัพยากรและสภาพแวดลอมของพ้ืนที่ แลวรวบรวมขอมูลความหลากหลายของทรัพยากร

และความชุกชุมของสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ที่สําคัญ เปนตน เพ่ือเปนการประมาณขอบเขตกิจกรรมของมนุษยที่สามารถ

ทําลายระบบนิเวศน้ัน  ผลจากการศึกษาผลกระทบจะสามารถชวยช้ีแนะทางเลือกในการใชทรัพยากรในพ้ืนที่เมื่อ

กิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงของมนุษยเริ่มขึ้นในบริเวณหาดทรายวาจะไมมีผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตในพ้ืนที่หาดทราย 

 

 



- การอนุรักษพ้ืนที่ชายหาด 

เมื่อเราทราบถึงความสําคัญและประโยชน รวมถึงสาเหตุและการทําลายระบบนิเวศหาดทรายแลวน้ัน 

เราทุกคนสามารถชวยกันดูแล รักษาอนุรักษระบบนิเวศหาดทรายน้ัน โดยเริ่มจากการสรางจิตสํานึกใหกับตัวเราเอง      

และคนใกลชิด รวมมือกัน ดูแล รักษา หลีกเลี่ยงกิจกรรมใดๆ ก็ตามที่เปนการทําลายทําใหระบบนิเวศเสื่อมโทรม              

และการใชประโยชนจากพืชและสัตวในพ้ืนที่น้ัน จะตองปองกันไมใหถูกใชเกินกําลัง จะทําใหกระทบกระเทือน         

ตอการฟนตัวของประชากรได 3 
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