
How to ØõĈÈ  

ØõĈÈîã¬óÈăä ăâ¬ĂìÿìæøîÿÙî (Ããñ) 

őħĵȮĬŅĚĽŅĺĞŅŁŅĶŋĦňȮȮĴŅľŃĴŌħȮĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 





ĕĵŃŀŇĬĪĶňĵƢ ĕĵŃĶňœĞŏėŇĸ 

ŀŅėŅĶĽŜŅĬńĔĚŅĬ ŀŅėŅĶȮLAB 

ĕĵŃĪňŗĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔȮ 
1ȮĮĶŃŏĳĪŐĶĔ 

ĕĵŃĪńŗĺœĮ 

ĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃĴŌĸİŀĵĳŅĵŒĬĽŜŅĬńĔĚŅĬł 

ĕĵŃŀńĬĨĶŅĵ 

ĩƞŅĬœĲ-ľĸŀħœĲ-ŐĭĨŏĨŀĶƢĶňŗ-ĨĸńĭľĴŉĔ- 
ĔĶŃĮƜŀĚĭĶĶěŋĽŅĶŏėĴňĨƞŅĚȮŕȮŏĮƦĬĨƟĬ 

ĕĵŃĪňŗĕŅĵœħƟ-ŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀœħƟ 

ŀŅėŅĶȮLAB 

ŀŅėŅĶĽŜŅĬńĔĚŅĬ 

ŏĻļŀŅľŅĶ-ŏĻļįńĔ-ŏĻļįĸœĴƟȮ 
ŐĸŃŀŊŗĬŕȮĪňŗĵƞŀĵĽĸŅĵœħƟ 

ŀŅėŅĶĽŜŅĬńĔĚŅĬ ŀŅėŅĶȮLAB 

ĕĵŃĨŇħŏĝŊŘŀ 
&ľĬƟŅĔŅĔŀĬŅĴńĵŒĝƟŐĸƟĺ-ȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ĝŋħĨĶĺěȮATK ŒĝƟŐĸƟĺ' 



ĔŅĶėńħŐĵĔĕĵŃĴŌĸİŀĵĳŅĵŒĬĽŜŅĬńĔĚŅĬłȮ&Ĩƞŀ' 

ĞŅĔŀŇŏĸŖĔĪĶŀĬŇĔĽƢȮ 
ľĶŊŀĞŅĔȮWEE 

ıĸŅĽĨŇĔŐĕŖĚŐĸŃĵŊħ 

ıĸŅĽĨŇĔŐĕŖĚȮėŊŀȮıĸŅĽĨŇĔŀŊŗĬȮŕȮĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔ 
ĩńĚĶŀĚĶńĭĕŀĚĕĵŃĶňœĞŏėŇĸȮŏĝƞĬȮŐĔƟĺĬŘŜŅıĸŅĽĨŇĔȮĔĸƞŀĚŀŅľŅĶ 

ŀŃĸŌĴŇŏĬňĵĴĪňŗĶńĭĭĶŇěŅė 



ÂóäÉòÕÂóä
ÃãñâúæÞîã
ÃîÈ  

ëÅß.15 



�Â�¥�„�°�¥�n�µ�Š�Å�¦��?  ØÕëîÛÕèãÂóäĂËÚõĈèāÜÈÕòÚØöćßæóëÖõÂ  

ìóÂè¬óßæóëÖõÂËõĈÚÚòĈÚëóâóä×ãøÕăÕ  

×øîè¬óÿÜĆÚ�¡�¨�µ��˜�·�„�¥�º�—��ÛäõÉóÅăÕ/Ãóã
ăÕ 

�¡�¨�µ��˜�·�„�¥�º�— 

�„�¦�³�—�µ�¬ A4 �Á�®�¨�º�°�Ä�•�o 

ÂäñÕóêA4 ëöÃóè (ÿìæøîĂË) ìóÂÜäõĈÚ
ëö ÿâøćîäèÛäèâ Ô ÉùÕäèÛäèâ Ăì

ÉČóĀÚÂÿÜĆÚÂäñÕóêëö (ÿßøćîëñÕèÂĂÚ
ÂóäÃóã) 

âöÅèóâìÚó 

âöÅèóâãøÕìãù¬Ú 

ăâ¬ĀÖÂÈ¬óã 

ÃóãăÕ 

ĀÖÂÈ¬óã 
ÿÜäóñ/ÂäîÛ 

âöÅèóâĀÃĆÈ 

Ãóãăâ¬ăÕ 

�„�¨�n�°�Š�°�µ�®�µ�¦�¡�¨�µ��˜�·�„��  

�Â�„�o�ª�œ�Î�Ê�µ�¡�¨�µ��˜�·�„���•�o�°�œ�¡�¨�µ��˜�·�„ 

æÕ/ÿæöćãÈ/ÈÕ ÂóäĂËßæóëÖõÂÕòÈÂæ¬óè 


