
ผลกระทบของสารแขวนลอยต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  
 

ส่วนน้ำเสียเกษตรกรรม กองจัดการคุณภาพน้ำ 
 

สารแขวนลอย (Suspended Solids: SS) คือ สารเน ื ้อผสมท ี ่ม ีขนาดของอนุภาคใหญ ่ก ว่า 
1 ไมโครเมตร โดยมนุษย์เราสามารถมองเห็นอนุภาคของสสารชนิดหนึ่งหรือหลายชนิดลอยกระจาย  
อยู่ในสารอีกชนิดหนึ่งที่เป็นตัวกลางได้ด้วยตาเปล่า เมื่อตั้งทิ้งไว้สักพักจะตกตะกอนและสามารถแยกสาร 
ที่แขวนลอยอยู่ในสารเนื้อผสมออกมาได้โดยการกรอง1,2 สาเหตุของการทำให้เกิดสารแขวนลอย ซึ่งจะมี
ทั ้งที ่ เกิดจากความขุ ่นของน้ำ จากการตะกอนของน้ำและการแยกตัวของสารแขวนลอยที่ผสมใน 
สารเนื้อผสมและเกิดจากสารที่ผสมกัน3 ซึ่งหากสารแขวนลอยในน้ำมีปริมาณมากจะส่งผลให้แหล่งน้ำ 
มีความขุ่นสูง โดยขวางกั้นไม่ให้แสงสว่างส่องลงไปในน้ำได้ลึกและยังดูดซับแสงบริเวณผิวน้ำไว้จนเกิดความร้อน
สูงผิดปกติ รวมทั้ง ขวางกั้นไม่ให้ออกซิเจนในอากาศละลายลงไปในน้ำได้หรือได้แต่น้อย ซึ่งตัวอย่างของ 
สารแขวนลอย เช่น เศษอาหาร ซากสิ่งมีชีวิต แพลงก์ตอนน้ำโคลนหรืออืน่ๆ ดังแสดงในรูปที่ 1 สิ่งเหล่าน้ีพบ
ได้ในแหล่งน้ำธรรมชาติและน้ำเสียจากภาคเกษตรกรรม ชุมชน และอุตสาหกรรม1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
         รูปท่ี 1 เศษซากแพลงก์ตอนที่ลอยอยู่ในน้ำ1  
 

สำหรับในแหล่งน้ำผิวดินทั ่วไปไม่ได้กำหนดค่าสารแขวนลอยไว้ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้ำ 
ในแหล่งน้ำผิวดิน แต่กำหนดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้ำทิ ้งในทางน้ำชลประทาน มีค่าไม่เกิน 
30 มิลลิกรัมต่อลิตร4 และในเกณฑ์แนะนำแหล่งน้ำที่ให้ผลผลิตที่ดีทางการประมง ควรมีสารแขวนลอย 
อยู่ในช่วง 25 – 80 มิลลิกรัมต่อลิตร หากมีค่าสูงจะให้ผลผลิตลดลง4  

 
ผลกระทบของสารแขวนลอย มีดังนี้ 
1. ทำให้แหล่งน้ำตื ้นเขิน เป็นที่สะสมของความสกปรกหรือสารเคมี ทำให้แสงสว่างส่อง 

ลงสู่แหล่งน้ำได้ไม่ทั่วถึง ส่งผลให้กระบวนการสังเคราะห์แสงของพืชน้ำน้อยลง ยังทำให้อุณหภูมิบริเวณ 
ผิวน้ำสูงกว่าปกติและอาจเป็นอันตรายต่อสัตว์น้ำ เนื ่องจากสารแขวนลอยจะดูดซับความร้อนไว้และ 
ยังขวางกั้นไม่ให้ออกซิเจนในอากาศละลายลงไปในน้ำได้หรือได้แต่น้อย4 

2. ผลกระทบต่อสัตว์น้ำ สารแขวนลอยจะเข้าไปอุดตันเหงือกทำให้หายใจติดขัด อาจส่งผลต่อ 
การเจริญเติบโต การเคลื่อนไหว การหาอาหารและการสืบพันธ์ุที่ช้าลง3 



3. การผลิตน้ำประปา หากแหล่งน้ำที่ใช้ผลิตน้ำประปามีสารแขวนลอยปนอยู่มาก ทำให้เกดิตะกอน
และความขุ่นสูง ส่งผลต่อการใช้สารเคมีเพื่อปรับสภาพน้ำในปริมาณที่มากข้ึน ทำให้เครื่องกรองน้ำอุดตันบ่อย 
และมีอายุการใช้งานสั้นลง5 

 

 การควบคุมและป้องกันผลกระทบของสารแขวนลอยในแหล่งน้ำ มีดังนี ้
  1. ควรเพิ่มพื้นที่ปลูกพืชคลุมหน้าดิน เพื่อลดการชะสารแขวนลอยหน้าดินของน้ำฝนลงสู่แหล่งน้ำ 
และจัดทำฝายดักตะกอนในลำน้ำสาขาย่อย เพื่อลดสารแขวนลอยที่จะลงสู่แหล่งน้ำขนาดใหญ่โดยตรง  

2. มีการจัดการหรือบำบัดน้ำทิ้งจากภาคเกษตรกรรม ชุมชนและอุตสาหกรรม ให้เป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานควบคุมการระบายน้ำทิ้งตามที่หน่วยงานภาครัฐกำหนด เพื่อลดสารแขวนลอยที่จะลงสู่แหล่งน้ำ 

  
 อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าสารแขวนลอยจะมีผลกระทบต่อแหล่งน้ำและระบบนิเวศของแหล่งน้ำ  
แต่สารแขวนลอยยังใช้เป็นตัวบ่งบอกถึงความสกปรกของน้ำเสียและประสิทธิภาพการบำบัดของระบบบำบัด 
น้ำเสียนั้นๆ และเรายังสามารถควบคุมและป้องกันการเกิดสารแขวนลอยได้ โดยสร้างความร่วมมือและ 
การดำเนินงานร่วมกันของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เพื่อทำให้คุณภาพน้ำในแหล่งน้ำดีข้ึนทำให้สิ่งมีชีวิตและ
สัตว์น้ำในแหล่งน้ำอาศัยอยู่ได้อย่างยั่งยืนตลอดไป  
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