
          สารหนู (Arsenic) คือ สารพิษที่เปนอันตรายรายแรง การบริโภคอาหารหรือนํ้าดื่มที่ปนเปอน

สารชนิดน้ีในปริมาณมากเกินไป ตลอดจนการสูดหายใจ หรือสัมผัสทางผิวหนัง อาจสงผลตอสุขภาพ

ในระยะยาว หรือเปนอันตรายถึงชีวิตได  

กองจัดการคุณภาพน้ํา กรมควบคุมมลพิษ 0 2298 2164 , 0 2298 2189 

สารหน ู

มีผลตอระบบประสาทสวนกลาง 

ทําใหปวดศีรษะ   

การเคลื่อนไหวชาลง 

สารหนูเปนธาตุเคมีชนิดหนึ่งท่ีพบไดตามธรรมชาติ 

หรือมนุษยสรางขึ้นเพ่ือนํามาใชประโยชนหลายอยาง

โดยเฉพาะดานอุตสาหกรรม ไดแก การรักษาเนื้อไม 

ใ น อุ ต ส า ห ก ร ร ม ไ ม อั ด  ก า ร กํ า จั ด ศั ต รู พื ช 

 การถนอมหนังสัตว เติมแตงสารตะกั่วในแบตเตอร่ี 

และการทําเหมืองแร  คว
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ผลกระทบตอรางกาย 

มาตรฐานควบคุมการระบายน้ําท้ิงจากโรงงานอุตสาหกรรมฯ  

สารหนู ตองมีคาไมเกิน 0.25 มิลลิกรัมตอลิตร 

   มาตรฐานคุณภาพน้ําใตดิน  

     สารหนู ตองมีคาไมเกิน 0.01 มิลลิกรัมตอลิตร 

มาตรฐานคุณภาพดิน  

- ท่ีดินท่ีใชประโยชนเพ่ืออยูอาศัย  

สารหนูตองมีคาไมเกิน 6 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

- ท่ีดินท่ีใชประโยชนเพ่ือการคาขาย เกษตรกรรม  

สารหนูตองมีคาไมเกิน 25 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

มาตรฐานคุณภาพตะกอนดิน  

- เพ่ือปกปองสัตวหนาดิน 

สารหนตูองมีคาไมเกิน 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมน้ําหนักแหง 

- ระดับท่ีไมปลอดภัยตอสัตวหนาดิน 

สารหนูตองมีคาไมเกิน 33 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมน้ําหนักแหง 

เขาสูรางกาย 

ทําใหเกิด 

ความผิดปกติท่ีไต 

มีอาการไอ หายใจลําบาก 

แนนหนาอก 
คลื่นหัวใจผิดปกติ 

วิธีปองกันสารหนูเขาสูรางกายสําหรับผูท่ีตองทํางานหรืออาศัยอยูในบริเวณท่ีไดรับผลกระทบจากสารหนู 

          หลีกเลี่ยงการดื่มนํ้าและรับประทานอาหารท่ีเพาะปลูกในพ้ืนท่ีปนเปอนสารหนู 
 

          สวมใสหนากากกันสารพิษเพ่ือปองกันการไดรับสารหนูจากการหายใจ 

มีผลตอระบบทางเดินอาหาร 

คลื่นไส อาเจียน ปวดทองรุนแรง  

อุจจาระเปนเลือด 
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