
วิธีป้องกนัแคดเมียมเข้าสู่ร่างกาย 
      สวมหน้ากากอนามยั หากต้องอยู่ในพืน้ท่ีท่ีมีผลกระทบ 
      หลีกเล่ียงการรบัประทานอาหารซ า้ๆ จากแหล่งเดิมๆ  เพราะจะท าให้มีโอกาสได้รบัสารพิษชนิดเดิมๆ  
      เข้าไปสะสมในร่างกายจนถึงระดบัท่ีเป็นอนัตราย 
      ตรวจโลหะหนักในร่างกายเป็นประจ าทุกปี ในผูท่ี้ต้องท างานและพกัอาศยัในบริเวณท่ีได้รบัผลกระทบจากสารโลหะหนัก 

ควบคมุการปนเป้ือนต่อส่ิงแวดล้อม 

กองจดัการคณุภาพน ้า กรมควบคมุมลพิษ 0 2298 2164 , 0 2298 2189 

มาตรฐานแหล่งก าเนิด/ส่ิงแวดล้อม ปริมาณแคดเมียมท่ีก าหนด 

 มาตรฐานควบคมุการระบายน ้าท้ิงจาก
โรงงานอตุสาหกรรมฯ 

< 0.03 มิลลิกรมั/ลิตร 

 มาตรฐานคณุภาพน ้าใต้ดิน  < 0.003 มิลลิกรมั/ลิตร 

 มาตรฐานคณุภาพน ้าในแหล่งน ้าผิวน 

      - น ้าท่ีมีความกระด้างในรปูของ CaCO   
        ไม่เกินกว่า 100 มิลลิกรมั/ลิตร  

< 0.005 มิลลิกรมั/ลิตร 
 

     - น ้าท่ีมีความกระด้างในรปูของ CaCO      
         เกินกว่า 100 มิลลิกรมั/ลิตร 

< 0.05 มิลลิกรมั/ลิตร 
 

 มาตรฐานคณุภาพน ้าทะเล < 5  ไมโครกรมัต่อลิตร 

 มาตรฐานคณุภาพดิน  

  - ท่ีดินท่ีใช้ประโยชน์เพ่ืออยู่อาศยั  < 67 มิลลิกรมั/กิโลกรมั 

  - ท่ีดินท่ีใช้ประโยชน์เพ่ือการค้าขาย    
    เกษตรกรรม  

< 762 มิลลิกรมั/กิโลกรมั 

 มาตรฐานคณุภาพตะกอนดินในแหล่ง
น ้าผิวดิน 

   - เพ่ือปกป้องสตัวห์น้าดิน < 1  มิลลิกรมั/กิโลกรมัน ้าหนักแห้ง 

   - ระดบัท่ีไม่ปลอดภยัต่อสตัวห์น้าดิน < 5  มิลลิกรมั/กิโลกรมัน ้าหนักแห้ง 

ประโยชน์ของแคดเมียม 

                                               เป็นโลหะหนัก มีสีขาว มนัวาว  
มีล ักษณะเน้ืออ่อน สามารถบิดโค้งงอได้ มกัอยู่ในรูปแท่ง 
แผ่น เส้นลวด หรือเป็นผงเล็กๆ เม่ือยู่ในอากาศท่ีมีความช้ืน
แคดเมียมจะถูกออกซิไดซ์ช้าๆ เป็นแคดเมียมออกไซด ์ 
มีคณุสมบติัละลายได้ทัง้ในกรดอินทรียแ์ละกรดอนินทรีย ์

กฎหมายและมาตรฐาน  
กรมควบคมุมลพิษ 

แคดเมียมเข้าสู่รา่งกายได้ 2 ทาง ได้แก่ 
ทางปาก โดยการบริโภคอาหารท่ีมีการ ปนเป้ือน
ของแคดเมียม 
  
ทางจมูก โดยการหายใจเอาฝุ่ นของแคดเมียม
เข้าไป 

การปนเป้ือนของแคดเมียม 
       โลหะหนักแคดเมียมจากโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ 
อาจแพร่กระจายไปสู่ ส่ิ งแวดล้อม ดิน อากาศ น ้ า  
แหล่งเพาะปลูก เราจึงได้ร ับแคดเมียมเข้าไปสะสม 
ในร่างกายจากการบริโภคอาหาร และการหายใจเอาอากาศ 
ท่ีปนเป้ือนเข้าสู่รา่งกาย  

แคดเมียม 

อตุสาหกรรมแบตเตอรร่ี์ อตุสาหกรรมโซล่าเซลล ์ อตุสาหกรรมชุบโลหะ อตุสาหกรรมรถยนต ์

- การกินอาหารท่ีปนเป้ือน  จะท าให้ คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย 
มีปวดศีรษะ กล้ามเน้ือ ปวดท้อง  ไตและตบัจะถกูท าลาย   
-  การหายใจเอาฝุ่ นแคดเมียมเข้าไปในปอด กจ็ะมีอาการ
เจบ็คอ หายใจสัน่ มีเสมหะเป็นเลือด น ้าหนักลด โลหิตจาง 
หายใจล าบาก 

อาการท่ีได้รบัสารแคดเมียม 
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