
ขยะทะเล ตัวร้ายแห่งท้องทะเล 

ส่วนแหล่งน ้ำทะเล 

ขยะในทะเล (marine debris) ส่ิงของที่ถูกท ำขึ้นหรือถูกใช้โดยมนุษย์ และเจตนำทิ้งลงสู่ทะเล 
แม่น้ ำ หรือบนชำยหำด ซึ่งจะถูกน ำลงไปโดยตรงสู่ทะเลโดยแม่น้ ำ แหล่งน้ ำโสโครก กระแสน้ ำที่เช่ียวกรำด  
หรือกระแสลม รวมทั้งวัตถุที่สูญหำยในทะเลในขณะที่สภำพอำกำศเลวร้ำย รวมทั้งเครื่องมือประมงและสินค้ำใน
เรือขนส่ง หรือกำรเจตนำทิ้งโดยมนุษย์บนชำยหำดและชำยฝ่ัง ขยะในทะเลอำจจะพบใกล้แห่งที่ เกิด 
แต่เกือบทั้งหมดสำมำรถถูกพัดพำไปได้ในระยะทำงไกลๆ ด้วยกระแสน้ ำในมหำสมุทรและกระแสลม ดังน้ันขยะใน
ทะเลจึงถูกพบในพื้นที่ทุกทะเลทั่วโลก ไม่เพียงแต่บริเวณชำยฝ่ังแต่ยังสำมำรถพบได้ในสถำนที่ห่ำงไกล 
จำกแหล่งก ำเนิดอย่ำงชัดเจน เช่น บนเกำะกลำงมหำสมุทรและบริเวณขั้วโลก สำมำรถพบขยะในทะเลลอยอยู่
บริเวณผิวน้ ำ กลำงมวลน้ ำ และจมลงสู่พื้นท้องทะเลที่ระดับควำมลึกแตกต่ำงกัน  

ต้นก าเนิดขยะในทะเลมำจำกแหล่งส ำคัญ 2 แหล่ง คือต้นทำงของขยะในทะเลที่อยู่บนแผ่นดิน 
และต้นทำงของขยะในทะเลที่อยู่ในมหำสมุทร 

 1. ต้นทำงของขยะในทะเลที่อยู่บนแผ่นดิน ได้แก่ หลุมฝังกลบขยะชุมชนระบบ 
กำรเก็บรวบรวมและขนย้ำยขยะ (ทำงบกและทำงน้ ำ) น้ ำที่เอ่อล้นไหลบ่ำในช่วงฝนตกหนักสำมำรถพัดพำขยะ 
ลงสู่ทะเลภำคอุตสำหกรรมและกำรผลิตกำรจัดกำรขยะมูลฝอยที่ไม่เหมำะสม และปรำกฏกำรณ์ธรรมชำติ 

 2. ต้นทำงของขยะในทะเลที่อยู่ในมหำสมุทร อำจมำจำกทั้งในทะเลและชำยฝ่ัง เช่น  
กำรขนส่งทำงเรือ เรือส ำรำญและเรือท่องเที่ยว กำรประมงทะเลและชำยฝ่ัง แท่งขุดเจำะน้ ำมันและก๊ำซธรรมชำติ 
กำรท่องเที่ยวบริเวณชำยฝ่ัง กิจกรรมกำรเพำะเล้ียงสัตว์น้ ำ เป็นต้น*1 

สถานการณ์ในปัจจุบัน 
ในปี พ.ศ. 2564 เก็บขยะจำก Boom (ทุ่นลอยกันขยะและวัชพืช) ได้จ ำนวน 586,719 ช้ิน 

น้ ำหนักรวมประมำณ 69,250 กิโลกรัม โดยขยะที่พบมำกที่สุด 10 อันดับแรก ได้แก่ 1) เศษโฟม คิดเป็นร้อยละ 
22.98 2) ขวดเครื่องด่ืม (พลำสติก) คิดเป็นร้อยละ 15.81 3) ถุงพลำสติกอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 10.38 4) อ่ืน ๆ  
คิดเป็นร้อยละ 8.90 5) ขวดเครื่องด่ืม (แก้ว) คิดเป็นร้อยละ 8.16 6) กล่องอำหำร (โฟม) คิดเป็นร้ อยละ 4.28  
7) กล่องอำหำร (พลำสติก) คิดเป็นร้อยละ 3.33 8) ไฟแช็ก คิดเป็นร้อยละ 3.27 9) ถุงก๊อปแก๊ป คิดเป็นร้อยละ 3.05 
และ 10) ห่อ/ถุงอำหำร (ท๊อฟฟี่, มันฝรั่งอบกรอบ อ่ืน ๆ) คิดเป็นร้อยละ 2.60 ตำมล ำดับ*1 รำยละเอียดตำมรูปที ่1  

 
รูปที่ 1 ร้อยละของสัดส่วนขยะจำก Boom ปี พ.ศ. 2564 



ผลกระทบของขยะทะเล  

ขยะทะเลก่อให้เกิดผลกระทบในหลำยมิติ โดยผลกระทบที่เกิดขึ้นสำมำรถแบ่งออกเป็นผลกระทบ 
3 มิติได้แก่ มิติด้ำนส่ิงแวดล้อม มิติด้ำนเศรษฐกิจ และมิติด้ำนสังคม*2 

1. มิติด้านสิ่งแวดล้อม ขยะทะเลสำมำรถส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมได้โดยเฉพำะอย่ำงย่ิง 
สัตว์ทะเล โดยสัตว์ทะเลมีโอกำสที่จะกินขยะพลำสติกรวมถึงไมโครพลำสติกซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบต่อ  
ระบบทำงเดินอำหำร ระบบทำงเดินหำยใจ และอำจท ำให้สัตว์เสียชีวิตในที่สุด ดังจะเห็นได้จำกกรณีของเต่ำหรือ
พะยูนมำเรียม นอกจำกน้ี ขยะทะเลประเภทเชือก แห อวน ยังสำมำรถท ำให้สัตว์ทะเลบำดเจ็บจำกกำรถูกรัดได้ 
ทั้งน้ี นอกจำกสัตว์ทะเลแล้วสัตว์ชนิดอ่ืน เช่น นก อำจได้รับผลกระทบจำกกำรกินขยะที่อยู่ในทะเลและ 
ไมโครพลำสติกได้ ขยะทะเลยังส่งผลต่อระบบนิเวศ โดยอำจเริ่มต้นท ำลำยแนวปะกำรัง หรือกำรตำยของสัตว์ทะเล
จะท ำให้เกิดผลกระทบต่อกำรบริกำรของระบบนิเวศ (Ecosystem Services) ได้ *2 

2. มิติด้านเศรษฐกิจ นอกจำกผลกระทบด้ำนส่ิงแวดล้อมแล้ว ขยะทะเลยังส่งผลกระทบ 
ในมิติทำงเศรษฐกิจอีกด้วย เมื่อเกิดควำมเสียหำยต่อสัตว์ทะเลแล้ว กิจกรรมหรือธุรกิจต่อเน่ืองที่ใช้ประโยชน์จำก
สัตว์ทะเลจะได้ผลกระทบ เช่น กำรท ำกิจกรรมประมงทั้งบริเวณชำยฝ่ังและในทะเลจะได้รับผลกระทบจำกปริมำณ
สัตว์ทะเลที่น้อยลง รวมถึงกำรมีขยะทะเลจะเป็นอุปสรรคต่อกำรประกอบกิจกรรม ดังกล่ำว โดยสำมำรถ 
ท ำควำมเสียหำยต่อเครื่องมือประมงหรือเรือประมงได้ หรือเรืออ่ืน ๆ เช่น เรือท่องเที่ยว เรือขนส่ง เป็นต้น  
ขยะทะเลยังสร้ำงภำระค่ำใช้จ่ำยในกำรจัดกำรขยะทั้งบริเวณชำยฝ่ังและในทะเลอีกด้วย*2 

3. มิติด้านสังคม ส ำหรับประเด็นในมิติด้ำนสังคมน้ัน ขยะทะเลสำมำรถท ำให้มนุษย์บำดเจ็บ 
จำกขยะทะเล เช่น เหล็ก พลำสติก แก้ว บริเวณชำยหำดและในทะเลได้ นอกจำกน้ี กำรแตกตัวของขยะทะเล
โดยเฉพำะพลำสติกเป็นไมโครพลำสติกยังสำมำรถปนเปื้อนกับอำหำรทะเลที่มนุษย์น ำมำบริโภคได้ ขยะทะเล  
ยังส่งผลกระทบต่อกำรท่องเที่ยว เช่น มูลค่ำด้ำนสันทนำกำรลดลง ขยะทะเลกระทบกับควำมสวยงำมของทิวทัศน์ 
รวมถึงยังกระทบกำรใช้ชีวิตของผู้คนที่อำศัยอยู่บริเวณชำยฝ่ังหรือในทะเลอีกด้วย*2 

 
รูปที่ 2 ขยะทะเล 

การจัดการขยะทะเล 
1. มำตรกำรที่สำมำรถป้องกันและลดกำรเกิดของขยะที่ก่อให้เกิดขยะทะเล จะมุ่งเน้นที่ต้นทำง

ของกำรเกิดขึ้นของขยะ โดยเริ่มต้ังแต่กำรปรับปรุงกำรออกแบบผลิตภัณฑ์เพื่อให้สำมำรถน ำผลิตภัณฑ์หรือช้ินส่วน



กลับมำใช้ใหม่ได้ และเพื่อให้เกิดของเสียเข้ำสู่ระบบให้น้อยที่สุด กำรเปล่ียนไปใช้วัสดุทดแทน หรือแม้กระทั่ง  
กำรสร้ำงควำมตระหนักให้กับผู้บริโภคในกำรบริโภคสินค้ำท่ีสร้ำงขยะน้อยลง เป็นต้น*2

 

2. มำตรกำรกำรป้องกันและกำรลดขยะเข้ำสู่ทะเลมีควำมส ำคัญเพื่อไม่ให้ขยะเข้ำสู่ทะเล  
โดยวิธีกำรที่สำมำรถจัดกำรได้มีหลำยวิธี เช่น กำรจัดกำรขยะที่เหมำะสมทั้งกระบวนกำรเก็บและกำรจัดกำร  
ที่ถูกต้อง โดยใช้หลักกำรกำรใช้ใหม่ กำรซ่อมแซม กำรผลิตใหม่ กำรรีไซเคิล รวมถึงกำรปรับปรุงโครงสร้ำงพื้นฐำน
ของกำรจัดกำรของเสียและน้ ำเสีย เช่น กำรปรับปรุงหลุมฝังกลบไม่ให้ขยะปลิวหรือรั่วไหลสู่ส่ิงแวดล้อม นอกจำกน้ี 
ยังมีมำตรกำรต่ำง ๆ ที่จะช่วยให้ขยะได้รับกำรจัดกำรที่ถูกต้อง ได้แก่ กำรประยุกต์ใช้หลักกำรควำมรับผิดชอบ 
ที่เพิ่มขึ้นของผู้ผลิต (Extended Producer Responsibility) กำรใช้แรงจูงใจทำงเศรษฐศำสตร์ในกำรเก็บ 
ค่ำถุงพลำสติก กำรใช้ระบบมัดจ ำคืนเงินให้น ำขยะบรรจุภัณฑ์มำคืน ณ จุดที่ได้เตรียมไว้ ย่ิงกว่ำน้ัน กำรแบนหรือ
กำรห้ำมใช้เป็นอีกหน่ึงทำงเลือกท่ีสำมำรถป้องกันกำรเกิดขยะได้เช่นกัน *2 

3. มำตรกำรเมื่อขยะอยู่ในทะเลแล้วจะต้องมีกำรเก็บขยะทะเลออก ทั้งกำรเก็บขยะตำมชำยหำด 
หรือกำรเก็บขยะในทะเล เพื่อป้องกันควำมเสียหำยที่อำจเกิดขึ้นได้ ซึ่งจะเป็นวิธีที่ต้องเสียค่ำใช้จ่ำยและเวลำ 
เป็นอย่ำงมำก โดยส ำหรับประเทศไทยน้ัน ได้มีหน่วยงำนหลักในกำรจัดกำรกับขยะทะเล ได้แก่ กรมทรัพยำกร  
ทำงทะเลและชำยฝ่ัง รวมถึงองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่จะก ำจัดขยะตกค้ำงในทะเลและชำยฝ่ัง กรมเจ้ำท่ำ 
ซึ่งมีหน้ำที่ดูแล ก ำกับกำรทิ้งขยะในน่ำนน้ ำไทย รวมถึงกำรออกระเบียบกรมเจ้ำท่ำ ว่ำด้วยหลักเกณฑ์และวิธีกำร
รับรองผู้ให้บริกำรจัดเก็บและบ ำบัดของเสียจำกเรือประเภทขยะ และกำกของเสียต่ำง ๆ นอกจำกน้ี กรมประมงยัง
ได้ร่วมมือกับชำวประมงในกำรเก็บขยะทะเล ในกิจกรรม “ขยะคืนฝ่ัง ทะเลสวยด้วยมือเรำ” เน่ืองจำกชำวประมง
เป็นผู้อยู่ในพื้นที่ทะเล โดยเฉพำะพื้นที่ที่เข้ำถึงได้ยำก ทั้งน้ี หลังจำกกำรเก็บขยะก็สำมำรถน ำขยะที่เก็บขึ้นมำได้ไป  
รีไซเคิลหรืออัพไซเคิล (Upcycle) ได้ และหำกไม่สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ได้ก็สำมำรถน ำไปแปลงเป็นพลังงำน
ทดแทนได้ (Waste to Energy)*2 

การจัดการขยะทะเลในประเทศไทย 
ประเทศไทยได้เร่งด ำเนินกำรก ำหนดให้ปัญหำขยะมูลฝอยและขยะทะเลเป็นวำระแห่งชำติ  

โดยได้ก ำหนดแผนบริหำรจัดกำรขยะอย่ำงเป็นรูปธรรม ทั้งระยะส้ัน กลำง และยำว อำทิ แผนปฏิรูปประเทศด้ำน
ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม แผนแม่บทกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ. 2559 – 2564) 
Roadmap กำรจัดกำรขยะพลำสติก (พ.ศ. 2561 – 2573) รวมถึงแผนปฏิบัติกำรภูมิภำคอำเซียนว่ำด้วยกำร
ต่อต้ำนขยะทะเล พ.ศ. 2564 – 2568 (ASEAN Regional Action Plan for Combating Marine Debris, 2021 
– 2025) น ำมำสู่กิจกรรมและโครงกำรที่จะบริหำรจัดกำรขยะทะเลอย่ำงต่อเน่ืองเพื่อช่วยลดปริมำณและป้องกัน
กำรเกิดขยะขึ้นใหม่ อำทิ จัดเก็บขยะตกค้ำงในระบบนิเวศที่ส ำคัญแบบมีส่วนร่วม จัดท ำมำตรกำรลดปริมำณขยะ
ในพื้นที่เป้ำหมำย จัดเก็บขยะร่วมกับหน่วยงำน ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และสถำบันกำรศึกษำ จัดเก็บ
ขยะโดยใช้ทุ่นกักขยะ (Boom) ทุ่นกักขยะลอยน้ ำ (SCG-DMCR Litter Trap) เรือเก็บขยะ (Garbage Boat) เก็บ
ขยะชำยหำดสำกล (International Coastal Cleanup Day) เป็นต้น ซึ่งสามารถจัดเก็บขยะที่ตกค้างออกจาก
ระบบนิเวศชายฝั่งทะเลได้ถึง 4.43 แสนกิโลกรัม หรือประมาณ 444 ตัน คิดเป็นขยะ 3.95 ล้านชิ้น โดย
องค์ประกอบของขยะตกค้ำงชำยฝ่ังส่วนใหญ่ที่พบเป็นขยะพลาสติกถึงร้อยละ 83 เช่น ขวดเครื่องด่ืมพลำสติก 
ถุงพลำสติก เศษโฟม เป็นต้น*1 



 
ที่มำข้อมูล : *1. คลังควำมรู้ทรัพยำกรทำงทะเลและชำยฝ่ัง กรมทรัพยำกรทำงทะเลและชำยฝ่ัง กระทรวง

ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม (https://km.dmcr.go.th/c_260) 
 *2. สถำบันวิจัยสภำวะแวดล้อม จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 

(http://www.ej.eric.chula.ac.th/content/6140/325) 
ที่มำรูป : รูปที่ 1 : https://km.dmcr.go.th/c_260/d_19553 

 รูปที่ 2 : https://resourcecenter.thaihealth.or.th/article/ขยะพลำสตกิในทะเลวงจรท ำลำยระบบนิเวศ 

 รูปที่ 3 : https://www.matichon.co.th/local/quality-life/news_985332 


