
แนวทางการติดตามตรวจสอบไมโครพลาสติก
และมาโครพลาสติก 

โดย
นำงพณำ  เจียรวำปี 

ผู้อ ำนวยกำรส่วนกำรจัดกำรคุณภำพน  ำ อำกำศ และเสียง
ส ำนักงำนสิ่งแวดล้อมและควบคุมมลพิษที่ 9 (อุดรธำนี)



MICROPLASTICS ไมโครพลาสติก ; MPs

คือ อนุภาคพลาสติกท่ีมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางเล็กกว่า 5 มม. 

เกิดจากการย่อยสลายหรือแตกหักของพลาสติกขนาดใหญ่หรือเกิดจากพลาสติก

ท่ีมีการสร้างให้มีขนาดเล็ก เพ่ือให้เหมาะกับวัตถุประสงค์ของการใช้งาน 

ส่วนใหญ่มรีูปร่างทรงกลม ทรงรี เส้นตรง หรือ บางครั้งมีรูปร่างไม่แน่นอน 

ไมโครพลาสติกปฐมภมู ิ
(PRIMARY MICROPLASTIC)

สามารถแบ่งตามแหล่งท่ีมาได้ 2 ประเภท

1 ไมโครพลาสติกทุติยภูม ิ
(SECONDARY MICROPLASTIC)

คือ พลาสติกท่ีเกิดจากกระบวนการสลายตัวของ

พลาสติกขนาดใหญ ่ท าให้โครงสร้างของพลาสติกเกิด

การแตกตัวจนมีขนาดเล็ก กลายเป็นสารแขวนลอย

ปะปนอยู่ในแม่น ้าและทะเล 

 

2
คือ พลาสติกท่ีถูกสังเคราะห์ข้ึนมาให้มีขนาด <5 มม. 

เพ่ือการใช้ประโยชน์เฉพาะด้าน เช่น 

• เม็ดพลาสติกท่ีน ามาใช้เป็นวัสดุตั้งต้นของ

การผลิตผลิตภัณฑ์พลาสติก (Nurdle)

• ไมโครบีดส์ (Microbeads) หรือเม็ดสครับ



กระบวนการย่อยสลายพลาสติกให้กลายเป็นไมโครพลาสตกิช้ินเล็กๆ

กระบวนการย่อยสลายด้วยแสง 

(Photodegradation)

กระบวนการย่อยสลายด้วยความร้อน 

(Thermooxidative degradation) 

กระบวนการย่อยสลายผ่านปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส

(Hydrolytic degradation) 

การย่อยสลายทางชีวภาพโดยจุลินทรีย์ 

(Biodegradation by microorganism) 
กลายเป็นพลาสติกที่มีขนาดเล็ก

 “ไมโครพลาสติก(Microplastic)”

นอกจากนี้ไมโครพลาสติกยังสามารถเกิดข้ึนได้ จากความต้องการใช้ประโยชน์ในเชิงอุตสาหกรรมโดยมีการผลิตเป็นพลาสติกที่มี

ขนาดเล็กหรือไมโครพลาสติกมาตั้งแต่ต้น เพ่ือให้สะดวกต่อวัตถุประสงค์ในการใช้งาน ซ่ึงมักน ามาใช้งานเป็นส่วนผสม เช่น 

ผลิตภัณฑ์

ผลัดเซลล์ผิว

เคร่ืองส าอาง

เสื้อผ้า

ใยสังเคราะห์

บรรจุภัณฑ์ส าหรับอาหาร

และเคร่ืองดื่ม

ไมโครบีดส ์

ผลิตภัณฑ์ท าความ

สะอาดผิวหน้า

ผลิตภัณฑ์

ช าระล้าง

ครีมอาบน ้า
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FATE TRANSPORT AND DEGRADATION PATHWAY
- การเปลี่ยนแปลง การเคลื่อนที่และการย่อยสลายของมลสารไมโครพลาสติก -

ขยะพลาสติก

SECONDARY MICROPLASTICPRIMARY MICROPLASTIC
SOURCE SOURCE

Application&Disposal
Physical, Chemical,

UV&Thermal Radiation

Release

Microplastics

Degradation

&

Fragmentation

Wind Runoff River

Ocean

Fishes Plants
Planktons

Human Large fishes Sea 
birds 7



*0.3-5 mm 
(MRCS)
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ผลกระทบที่เกิดจากไมโครพลาสติก

องค์การอนามัยโลก (WHO) ประกาศว่าไมโครพลาสติกที่รับเข้าสู่ร่างกายมนุษย์ถูกขับออกผ่านการขับถ่ายได้ แม้ปัจจุบัน

ยังไม่พบอันตรายและยังต้องการการศึกษาเพ่ิมเติม แต่หากไมโครพลาสติกถูกขับออกไม่หมดและมีระดับที่เล็กลง ก็อาจ

คาดการณ์ได้ว่าไมโครพลาสติกสามารถส่งผลต่อมนุษย์ได้หลายประการในระยะยาว เช่น

เข้าสู่กระแสเลือด&ขัดขวาง

การท างานของเส้นเลือด

ไมโครพลาสติกเป็นตัวกลางในการสะสมพิษ

อาจก่อให้เกิดโรคมะเร็ง

ผลกระทบต่อสัตว์

ผลกระทบต่อมนุษย์ 

สามารถท าลายเนื้อเยื่อ หลอดเลือด มีผลกระทบต่อระบบหัวใจ ยับย้ังการเจริญเติบโตของสัตว์และอาจก่อมะเร็งในสัตว์ 

ซ่ึงผลกระทบเหล่านี้มีโอกาสเกิดข้ึนได้ในคน เพียงแต่ระยะเวลาที่จะแสดงอาการอาจจะช้ากว่าสัตว์ขนาดเล็ก
(ศีลาวุธ ด ารงศิร ิและ เพ็ญรดี จันทร์ภิวัฒน์, 2562)



*0.3-5 mm 
(MRCS)
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ผลกระทบที่เกิดจากไมโครพลาสติก

• ส่งผลต่อร ะบบสืบ พันธุ์ ในผู้ หญิงและผู้ ช าย 

ฮอร์โมนท างานผิดปกติ

• เพ่ิมความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งเต้านม

และมะเร็งต่อมลูกหมาก

• เพ่ิมความเส่ียงของทารกในครรภ์ในการคลอด

ก่อนก าหนดหรือทารกที่คลอดออกมาอาจเป็นโรค

สมาธิส้ันและดาวน์ซินโดรมได้ 

ผลกระทบต่อเดก็ ผลกระทบต่อผู้ใหญ่ 

• พัฒนาการลดลง

• ฮอร์โมนและระบบสบืพันธุ์ถูกรบกวน ท าให้เข้าสู่

ช่วงวัยรุ่นเร็วข้ึน

• ความเส่ียงในการเกิดโรคต่าง ๆ เพ่ิมข้ึน เช่น

โรคหอบหืด โรคหัวใจ เป็นต้น

• อาจส่งผลต่อพฤติกรรมเด็ก ท าให้มีพฤติกรรม

ก้าวร้าวข้ึน เป็นต้น



สถานการณ์ขยะถุงพลาสติก            ของโลก

ประเทศไทย

Microplastic pollution
ถูกจัดอันดับให้

12
ท้ิงขยะลงทะเลมากท่ีสุด            ของโลก10

มาตรการแก้ไขปัญหาพลาสติก

• งดใช้ถุงพลาสติก หูห้ิวแบบบางของห้างสรรพสินค้า ซูเปอร์มาเก็ต 

และร้านสะดวกซื้อ

• การเลิกใช้พลาสติกหุ้มฝาขวดน ้าด่ืม (Cap Seal)

• การลดและเลิกใช้

(โฟม)
(หลอดพลาสติก)

(ช้อนพลาสติก)

(แก้วพลาสติก 

แบบบาง)

ยังคงมีการใช้งานอยู่และ

มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น

เป็นมาตรการขอความร่วมมือ

หรือการรณรงค์  

ไม่มีสภาพบังคับใช้ทางกฎหมาย 

ยังไม่เพียงพอ?

(LOUIS LUGAS WICAKSONO, 2023)

1
0



ROADMAP

การออกแบบ การผลิต การจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดลอ้ม 
(Eco-design) ก าหนดหน้าท่ีรับผิดชอบ

2

เป้าหมาย

1 การลด เลิกใช้พลาสติกเป้าหมายด้วยการใช้

วัสดุทดแทนท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม

การน าขยะพลาสติกเป้าหมายกลับมา

ใช้ประโยชน์เข้าสู่เศรษฐกิจหมุนเวียน (CE)

การบริหารจัดการไมโครพลาสติก 

การจัดการขยะพลาสติก 
พ.ศ. 2561 - 2573

แผนปฏิบัติการด้านการจัดการขยะพลาสติก ระยะท่ี 1 
( พ.ศ. 2563-2565)

แผนปฏิบัติการด้านการจัดการขยะพลาสติก ระยะที่ 2 
( พ.ศ. 2566-2570)

ให้ความส าคัญกับการจัดการตามวัฎจักรชีวิตผลิตภัณฑ์ 

ส่งเสริมการบริโภคท่ียั่งยืน 

การคัดแยกขยะ ณ ต้นทาง สอดคล้องกับรูปแบบ
การก าจัดขยะ ณ ปลายทาง 

ให้มีการน าทรัพยากรกลับคืนจากของเสียให้มากท่ีสุด
ในรูปแบบวัสดุรไีซเคิล (Material Recovery) และ
พลังงาน (Energy Recovery) และเหลือขยะ
ท่ีต้องก าจัดให้น้อยท่ีสุด (Final Disposal)

อนาคตของการจัดการขยะพลาสติก ณ ปี 2570 

10 เคร่ืองมือ

ปริมาณขยะพลาสติกเป้าหมาย
ท่ีเข้าสู่ระบบฝังกลบขยะลดลง 
ร้อยละ 100 ในป ี2570

ผลิตภัณฑ์เป้าหมายเข้าสู่ระบบรีไซเคิล
ร้อยละ 100 ในปี 2570

ในการบริหารจัดการขยะพลาสติก

ลดโอกาสหลุดรอดลงสู่ทะเล 
ร้อยละ 50 ในปี 2570 11



การบริหารจัดการไมโครพลาสติก 

12

แผนปฏิบัติการด้านการจัดการขยะพลาสติก ระยะที่ 2 
( พ.ศ. 2566-2570)

ใช้หลักการจัดการขยะพลาสติกตลอดวงจร ต้ังแต่
ขั้นตอนการผลิต การจ าหน่าย การบริโภค การจัดการขยะ
พลาสติกภายหลังการบริโภค และการจัดการขยะพลาสติก
ในทะเล ประกอบด้วย 4 มาตรการ ดังน้ี 

การผลิตท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมาตรการท่ี 1

การลดขยะพลาสติกในขั้นตอนการบริโภค มาตรการท่ี 2

การจัดการขยะพลาสติกหลังการบริโภค มาตรการท่ี 3

การจัดการขยะพลาสติกในทะเลมาตรการท่ี 4



การจัดการขยะพลาสติกในทะเลมาตรการที ่4
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การบริหารจัดการไมโครพลาสติก (ต่อ) 



ได้หลายประเภท โดยเฉพาะด้านบรรจุภัณฑ์พลาสติกท่ีมีการผลิตในรูปแบบต่าง ๆ กัน เช่น

นิยมใช้พลาสติกชนิดเทอร์โมพลาสติกมากท่ีสุด เน่ืองจากสามารถใช้งาน

ประเทศไทย

โพลีเอทิลีน 

(Polyethylene: PE)

นิยมผลิตเป็นถุงพลาสติกทั้งร้อนและเย็น ขวด ถัง ฟลิ์มพลาสติก เป็นต้น

โพลีโพรพิลีน 

(Polypropylene : PP)

โพลีไวนิลคลอไรด์ 

(Polyvinyl chloride  : PVC)

โพลิสไตรีน

(Polystyrene: PS)

นิยมผลิตเป็นถุงบรรจอุาหาร เสื้อผ้าส าเร็จรูป เป็นต้น

&
นิยมผลิตเป็นถัง ถุงบรรจุผักสด ผลไม้ และเนื้อสัตว์บางชนิด 

ขนาดของพลาสติก

ไมโครพลาสติกขนาดใหญ่ ไมโครพลาสติกขนาดกลาง ไมโครพลาสติกขนาดเล็ก

(1 ถึง <5 มม) (0.3 - <1 มม.) (0.001 – 0.3 มม.)

(อนุสิษฐ์ เก้ือกูล, 2560)

พิจารณาเฉพาะชิน้ส่วนไมโครพลาสติกทีม่ีขนาดเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม

(ร่าง) หลักเกณฑ์วิธีการเก็บและวิเคราะห์ไมโครพลาสติกในน ้าผิวดินและตะกอนดินในแหล่งน ้าผิวดิน

1
4



รูปร่างไมโครพลาสติก

sheet

fragment pellet/granule foam

film line/fiber

215



ด้านไมโครพลาสติก

ในแหล่งน ้าจืดและน ้าทะเล
คณะท างาน



ค าสั่งกรมควบคุมมลพิษท่ี  ๓๒/๒๕๖๗ ค าสั่งกรมควบคุมมลพิษท่ี  ๑๘๒/๒๕๖๗

คณะท างานวิชาการด้านการปนเปื้ อน
ไมโครพลาสติกในแหล่งน ้าผิวดิน

คณะท างานจัดท าเกณฑ์ความเข้มข้นของ
ไมโครพลาสติกในส่ิงแวดล้อมทางทะเล
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การเฝ้าระวังการปนเป้ือน

ไมโครพลาสติกในแหล่งน ้าผิวดิน
กรอบแนวทาง



กรอบแนวทางการเฝ้าระวังการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในแหล่งน ้าผิวดินกรอบแนวทางการเฝ้าระวังการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในแหล่งน ้าผิวดิน

SDG6 สร้างหลักประกันเรื่องน ้าและการสุขาภิบาล ให้มีการจัดการอย่างยั่งยืนและมีสภาพพร้อมใช้ ส้าหรับทุกคน (6.3) 
SDG14 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทางทะเลอย่างยั่งยืนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (14.6)

• แผนปฏิบัติการด้านการจัดการขยะพลาสติก ระยะที่ 2 (พ.ศ.2566 – 2570)
• แผนยุทธศาสตร์ชาติ ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

การเฝ้าระวังการปนเปื้อน
ไมโครพลาสติกในแหล่งน ้า 2567 2568 2569 2570

คณะท้างานวิชาการด้านการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในแหล่งน ้าผิวดิน

กรอบและแผนการด้าเนินงานคณะท้างานวิชาการด้านการปนเปื้อไมโครพลาสติกในแหล่งน ้า พ.ศ. 2567 - 2568

การติดตามตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในแหล่งน ้า (Baseline Data)

การรวบรวมองค์ความรู้ด้านไมโครพลาสติกในแหล่งน ้า (knowledge) 

แนวทางการติดตามตรวจสอบการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในแหล่งน ้า พ.ศ. ...

การจัดท้ามาตรฐานไมโครพลาสติกในน ้า

แผนวิจัยและนวัตกรรม
ในการแก้ไขปัญหาการปนเปื้อน

ไมโครพลาสติกในแหล่งน ้า

การบริหารจัดการแนวทาง

การจัดท้าคลังข้อมูล
การศึกษาการปนเปื้อนไมโครพลาสติก

ในแหล่งน ้า

วิธีการและเครื่องมือ
การติดตามตรวจสอบการปนเปื้อน

ไมโครพลาสติกในแหล่งน ้า

คณะท้างาน

Data Bank

เครื่องมือ

ข้อเสนอ
ลดการปนเปื้อน
ไมโครพลาสติก

National Goals

Global goal 19

นโยบายและมาตรการการแก้ปัญหา
การปนเปื้อนไมโครพลาสติกในแหล่งน ้า

การวิเคราะห์และประเมินปัจจัยหลักและปัจจัยรองที่ก่อให้เกิดการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในแหล่งน ้าของประเทศไทย

แบบจ้าลองการย่อยสลาย การกระจายตัว และการสะสมของไมโครพลาสติกในแหล่งน ้า

การบ่งชี สาเหตุ แนวทางในการควบคุม และลดการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในแหล่งน ้า
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(ร่าง) หลักเกณฑ์วิธีเก็บและวิเคราะห์ไมโครพลาสติก
ในแหล่งน ้าผิวดินและตะกอนดินในแหล่งน ้าผิวดิน พ.ศ. ....



อุปกรณ์การเก็บตัวอย่างแบบตาข่าย
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Manta net 
ประกอบด้วยส่วนกรอบและตาข่ายเก็บตวัอย่าง

ส่วนที่ลอยน ้าเรียกว่า "ปีก" หรืออุปกรณ์ลอย จะ

ช่วยให้ Manta Net ลอยและมีความเสถยีรใน

ระหว่างกระบวนการเก็บตัวอย่างทัง้หมด 

ออกแบบมาเพ่ือสุ่มตัวอย่าง 2-3 ซม. แรกของผิวน ้า

ใช้งานง่ายสามารถเกบ็ตัวอย่างน า้ในปริมาณมาก 

มกีารใช้กันอย่างแพร่หลาย เหมาะส าหรับ

การเปรียบเทียบระหว่างสถานทีต่่างๆ

อุปกรณ์มีราคาแพง ต้องใช้เรือ และใชเ้วลานาน

มคีวามเสี่ยงในการปนเป้ือนจากเรือและเชือกลาก

Neuston Net

Plankton net
ถใชเ้พ่ือเก็บตวัอย่างน ้าในปริมาณปานกลาง 

และยังสามารถใช้ส าหรับการสุ่มตัวอย่าง

คอลัมน์น า้ได ้เป็นการเก็บตัวอย่างแบบนิง่

ต้องการการไหลของน า้และอาจเกดิการอุด

ตันหรือเสียหายได้



มีความสะดวกเหมาะกับน า้ตวัอย่างท่ีมีสารแขวนลอยสูง 

และส าหรับจุดที่มีการไหลของน า้ต ่า

รวมถึงพ้ืนทีท่างน ้าแคบที่ไมส่ามารถใชอ้วน หรือตาข่ายได้ 

ท าการเก็บตัวอย่างน ้า 100-200 ลิตร ใสถ่ังและค่อยๆ 

เทลงในขวดเก็บตัวอย่าง หรือผ่านตะแกรงขนาด 0.3 มม. 

Grab sample

การใช ้Pump 
ป้ัมสูบน ้าบริเวณผิวหน้าน า้ลึกระหว่าง 1 - 30 เซนติเมตร 

ผ่านตะแกรงกรองหยาบขนาด 50 mesh และตะแกรงกรองละเอียด

ขนาด 30 mesh สูบน ้าปริมาตรน ้าที่เก็บ 1 ลูกบาศตร์เมตร 

หรือมากกว่านัน้ตามวัตถปุระสงค์ของการเกบ็ตัวอย่าง 

*เป็นวิธีตามคู่มอืการเก็บตวัอย่างเพ่ือวิเคราะห์ไมโครพลาสติกของ

ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)

อุปกรณ์การเก็บตัวอย่างแบบอื่นๆ



อุปกรณ์การเก็บตัวอย่างไมโครพลาสติก

Neuston Net Flowmeter Pipe

Bucket Duran 500 ml
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Generator Steam train Steam train

ระบบการรับสัญญาณแบบใช้รังสีเอ็กซ์ (X-rays Detector) 

ของเคร่ือง SEM ท าให้สามารถท าการวิเคราะห์ธาตตุา่งๆ 

ที่มีอยู่ในสารตัวอย่างเพ่ิมเตมิ 

ใช้ส าหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบเคมี

หรือธาตุของพอลิเมอร์

1 2

SINGLE POINT MAPPING

3

IMAGING

วิธีในการวิเคราะห์ชนิดของพอลิเมอร์ในตัวอย่าง

ไมโครพลาสติก
การวิเคราะห์

Raman spectroscopy
บอกส่วนประกอบของโพลิเมอร ์(Polymer) และยืนยันส่วนประกอบของ

พลาสติกได้ สามารถวิเคราะห์ไมโครพลาสตกิที่มขีนาดเล็กกวา่ 

1 ไมครอนได้ มีค่าใช้จ่ายสูง ขั้นตอนยากและใชเ้วลา

ในการวิเคราะห ์และถูกรบกวนจากชิน้ส่วน

และสารปนเป้ือนอื่นไดง้่าย

SEM-EDS

FTIR
บอกส่วนประกอบของโพลเ ิมอร์ (Polymer) 

และยืนยันส่วนประกอบของพลาสติกได้ สามารถวิเคราะห์

ไมโครพลาสติกท่ีมีขนากเล็กถึง 20 ไมครอน ให้ข้อมูลทาง

เคมีที่สมบูรณ์ มีค่าใช้จ่ายสูง ขั้นตอนยากและใช้เวลาใน

การวิเคราะห์

เทคนิคพ้ืนฐานของการวิเคราะห์จากจุด

เดียวบนตัวอย่างไม่สามารถแสดงการ

กระจายตัวของสารพอลิเมอร์

เทคนิคทีใ่ชก้ารวิเคราะห์จากหลายจุดบน

ตัวอย่างเพ่ือสร้างแผนที่ของการ

กระจายตัวของสาร

เทคนิคทีใ่ชร้ะบบตรวจจับภาพในหลาย

จุดพร้อมกนั ท าให้ได้ภาพท่ีแสดงการ

กระจายตัวของสารอย่างละเอียด
2
4
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“ Together Possible”

ถ้าร่วมมือกัน เราท าได้
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