
แนวทางการจัดการ 
อาหารส่วนเกิน และขยะอาหาร 

ในภาพรวมของประเทศไทย 
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การสูญเสียอาหาร (Food Loss) 
53.3% 

ขยะอาหาร (Food Waste) 
46.7% 

การผลิตอาหาร 
25.6% 

การเก็บเกี่ยว 
และการเก็บรักษา 

22.5% 

การแปรรูป 
และบรรจุ 

5.2% 

การขนส่งกระจาย
สินค้าและ

จ าหน่าย 12.8% 

การประกอบ
อาหารและบริโภค 

33.9% 

การจ าหน่าย 
15 กิโลกรัม/คน/ปี 

การประกอบอาหาร 
32 กิโลกรัม/คน/ปี 

ครัวเรือน 
74 กิโลกรัม/คน/ปี 

ที่มา : ปรับปรุงจาก World Resources Institute, 2558 และ UNEP , 2564 

        “อาหารเหลือทิ้ง ทั้งจากผู้จ าหน่ายหรือผู้ค้าปลีก ผู้ประกอบอาหารหรือ 
ผู้ให้บริการด้านอาหาร และผู้บริโภค ด้วยสาเหตุต่าง ๆ อาทิ อาหารที่มีปริมาณเกิน
ความต้องการ อาหารที่รับประทานไม่หมด อาหารกระป๋องที่หมดอายุ เศษผัก
ผลไม้ตกแต่งจาน อาหารเน่าเสียและหมดอายุจากการบริหารจัดการที่ไม่เหมาะสม 
รวมไปถึงน ้ามันทอดใช้แล้ว” 

เราจะปอ้งกัน หรือ ลด  
ขยะอาหารยังไงดี ? 

เราจะจัดการอาหารส่วนเกิน 
ยังไงดี ? 

เราจะจัดการน ้ามันทอดใชแ้ล้ว 
ยังไงดี ? 



ประเทศไทยมีปริมาณขยะอาหารท่ีท้ิงรวมกับขยะทัว่ไป 
ในบ่อขยะมากถึงร้อยละ 38.76 (ปี 64) และปี 67 เหลือร้อยละ 36.79 

ขยะอาหาร เป็นสาเหตุส าคัญที่ก่อให้เกิดกล่ินเหม็น  
และเป็นแหล่งเพาะพันธุ์เชื้อโรค 

หากท้ิงขยะอาหารรวมกับขยะประเภทอ่ืน  
จะท าให้การน าขยะไปใช้ประโยชน์ต่อหรือจัดการเป็นไปได้ยาก  

การจัดการขยะอาหารที่ไม่ถูกต้อง 
ยังเป็นสาเหตุส าคัญที่ก่อให้เกิดโลกร้อน 
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แต่ปี 73 ต้องลด 
ให้ได ้ครึ่งนึง ! 

สกปรก 
ขายไม่ได้/ 
ราคาต ่า 

ความชื้นสูง 

CH4 = 28 CO2eq 



แผนท่ีน ำทำงกำรจัดกำรขยะอำหำร (พ.ศ. 2566 – 2573) 

พัฒนำและด ำเนินตำมแนวปฏิบัติที่ดี  

ในกำรป้องกัน ลดและจัดกำรขยะอำหำร 

ในภำคผู้จ ำหน่ำยอำหำรและภำคผู้ประกอบกำร 

สร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจ ปลูกจิตส ำนึกและสร้ำงควำมร่วมมือ 

เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผู้บริโภคและแนวปฏิบัติ

ของผู้จ ำหน่ำยอำหำรและผู้ประกอบอำหำร ในกำรป้องกัน 

ลดและจัดกำรขยะอำหำร 

พัฒนำนวัตกรรมกำรจัดกำรขยะอำหำรส ำหรับผู้ประกอบอำหำร

และชุมชน 

สร้ำงเครือข่ำยกำรจัดกำรและใช้ประโยชน์ขยะอำหำร 

สร้ำงกลไกแรงจูงใจด้ำนกำรเงินหรือภำษีผู้จ ำหน่ำยและ

ผู้ประกอบกำร 

ระยะที่ 1 กำรพัฒนำรูปแบบกำรลดขยะอำหำร (พ.ศ. 2566 – 2570) 

ปริมำณอำหำรจำกแหล่งก ำเนิดขยะลดลงไม่น้อยกว่ำ ร้อยละ 25 ภำยในปี พ.ศ. 2570 

สนับสนุนและผลักดันให้ประชำชนคัดแยกขยะอำหำรออกจำก

ขยะทั่วไป 

สนับสนุนและผลักดันให้เกิดระบบคัดแยกและเก็บขนขยะ

แบบแยกประเภท 

จัดระบบกำรจัดกำรขยะมูลฝอย ณ สถำนที่ก ำจัดขยะมูลฝอย 

ระยะที่ 2 กำรขยำยผลกำรลดขยะอำหำร (พ.ศ. 2571 – 2573)  

ปริมำณอำหำรจำกแหล่งก ำเนิดขยะลดลงไม่น้อยกว่ำ ร้อยละ 50 ภำยในปี พ.ศ. 2573 

อ 

พัฒนำระบบข้อมูลขยะอำหำร 

พัฒนำแพลตฟอร์มเครือข่ำย Networking 

พัฒนำรูปแบบ Business to Business Model 

สร้ำงระบบ Food Waste Knowledge Hub 

2567 

อ 2568 

ประกำศ Zero Food Waste ณ แหล่งก ำเนิด  

เพ่ิมเครือข่ำยกำรน ำอำหำรส่วนเกินไปใช้ประโยชน์  

อ 2566 

2571  
-  

2573 

เป้ำหมำย SDG 12.3 คือ กำรลดขยะเศษอำหำรของโลกครึ่งหนึ่งในระดับค้ำปลีกและผู้บริโภค ภำยในปี 2573 

อ 
2569 

- 
2570 
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แผนปฏิบัติด้ำนกำรจัดกำรขยะอำหำร ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2566 – 2570) 

กำรลด 

“จัดกำรขยะอำหำรตำมวิถีกำรบริโภคที่ยั่งยืน มุ่งสู่ควำมมั่นคงทำงอำหำร” 

วิสยัทศัน ์

กำรน ำขยะอำหำรไปใช้

ประโยชน์อย่ำงคุ้มค่ำ 

กำรก ำจัด 

“ลดขยะอำหำรที่แหล่งก ำเนิด” 

กำรถนอมอำหำร/

ดัดแปลงเมนูจำก

อำหำรส่วนเกิน 

แบ่งปันอำหำร 

ส่วนเกินให้กับ 

กลุ่มเปรำะบำง 

“ป้องกันไม่ให้เกิดขยะอำหำร

ตั้งแต่ต้นทำง” 

วำงแผนกำรผลิต/

กำรซื้อให้พอดีกับ 

ควำมต้องกำร 

ควรเหลือขยะอำหำร 

ไปก ำจัดน้อยที่สุด 

กำรฝังกลบ 

กำรเผำ 

กรอบแนวคิด 

  กำรป้องกัน 

แปรรูป เพ่ิมมูลค่ำ 

ทำงอุตสำหกรรม 

กำรเลี้ยงสัตว์  

กำรท ำปุ๋ย  

“มุ่งเน้นกำรเปลี่ยนพฤติกรรมผูจ้ ำหน่ำยอำหำร ผู้ประกอบอำหำร และผู้บริโภค” 
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แผนปฏิบัติด้ำนกำรจัดกำรขยะอำหำร ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2566 – 2570) 

มำตรกำรหลัก 
มำตรกำรที่ 1 

กำรป้องกันและลดกำรเกิดขยะอำหำร 

 กำรด ำเนินงำนเพื่อป้องกันและลดกำรเกิด 

 ขยะอำหำรในกลุ่มเป้ำหมำย 3 กลุ่ม 

 - ผู้จ ำหน่ำยอำหำร 

 - ผู้ประกอบอำหำร 

 - ผู้ซื้อและผู้บริโภค 

 กำรจัดกำรอำหำรส่วนเกิน 

มำตรกำรที่ 2 

กำรจัดกำรและกำรใช้ประโยชนข์ยะอำหำร 

 กำรคัดแยกและส่งเสริมธุรกิจกำรใช้ประโยชน์ 

 จำกขยะอำหำร 

 กำรจัดกำรขยะอำหำร ณ ปลำยทำง 

มำตรกำรที่ 3 
กำรพัฒนำเครือ่งมือบริหำรจดักำร 

อำหำรส่วนเกินและขยะอำหำร 

 กำรพัฒนำหลักเกณฑ์และองค์ควำมรู้ 

 กำรสร้ำงเครื่องมือและแรงจูงใจ 

 กำรพัฒนำกฎหมำยและออกกฎระเบียบ 

 ที่จ ำเป็น 

 กำรจัดกำรข้อมูลขยะอำหำร 

 กำรวิจัยพัฒนำ และเทคโนโลยี 

“ก่อนเกิดเป็นขยะอำหำร” 
“หลังเกิดเป็นขยะอำหำรแล้ว” 

“เครื่องมือ” 

ภำคผู้จ ำหน่ำยอำหำร  ภำคผู้ประกอบอำหำร  ภำคผู้บริโภค 

ห้ำงสรรพสินค้ำ  

ซูเปอร์มำร์เก็ต  

ตลำด 

ร้ำนสะดวกซ้ือ/ 

ร้ำนขำยของช ำ 

โรงแรม 

ศำสนสถำน 

โรงพยำบำล 

รับจัดเลี้ยง/โต๊ะจีน 

เรือนจ ำ  

กำรกีฬำ 

ภัตตำคำร/ร้ำนอำหำร/  

ร้ำนอำหำรสตรีทฟู้ด/ 

ศูนย์อำหำร 

อำคำรส ำนักงำน/องค์กร 

และโรงอำหำรภำยใน 

บ้ำนเรือน 

คอนโดมิเนียม 

อพำร์ทเม้นท์ 

หอพัก 

ก
ล

ุ่ม
เป

้ำ
ห

ม
ำ
ย
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มำตรกำรที ่ กำรป้องกันและลดกำรเกิดขยะอำหำร 
สภำพปัญหำและควำมท้ำทำย 

ประชาชนขาดความรู้ความเข้าใจ 

ในการบริโภคอย่างยั่งยืน  

ประชาชนขาดความเข้าใจเกี่ยวกับความแตกต่าง 

ระหว่าง “วันหมดอายุ (Expiry Date)” และ 

“วันที่ควรบริโภคก่อน (Best Before End)” 

พฤติกรรมผู้บริโภคเลือกสินค้าจากรูปลักษณ์ 

ผู้ประกอบอาหารที่ด าเนินการป้องกันการเกิด

ขยะอาหารและการจัดการกับอาหารส่วนเกิน

มีน้อยราย 

1. กำรด ำเนินงำนเพื่อป้องกันและลด 

กำรเกิดขยะอำหำรในกลุ่ม 

ผู้จ ำหน่ำยอำหำรและผู้ประกอบอำหำร 

การจัดซื้อและขนส่งอาหาร 

การประกอบอาหาร  

การจ าหน่ายอาหาร  

การเก็บรักษาอาหาร  

จัดท าองค์ความรู้/แนวปฏบิัติ 

ผัก/ผลไม้ที่มีลักษณะไม่สวย 

อาหารที่ใกล้หมดอายุ 

อาหารพร้อมทานที่ผลิตวันตอ่วัน 

การจัดโปรแกรมลดราคา 

ในช่วงเวลาใกล้ปิดท าการ 

ส่งเสริมการจัดการกับอาหาร 

เพ่ือลดการเกิดขยะอาหาร  

ดัดแปลงเมนูโดยใช้อาหารส่วนเกิน 

การบริจาคอาหารส่วนเกิน 

การขายอาหารหลายขนาด 

ธุรกิจ Food Delivery  

มีการวางแผนในการใหบ้ริการ 

ตรวจสอบรายการสั่งซื้อ 

การขนส่งที่เหมาะสมกับอาหาร 

การจัด Buffet แบบพอดี 

จัดท าโครงการตน้แบบ 
ผู้จ าหน่ายอาหาร 

ผู้ประกอบอาหาร 

สร้างความรู้ความเข้าใจ  

ปลูกจิตส านึก 

สร้างความร่วมมือ 

รณรงค์ประชาสัมพันธ์ 

ปรับเปลี่ยนแนวปฏิบัติ 

2. กำรด ำเนินงำนเพื่อป้องกันและลด 

กำรเกิดขยะอำหำรในกลุ่ม 

ผู้ซื้อและผู้บริโภค 

สร้างเครือข่าย 

การจัดซื้อ/เลือกซื้อ 

การตัดแต่งวัตถุดบิ 

ดัดแปลงเมนูโดยใช้ 

อาหารส่วนเกิน 

การเก็บรักษาอาหาร  

จัดท าองค์ความรู/้ 

แนวปฏิบัติ 

การถนอมอาหาร 

ความแตกต่างระหว่าง 

“Expiry Date” และ “BBE” 

การบริโภคอย่างยั่งยืน 

รณรงค์ประชาสัมพันธ์ 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
สร้างเครือข่าย 

3. กำรจัดกำร อำหำรส่วนเกิน 

รณรงค์ประชาสัมพันธ์ 

ผู้จ าหน่ายอาหารและ 

ผู้ประกอบอาหาร 

จ าหน่ายแบบลดราคา 

บริจาคอาหารส่วนเกิน 

รณรงค์ประชาสัมพันธ์ 

ผู้ซื้อและผู้บริโภค 

ซื้ออาหารส่วนเกิน 

ออนไลน ์

- การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและสังคม 

- การแข่งขันของธุรกจิอาหาร 

- การเปลี่ยนแปลงของธุรกจิออนไลน์ 
จัดท า Sandbox การจัดสรรอาหารส่วนเกิน 

แผนปฏิบัติด้ำนกำรจัดกำรขยะอำหำร ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2566 – 2570) 7 

ผู้รับบริจาคอาหารส่วนเกินมีความกังวล 

ในคุณภาพของอาหารที่ได้รับบริจาค 

ประเทศไทยเป็นครัวโลก 

การกระจายอาหารไม่ถึงผู้ขาดแคลน 



นิยาม  
อ า ห า ร ส่ ว น เ กิ น  
หมายถึง  อาหารท่ีมีมาก
เกินความต้องการ ทั้งใน
ส่วนของผู้ผลิต ผู้จ าหน่าย 
และผู้บริโภค  

แหล่งก าเนิด อาหารส่วนเกิน 

ครัวเรือน 
 ของสดที่กินไม่ทัน 
 อาหารแห้ง/อาหารกระปอ๋งที่เลยวัน best before แล้วทิ้ง เพราะ

เข้าใจผิด คิดว่าเลยวัน expiry date 

ร้านค้าปลีก 

 อาหารที่เหลือจากการจ าหน่ายทีซ่ื้อมาสตอ๊กไว้เกินความจ าเป็น  
 อาหารแห้ง/อาหารกระปอ๋งที่เลยวัน best before 
 อาหารแห้ง/อาหารกระปอ๋งที่บรรจุภณัฑ์ช ารดุ  
 อาหารสด/อาหารพรอ้มทานทีส่ั่งซื้อมาขายแล้วเหลอื  

ร้านอาหาร/
ภัตตาคาร/โรงแรม 

 อาหารบุฟเฟตท์ี่ยังกินได้  
 อาหารเหลือเพราะท าอาหารมากเกินไป  
 วัตถุดิบอาหารที่ช ้าจากการบรรจุหีบห่อหรือการขนส่งที่ไม่ได้คุณภาพ 
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การบูรณาการในการขับเคลื่อน 
โครงการน าร่องการบริจาคอาหารส่วนเกิน 
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มีระบบการบริจาค
อาหารส่วนเกินในการ
ส่งต่ออาหารส่วนเกิน
จากภาคเอกชน 

ไปยังกลุ่มเปราะบาง
และกลุ่มผู้ด้อยโอกาส 

ประชากร 
กลุ่มเปราะบางและ
กลุ่มผู้ด้อยโอกาส
ของประเทศมีโอกาส

เข้าถึงอาหาร 
ที่ยังคงมีคุณภาพ 

ลดปัญหา 
การขาดแคลน

อาหารของประชากร
กลุ่มเปราะบางและ
กลุ่มผู้ด้อยโอกาส 

 ลดปริมาณ 
ขยะอาหาร 

ที่ต้องน าไปก าจัด 
ที่ปลายทาง 

ลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก
จากภาคของเสีย

ชุมชน 

ประโยชน์ที่จะได้รับ 

10 



มำตรกำรที ่ กำรจัดกำรและกำรใช้ประโยชน์ขยะอำหำร 
สภำพปัญหำและควำมท้ำทำย 

ผู้จ ำหน่ำยอำหำรและผู้ประกอบอำหำร 

ขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรสร้ำงมูลคำ่เพิ่ม 

จำกกำรใช้ประโยชน์จำกขยะอำหำร 

อปท. ส่วนใหญ่ยังไม่มีระบบจัดกำร 

ขยะอำหำรที่ปลำยทำง 

ผู้จ ำหน่ำยอำหำร ผู้ประกอบอำหำร  

และผู้บรโิภค ขำดเครื่องมือในกำรน ำ 

ขยะอำหำรไปใช้ประโยชน์ 

อปท. ส่วนใหญ่ยังไม่มีระบบคดัแยก 

และเก็บขนขยะแบบแยกประเภท 

ผู้จ ำหน่ำยอำหำร ผู้ประกอบอำหำร และผู้บรโิภค 

ไม่มีกำรคัดแยกขยะอำหำร 

และน ำขยะอำหำรไปใชป้ระโยชน์ 

1. กำรคัดแยกและ ส่งเสริมธุรกิจ กำรใช้ประโยชน์ 

จำกขยะอำหำร 
2. กำรจัดกำรขยะอำหำร ณ ปลำยทำง 

สร้ำงระบบ Food Waste Exchange ตำมหลักกำร CE 

น ำขยะอำหำร 

ไปเลี้ยงสัตว์  

น ำไปเปน็วัตถุดิบในธุรกิจ/ 

ผลิตผลิตภัณฑ์อ่ืน  

ท ำปุ๋ยหมักหรือ 

หมักเป็นก๊ำซชีวภำพ 

ส่งเสริมกำรน ำภูมิปัญญำท้องถิ่น 

ในกำรน ำขยะอำหำรไปใช้ประโยชน์  

น ำนวัตกรรมและเทคโนโลยีกำรก ำจัด 

ขยะอำหำรมำประยุกต์ใช้ ณ แหล่งก ำเนิด  

สนับสนุนกำรขนส่งขยะอำหำร เครื่องมือ/วัสดุในพื้นที่ 

เพื่อน ำขยะอำหำรไปใชป้ระโยชน์ 

จัดท ำ Sandbox ในกำรจัดกำรและใชป้ระโยชน์ขยะอำหำร 

ส ำหรับธุรกิจจ ำหน่ำยอำหำรและประกอบอำหำร 

รณรงคป์ระชำสัมพันธ์ 

สร้ำงจิตส ำนึกในกำรคัดแยก 

และน ำขยะอำหำรไปใชป้ระโยชน์ 

สร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ 

กำรสร้ำงมูลค่ำเพิ่มจำกกำรใช้ประโยชน์ 

จำกขยะอำหำร 

สนับสนุน อปท. ให้มีระบบกำรคดัแยกและเก็บขน

ขยะแบบแยกประเภท  

ก ำหนดให้ระบบกำรจัดกำรขยะอำหำรเปน็  

1 ในหลักเกณฑ์กำรพิจำรณำโครงกำรจัดสรำ้ง/ 

ปรับปรงุ/เพิ่มศกัยภำพของสถำนที่ก ำจัดขยะ 

สนับสนุนงบประมำณในกำรจัดหำครภุัณฑ์ 

เก็บขนขยะมูลฝอยแบบแยกประเภท 

น ำร่องควำมรับผิดชอบของผูจ้ ำหน่ำยอำหำร 

และผู้ประกอบอำหำรในกำรก ำจัดขยะอำหำร 

รณรงค์ประชำสัมพันธ์สร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจ 

ให้ประชำชนลดและคัดแยกขยะอำหำร 

ตำมระบบกำรก ำจัดขยะของ อปท. ที่ปลำยทำง 

ควำมร่วมมือของประชำชน 

ในกำรคัดแยกขยะมีน้อย 
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มำตรกำรที ่ กำรพัฒนำเครื่องมือบริหำรจัดกำรอำหำรส่วนเกนิและขยะอำหำร 
สภำพปัญหำ 

นวัตกรรม/เทคโนโลยีกำรใชป้ระโยชน์ 

ขยะอำหำร ณ แหล่งก ำเนิด 

ยังมีรำคำแพง 

ขำดระบบกำรจัดเก็บและรำยงำนข้อมูล 

- ปริมำณกำรเกิดขยะอำหำร  

- กำรน ำขยะอำหำรกลับไปใชป้ระโยชน์  

- ปริมำณกำรก ำจัดขยะอำหำร 

1. กำรพัฒนำหลักเกณฑ์และองค์ควำมรู้ 2. กำรสร้ำงเครื่องมือและแรงจูงใจ 

พัฒนำ แนวปฏิบัติที่ด ี

ยกระดับกำรป้องกัน/ลด/จัดกำรขยะอำหำร 

ของผู้จ ำหน่ำยอำหำรและผู้ประกอบอำหำร 

ยกระดับกำรป้องกัน/ลด/จัดกำรอำหำรส่วนเกิน 

กำรใช้ประโยชน์ขยะอำหำร 

กำรจัดกำรขยะอำหำรที่ต้นทำง และระบบ 

กำรก ำจัดขยะอำหำรของ อปท. ที่ปลำยทำง 

สร้ำงองค์ควำมรู้ส ำหรับประชำชนให้มีควำมเข้ำใจ 

เกี่ยวกับส่วนประกอบอำหำร ที่กินได้ และ ที่กินไม่ได ้

พัฒนำ หลักสูตรกำรเรียนกำรสอน ควำมรู้ด้ำนกำร

ป้องกันกำรเกิดกำรลด และกำรน ำไปใช้ประโยชน์ 

ส่งเสริมด้ำนกำรเงินให้กับชุมชน/เอกชน 

ในกำรลดและจัดกำรขยะอำหำรที่แหล่งก ำเนิด  

และกำรรับจัดกำรขยะอำหำรที่สร้ำงมูลค่ำเพิ่ม 

กำรออกมำตรกำร/แรงจงูใจ ในกำรลด 

ขยะอำหำรและบริจำคหรอื 

จัดสรรอำหำรส่วนเกิน 

กำรพัฒนำระบบเพ่ือจัดกำรอำหำรส่วนเกิน 

จัดตั้ง Food Bank 

พัฒนำแพลตฟอร์ม (Networking)  

กำรน ำอำหำรส่วนเกินไปใช้ประโยชน์ 

พัฒนำระบบกำรจัดเก็บและรำยงำนข้อมูล 

เครือข่ำยในกำรแบ่งปันอำหำรส่วนเกิน 

ส่งเสริมกำรตลำด/ช่องทำงจ ำหน่ำย 

ผลิตภัณฑ์ที่ป้องกันกำรเกิดขยะอำหำร 

และที่น ำขยะอำหำรไปใช้ประโยชน์  

และกำรขำยคำร์บอนเครดิต 

3. กำรพัฒนำกฎหมำยและออกกฎระเบียบ 

ออกระเบียบเพ่ือส่งเสริมให้ผู้จ ำหน่ำยอำหำรและ 

ผู้ประกอบอำหำรมีกำรคัดแยกขยะอำหำรหรอื 

มีกำรน ำขยะอำหำรไปใช้ประโยชน์ 

ออกกฎหมำยหรือกฎระเบียบให้ผู้ผลิต/ผู้ประกอบอำหำร 

จัดกำรขยะอำหำรตั้งแต่ตน้ทำงจนถึงปลำยทำง 

4. กำรจัดกำรข้อมูลขยะอำหำร 

กำรศึกษำองค์ประกอบขยะ 

จัดท ำเส้นฐำนปริมำณขยะอำหำร และ 

ปรับปรุงข้อมูลทุก 2 ปี (ชุมชนเมือง/ชนบท) 

โปรแกรมกำรค ำนวณปริมำณขยะอำหำร 

จัดท ำระบบกำรจัดเก็บและรำยงำน 

ข้อมูลปริมำณขยะอำหำร 

จัดท ำบัญชีรำยช่ือเครือข่ำย 

สร้ำง Food Waste Knowledge Hub 

(EPR) 

5. กำรวิจัยพัฒนำและเทคโนโลยี 

กำรจัดกำรขยะอำหำรเชิงระบบ 

รวมถึงควำมสูญเสียทำงเศรษฐกิจ 

นวัตกรรมกำรเก็บรักษำอำหำร 

กำรถนอมและยืดอำยุอำหำร  

กำรลดต้นทุนและกำรเก็บรักษำ 

ในกำรขนส่งอำหำร 

กำรน ำขยะอำหำรเฉพำะส่วน 

ไปใช้ประโยชน์หรือสร้ำงผลิตภัณฑ์ใหม่ 

นวัตกรรมในกำรขนส่งวัตถุดิบ/ 

แลกเปลี่ยนหรือบริจำคอำหำรส่วนเกิน 

นวัตกรรมจัดกำรอำหำรส่วนเกินและ 

บริหำรจัดกำรอำหำรตำมช้ันวำงจ ำหน่ำย 

ก ำหนด SOP กำรบริจำคอำหำรส่วนเกิน 

ก ำหนดให้ระบบจัดกำรขยะอำหำรเป็นหลักเกณฑ์หน่ึง 

ในกำรจัดท ำและพิจำรณำ EIA หรือกฎหมำยอื่น 
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ขำดมำตรกำรแรงจูงใจ เครื่องมือ กลไก 

ในกำรส่งเสริมให้ผูจ้ ำหน่ำยอำหำร 

และผู้ประกอบอำหำรปรบัเปลีย่น 

แนวปฏิบัติ 

ยังไม่มีกฎหมำยเกี่ยวกับ 

กำรจัดกำรขยะอำหำรโดยเฉพำะ 



โครงกำรสร้ำงกำรรับรู้ อำหำรมีค่ำ บริโภควิถีใหม่ 

เกิดกำรปรับเปลี่ยนและ 

สร้ำงพฤติกรรมใหม่ 

กำรบริโภคอย่ำงยั่งยืน 

เกิดกำรคัดแยกและ 

จัดกำรขยะอำหำร 

โครงกำรน ำร่อง 

กำรจัดกำรอำหำรส่วนเกิน 

บริจำค 

อำหำร 

ส่วนเกิน 

ตำม 

แนว

ปฏิบัต ิ

เครือข่ำย 

อำสำสมัคร 

มูลนิธิ 

พม. 

อำสำสมัคร

ชุมชน 

หน่วยงำน 

ที่ประสงค์

ขอรับบริจำค

อำหำร 

กลุ่ม 

ผู้ด้อยโอกำส 

โครงกำรน ำร่องกำรแลกเปลี่ยน 

หมุนเวียนและใช้ประโยชน์ขยะอำหำร 

น ำไปเลี้ยงสัตว์  น ำไปเป็นวัตถุดิบในธุรกิจ/ 

ผลิตผลิตภัณฑ์อื่น  

ท ำปุ๋ยหมัก/ 

หมักเป็นก๊ำซชีวภำพ 

ขยะอำหำร 

โครงกำร 

เรำรู้ เพื่อนรู้ สู้ขยะอำหำร 

พัฒนำระบบฐำนข้อมูลขยะอำหำร

ของประเทศ 

พัฒนำหลักเกณฑ์/องค์ควำมรู้/

แนวปฏิบัติกำรจัดกำรขยะอำหำร 

สร้ำงระบบ Food Knowledge 

Hub 

โครงกำรรวมพลังลดขยะอำหำร เพื่อลดโลกร้อน 

ป้องกันและลดกำรเกิดขยะอำหำร 

มีกำรคัดแยกขยะอำหำรที่ต้นทำง 

มีกำรน ำขยะอำหำรไปใช้ประโยชน์ 

มีกำรจัดกำรอำหำรส่วนเกิน 

ลดปริมำณขยะอำหำรเข้ำสู่ระบบก ำจัด 

ลดกลิ่นเหม็นในบ่อขยะ 

น ำขยะที่เหลือทิ้งไปใชป้ระโยชน์ต่อได้ 

แนวปฏิบัติที่ดี 
สร้ำงเครือข่ำย 

โครงกำร 

ส ำคัญ 



โครงกำรรวมพลังลดขยะอำหำร เพื่อลดโลกร้อน 

ป้องกันและลดกำรเกิดขยะอำหำร 

มีกำรคัดแยกขยะขยะอำหำรที่ต้นทำง 

มีกำรน ำขยะอำหำรไปใช้ประโยชน์ 

มีกำรจัดกำรอำหำรส่วนเกิน 

ลดปริมำณขยะอำหำรเข้ำสู่ระบบก ำจัด 

ลดกลิ่นเหม็นในบ่อขยะ 

น ำขยะท่ีเหลือท้ิงไปใช้ประโยชน์ต่อได้ 

โครงกำรน ำร่อง 

กำรจัดกำรอำหำรส่วนเกิน 

บริจำค 

อำหำร 

ส่วนเกิน 

ตำม 

แนว

ปฏิบัต ิ

แนวปฏิบัติท่ีด ี
สร้ำงเครือข่ำย 

เครือข่ำย 

อำสำสมัคร 

มูลนิธิ 

พม. 

อำสำสมัคร

ชุมชน 

หน่วยงำน 

ที่ประสงค์

ขอรับบริจำค

อำหำร 

กลุ่ม 

ผู้ด้อยโอกำส 

โครงกำรน ำร่องกำรแลกเปลี่ยน 

หมุนเวียนและใช้ประโยชน์ขยะอำหำร 

น ำไปเลี้ยงสัตว์  น ำไปเป็นวัตถุดิบในธุรกิจ/ 

ผลิตผลิตภัณฑ์อื่น  

ท ำปุ๋ยหมัก/ 

หมักเป็นก๊ำซชีวภำพ 

ขยะอำหำร 

โครงกำร 

เรำรู้ เพื่อนรู้ สู้ขยะอำหำร 

พัฒนำระบบฐำนข้อมูลขยะอำหำร

ของประเทศ 

พัฒนำหลักเกณฑ์/องค์ควำมรู้/

แนวปฏิบัติกำรจัดกำรขยะอำหำร 

สร้ำงระบบ Food Knowledge 

Hub 

โครงกำรสร้ำงกำรรับรู้ อำหำรมีค่ำ บริโภควิถีใหม่ 

เกิดกำรปรับเปลี่ยนและ 

สร้ำงพฤติกรรมใหม่ 

กำรบริโภคอย่ำงยั่งยืน 

เกิดกำรคัดแยกและ 

จัดกำรขยะอำหำร 

โครงกำร 

ส ำคัญ 



โครงกำรรวมพลังลดขยะอำหำร เพื่อลดโลกร้อน 

ป้องกันและลดกำรเกิดขยะอำหำร 

มีกำรคัดแยกขยะขยะอำหำรที่ต้นทำง 

มีกำรน ำขยะอำหำรไปใช้ประโยชน์ 

มีกำรจัดกำรอำหำรส่วนเกิน 

ลดปริมำณขยะอำหำรเข้ำสู่ระบบก ำจัด 

ลดกลิ่นเหม็นในบ่อขยะ 

น ำขยะท่ีเหลือท้ิงไปใช้ประโยชน์ต่อได้ 

โครงกำรสร้ำงกำรรับรู้ อำหำรมีค่ำ บริโภควิถีใหม่ 

เกิดกำรปรับเปลี่ยนและ 

สร้ำงพฤติกรรมใหม่ 

กำรบริโภคอย่ำงยั่งยืน 

เกิดกำรคัดแยกและ 

จัดกำรขยะอำหำร 
แนวปฏิบัติท่ีด ี

สร้ำงเครือข่ำย 

โครงกำรน ำร่องกำรแลกเปลี่ยน 

หมุนเวียนและใช้ประโยชน์ขยะอำหำร 

น ำไปเลี้ยงสัตว์  น ำไปเป็นวัตถุดิบในธุรกิจ/ 

ผลิตผลิตภัณฑ์อื่น  

ท ำปุ๋ยหมัก/ 

หมักเป็นก๊ำซชีวภำพ 

ขยะอำหำร 

โครงกำร 

เรำรู้ เพื่อนรู้ สู้ขยะอำหำร 

พัฒนำระบบฐำนข้อมูลขยะอำหำร

ของประเทศ 

พัฒนำหลักเกณฑ์/องค์ควำมรู้/

แนวปฏิบัติกำรจัดกำรขยะอำหำร 

สร้ำงระบบ Food Knowledge 

Hub 

โครงกำรน ำร่อง 

กำรจัดกำรอำหำรส่วนเกิน 

บริจำค 

อำหำร 

ส่วนเกิน 

ตำม 

แนวปฏิบัต ิ

อปท. 

เครือข่ำย 

อำสำสมัคร 

มูลนิธิ 

พม. 

อำสำสมัคร

ชุมชน 

หน่วยงำน 

ที่ประสงค์

ขอรับบริจำค

อำหำร 

กลุ่มเปรำะบำง/ 

กลุ่มผู้ด้อยโอกำส 

โครงกำร 

ส ำคัญ 



โครงกำรรวมพลังลดขยะอำหำร เพื่อลดโลกร้อน 

ป้องกันและลดกำรเกิดขยะอำหำร 

มีกำรคัดแยกขยะขยะอำหำรที่ต้นทำง 

มีกำรน ำขยะอำหำรไปใช้ประโยชน์ 

มีกำรจัดกำรอำหำรส่วนเกิน 

ลดปริมำณขยะอำหำรเข้ำสู่ระบบก ำจัด 

ลดกลิ่นเหม็นในบ่อขยะ 

น ำขยะท่ีเหลือท้ิงไปใช้ประโยชน์ต่อได้ 

โครงกำรสร้ำงกำรรับรู้ อำหำรมีค่ำ บริโภควิถีใหม่ 

เกิดกำรปรับเปลี่ยนและ 

สร้ำงพฤติกรรมใหม่ 

กำรบริโภคอย่ำงยั่งยืน 

เกิดกำรคัดแยกและ 

จัดกำรขยะอำหำร 

โครงกำรน ำร่อง 

กำรจัดกำรอำหำรส่วนเกิน 

บริจำค 

อำหำร 

ส่วนเกิน 

ตำม 

แนว

ปฏิบัต ิ

แนวปฏิบัติท่ีด ี
สร้ำงเครือข่ำย 

เครือข่ำย 

อำสำสมัคร 

มูลนิธิ 

พม. 

อำสำสมัคร

ชุมชน 

หน่วยงำน 

ที่ประสงค์

ขอรับบริจำค

อำหำร 

กลุ่ม 

ผู้ด้อยโอกำส 

โครงกำร 

เรำรู้ เพื่อนรู้ สู้ขยะอำหำร 

พัฒนำระบบฐำนข้อมูลขยะอำหำร

ของประเทศ 

พัฒนำหลักเกณฑ์/องค์ควำมรู้/

แนวปฏิบัติกำรจัดกำรขยะอำหำร 

สร้ำงระบบ Food Knowledge 

Hub 
โครงกำรน ำร่องกำรแลกเปลี่ยน 

หมุนเวียนและใช้ประโยชน์ขยะอำหำร 

น ำไปเลี้ยงสัตว์  น ำไปเป็นวัตถุดิบในธุรกิจ/ 

ผลิตผลิตภัณฑ์อื่น  

ท ำปุ๋ยหมัก/ 

หมักเป็นก๊ำซชีวภำพ 

ขยะอำหำร 

โครงกำร 

ส ำคัญ 



โครงกำรรวมพลังลดขยะอำหำร เพื่อลดโลกร้อน 

ป้องกันและลดกำรเกิดขยะอำหำร 

มีกำรคัดแยกขยะขยะอำหำรที่ต้นทำง 

มีกำรน ำขยะอำหำรไปใช้ประโยชน์ 

มีกำรจัดกำรอำหำรส่วนเกิน 

ลดปริมำณขยะอำหำรเข้ำสู่ระบบก ำจัด 

ลดกลิ่นเหม็นในบ่อขยะ 

น ำขยะท่ีเหลือท้ิงไปใช้ประโยชน์ต่อได้ 

โครงกำรสร้ำงกำรรับรู้ อำหำรมีค่ำ บริโภควิถีใหม่ 

เกิดกำรปรับเปลี่ยนและ 

สร้ำงพฤติกรรมใหม่ 

กำรบริโภคอย่ำงยั่งยืน 

เกิดกำรคัดแยกและ 

จัดกำรขยะอำหำร 

โครงกำรน ำร่อง 

กำรจัดกำรอำหำรส่วนเกิน 

บริจำค 

อำหำร 

ส่วนเกิน 

ตำม 

แนว

ปฏิบัต ิ

แนวปฏิบัติท่ีด ี
สร้ำงเครือข่ำย 

เครือข่ำย 

อำสำสมัคร 

มูลนิธิ 

พม. 

อำสำสมัคร

ชุมชน 

หน่วยงำน 

ที่ประสงค์

ขอรับบริจำค

อำหำร 

กลุ่ม 

ผู้ด้อยโอกำส 

โครงกำรน ำร่องกำรแลกเปลี่ยน 

หมุนเวียนและใช้ประโยชน์ขยะอำหำร 

น ำไปเลี้ยงสัตว์  น ำไปเป็นวัตถุดิบในธุรกิจ/ 

ผลิตผลิตภัณฑ์อื่น  

ท ำปุ๋ยหมัก/ 

หมักเป็นก๊ำซชีวภำพ 

ขยะอำหำร 

โครงกำร 

เรำรู้ เพื่อนรู้ สู้ขยะอำหำร 

พัฒนำระบบฐำนข้อมูลขยะอำหำร

ของประเทศ 

พัฒนำหลักเกณฑ์/องค์ควำมรู้/

แนวปฏิบัติกำรจัดกำรขยะอำหำร 

สร้ำงระบบ Food Knowledge Hub 

โครงกำร 

ส ำคัญ 
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วิธีง่าย ๆ ในการลดและจัดการขยะอาหาร 
“เร่ิมได้ท่ีตัวเรา” 

วางแผนประกอบอาหาร 
วางแผนก่อนซ้ือทุกครัง้ 
อย่าเป็น perfectionist 

จัดเก็บให้ถูกวิธีและมีระเบียบ  
และท าอาหารในปริมาณที่เหมาะสม 

ทานอาหารอย่างมีสติ 
ส่ังอาหารแค่พอดี 

ทานอาหารให้หมดจาน 
หรือห่อกลับบ้านเมื่อทานไม่หมด 

ไม่เทรวม 
แยกขยะอาหารออกจาก 

ขยะประเภทอื่น 
เพ่ือน าไปใช้ประโยชน ์

หรือจัดการอย่างเหมาะสม 



THANK 
YOU! 

กรมควบคุมมลพิษ 
เลขที่ 92 ซอยพหลโยธิน 7 ถนนพหลโยธิน แขวงพญาไท เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 10400 

โทรศัพท์ : 0 2298 2084 - 8 
http://www.pcd.go.th 



SOS FOOD DONATION
PROCESS TRAINING

กระบวนการการส่งต่อและการจัดการอาหารส่วนเกินก่อนการส่งต่อผ่าน
มูลนิธิสโกลารส์ ออฟ ซัสทีแนนซ์ ประเทศไทย

มูลนิธิกอบกู้อาหารส่วนเกินแห่งแรกในประเทศไทย

14 มีนาคม 2025
กรมควบคุมมลพิษ



OUTLINE
กระบวนการการส่งต่อและการจัดการอาหารส่วนเกินก่อนการส่งต่อผ่าน

มูลนิธิกอบกู้อาหารส่วนเกินแห่งแรกในประเทศไทย

เอสโอเอส ประเทศไทย
สาขาของเราในไทยและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

โครงการรักษ์อาหาร
ประเภทอาหารที่รับบริจาค

ข้อตกลงผู้บริจาคและผู้รับอาหาร
กระบวนการส่งต่ออาหารและการตรวจสอบ

2Scholars of Sustenance Foundation
Food Donation Process Training



Bo H. Holmgreen
ผู้ก่อตั้งมูลนิธิ SOS 

เราคือองค์กรที่เชื่อมั่นว่าการดำเนินงานเพื่ อแก้ไข
ปัญหาความไม่มั่นคงด้านอาหารและปัญหาขยะอาหาร
สามารถเปลี่ยนแปลงโลกใบนี้ได้ 

เรามุ่งมั่นที่จะสร้างสังคมที่ยั่ งยืนและเป็นบ้านที่ดีให้กับ
ทุกคนใน 3 ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

ส่งต่ออาหารให้มากกว่า 50+ ล้าน
มื้ อ สู่ผู้รั บของเรา ภายในปี 2030
นั่นคือภารกิจต่อไป

มูลนิธิสโกลารส์ ออฟ ซัสทีแนนซ์
Scholars of Sustenance

50+ 
Million meals

3Scholars of Sustenance Foundation
Food Donation Process Training

https://th.scholarsofsustenance.org/
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2017
BALI, INDONESIA

2016
BANGKOK, THAILAND

2019
PHUKET, THAILAND

2020
HUA HIN, THAILAND

2021
CHIANGMAI, THAILAND

2022
MANILA, PHILIPPINES

2023
JAKARTA, INDONESIA

สาขาของเราในไทยและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

Scholars of Sustenance Foundation
Food Donation Process Training

https://th.scholarsofsustenance.org/
https://th.scholarsofsustenance.org/


โครงการรักษ์อาหาร

5

FOOD RESCUE PROGRAM
โครงแรกของเอสโอเอสที่การรวบรวมและส่งต่อ
อาหารส่วนเกิน (Surplus food) ให้กับผู้ที่ขาดแคลน
ด้านอาหาร ด้วยการขนส่งแบบควบคุมอุณหภูมิ 
โดยยึดหลักความปลอดภัยทางอาหารเป็นสำคัญ 

FOOD
PROGRAM
1st

Scholars of Sustenance Foundation
Food Donation Process Training
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อาหารส่วนเกิน
SURPLUS FOOD
อาหารที่มีมากเกินความต้องการ 
อาหารที่จำหน่ายไม่หมด หรืออาหารที่มีสี 
กลิ่น รส ลักษณะปรากฎไม่ตรงต่อ
ความต้องการของผู้บริโภค 

แต่ยังคงปลอดภัยต่อการบริโภค 
และมีคุณค่าทางโภชนาการ

Scholars of Sustenance Foundation
Food Donation Process Training
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อาหารแห้ง
อาหารสด
ขนมปัง
อาหารกระป๋อง 
เครื่องเทศ เครื่องปรุง
ผลิตภัณฑ์จากนม 
เนื้ อสัตว์และอาหารแช่แข็ง

อาหารที่ส่งต่อได้
DONATION FOOD

BBF
BEST BEFORE

EXPIRATION DATE

ไม่เกิน 1 สัปดาห์
หลังวันที่ระบุบนฉลาก

EXP
ไม่เกินวันที่ระบุ
บนฉลาก

Scholars of Sustenance Foundation
Food Donation Process Training
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ข้อตกลงผู้บริจาคและผู้รับอาหาร
DONOR AND RECIPIENT AGREEMENTS

ข้อตกลงผู้บริจาค ข้อตกลงผู้รับอาหาร

Scholars of Sustenance Foundation
Food Donation Process Training

เข้าใจอาหารส่วนเกิน

เพื่อปกป้องผู้บริจาค

รับทราบข้อปฏิบัติการดูแล
รักษาอาหารก่อนบริจาคและ
หลังจากการบริจาคอาหาร 

ปฏิบัติตามหลักความปลอดภัย
ทางอาหาร 

ห้ามจำหน่ายหรือนำอาหาร
บริจาคไปทำกำไร

ต้องกระจายอย่างเท่าเทียม



 SOS 
เข้ารับ

เตรียม
อาหาร

ก่อน
การส่งต่อ

ส่งต่อ
ชุมชน

1 2 3 4

9

กระบวนการส่งต่ออาหาร
FOOD DONATION PROCESS

ตรวจสอบการเน่าเสีย
และเชื้อรา

บรรจุลงภาชนะปิดสนิท
เก็บรักษาที่อุณหภูมิ

ไม่เกิน 4 ํC

บริจาคก่อนหรือภายในวันหมดอายุ
พนักงานต้องใส่ถุงมือทุกครั้ง

บรรจุลงภาชนะปิดสนิท
แจ้งข้อมูล
ในกลุ่มไลน์

เข้ารับอาหารบริจาค
ตรวจเช็คคุณภาพ

ชั่งน้ำหนักอาหารและ
บันทึกข้อมูล

Scholars of Sustenance Foundation
Food Donation Process Training

ผู้รั บจัดเตรียมสถาน
ที่สำหรับตั้งอาหาร
และภาชนะสำหรับ
เก็บหรือรับอาหาร

4 ํC



Scholars of Sustenance Foundation
Food Donation Process Training

รายงานสรุป
การบริจาค
รายเดือน

รายงานประจำเดือนผู้บริจาค
DONOR MONTHLY REPORT

10

Month



Scholars of Sustenance Foundation
Food Donation Process Training

ไม่บุบ
หรือชำรุด

11

การตรวจสอบอาหาร
FOOD QUALITY INSPECTION

ไม่ควรชำรุด บุบ หรือทะลุ
ตรวจสอบวันหมดอายุ โดยไม่ควร

เลยวันหมดอายุ

ปิดสนิท
เก็บที่ 4 ํC

ไม่ควรถูกเปิดออกให้อากาศผ่านเข้าได้
ตรวจสอบวันหมดอายุ ให้อยู่ภายในวันหมดอายุ

นมพาสเจอร์ไรซ์เก็บรักษาในตู้เย็น
ควบคุมอุณหภูมิไม่เกิน 4 ํC

ข้าวสาร
ปิดให้สนิท

กรณีข้าวสาร หากบรรจุภัณฑ์ชำรุดให้ปิดผนึกให้
เรียบร้อย ข้าวมีมอดสามารถบริจาคได้



Scholars of Sustenance Foundation
Food Donation Process Training

การตรวจสอบอาหาร
FOOD QUALITY INSPECTION

ปิดสนิท
น้ำไม่นอง

เก็บที่
-18  C

12

อาหารแช่แข็งต้องตรวจสอบบรรจุ
ภัณฑ์ ไม่ควรชำรุด บุบ หรือทะลุ

ควรเก็บรักษาในตู้เย็น
ควบคุมอุณหภูมิ -18  C

ไม่มี
เน่าเสีย



Scholars of Sustenance Foundation
Food Donation Process Training

เรียงเก็บ
เรียบร้อย

การตรวจสอบอาหาร
FOOD QUALITY INSPECTION

13

อาหารแห้ง ต้องเก็บและจัดเรียงเรียบร้อย
จัดแบ่งเป็นชนิดเรียบร้อย
ใส่ภาชนะหรือมีที่จัดเก็บ



Scholars of Sustenance Foundation
Food Donation Process Training

อาหารที่
บริจาคไม่ได้

การตรวจสอบอาหาร
FOOD QUALITY INSPECTION

14



Scholars of Sustenance Foundation
Food Donation Process Training

การเตรียมอาหารส่งต่อ
SURPLUS FOOD PREPARATION
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อาหารที่จะส่งต่อ
ควรแช่ตู้เย็น 
จนกว่าพนักงานของ SOS 
จะเข้าไปรับ
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พนักงานและรถของเราที่เข้ารับ
FOOD RESCUE AMBASSADOR AND SOS TRUCK

เสื้อ
SOS

SOS Logo

บัตรพนักงาน

กางเกง
ขายาว

รองเท้า
หุ้มส้น

3ฒล8475 กรุงเทพมหานคร1.
3ฒล8474 กรุงเทพมหานคร2.
2ฒบ8433 กรุงเทพมหานคร3.
2ฒย3833 กรุงเทพมหานคร4.
3ฒฌ7096 กรุงเทพมหานคร5.
อ-1715 (ป้ายแดงรอจดทะเบียน)
กรุงเทพมหานคร

6.

ทะเบียนรถในกรุงเทพ ฯ
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ภาพตัวอย่างการส่งต่ออาหาร
FOOD DONATION PICTURES

SOS HUA HIN SOS BANGKOK SOS CHIANG MAI
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ภาพตัวอย่างการส่งต่ออาหาร
FOOD DONATION PICTURES

SOS BANGKOK SOS PHUKET SOS CHIANG MAI
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ภาพตัวอย่างการส่งต่ออาหาร
FOOD DONATION PICTURES

SOS BANGKOKSOS CHIANG MAISOS PHUKET



EXPLORE 
 OUR WEBSITE

DISCOVER THE IMPACT
WE’RE MAKING 

SCAN NOW
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info@scholarsofsustenance.org

www.scholarsofsustenance.org

+66 6 2675 0004 (Mon-Fri, 9.00 AM - 6.00 PM)



แนวทางและความร่วมมือในการ
จัดการขยะอาหาร

ร่วมกิจกรรม KM Love Food Hate Waste 

กรมควบคุมมลพิษ

14 มี.ค.2568





เป้าหมายเครือเจริญโภคภัณฑ์

ลดขยะอาหารสู่หลุมฝังกลบเป็นศูนย์

ภายในปี ค.ศ. 2030

Zero Food Waste to Landfill 

by 2030



RTC/RTE

10%
Meat

3%

Fruit & Veg.
59%

ประเภทอาหารส่วนเกินของซีพี แอ็กซ์ตร้า 

ตัวอย่างอาหารส่วนเกินที่
มอบเพ่ือท าประโยชน์



เป็นอาหารสัตว์

กิจกรรมการบริจาคอาหารที่จ าหน่ายไม่หมด

• 50 เขตของกรุงเทพมหานคร
• ทุกสาขาแมค็โคร-โลตัส แยกขยะอาหาร
ออกจากขยะทั่วไปและขยะรีไซเคิล 100%

แยกขยะ 100% ให้กทม. ท าปุ๋ยและน ้า
หมักชีวภาพ

• 272 เกษตรกร รับไปเลี้ยงBSF เพ่ือลด
ต้นทุนอาหารสัตว์

• สนับสนุน 6 ศูนย์เรียนรู้การเลี้ยงและใช้
ประโยชน์จากแมลงBSF 

มอบขยะอาหารใหเ้กษตรกร เล้ียงแมลง
โปรตีน BSF

• 17 ศูนย์อนุรักษ์พันธุ์สัตว์ป่า ในสังกัด 
กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช

• 1 สวนสัตว์ ในสังกัดองคก์ารสวนสัตว์
แห่งประเทศไทย

• 3 ปางช้าง 
• และเกษตรกรเลี้ยงสัตวเ์ศรษฐกจิ

มอบเป็นอาหารสัตว์มอบเป็นอาหารให้ผูข้าดแคลนอาหาร

• ร่วมกับ พม., SOS และ VV share 



ตัวอย่างกิจกรรม การบริจาคอาหารที่เหลือจากการจ าหน่าย
ไม่หมด  (Food surplus) 

• ร่วมกับกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ ขับเคล่ือนโครงการ
อาหารปันสุข (Zero Food Waste) โดยน าอาหาร
ส่วนเกินจากสาขามอบให้กับสวนสัตว์ หรือสถานีเพาะเล้ียง
สัตว์ป่า

• ร่วมกับ กทม. น าขยะอาหารไปใช้ประโยชน์ *50 เขตใน 
กทม.

• เพ่ือผลักดันการบริจาคอาหารส่วนเกินจากสาขาให้กับ
เกษตรกร เพ่ือน าไปเป็นอาหารของแมลงโปรตีน ช่วยลด
ต้นทุนอาหารสัตว์

อาหารช้าง

• ร่วมกับสถาบันคชบาลแห่งชาติ ในพระอุปถัมภ์,
องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ เพ่ือส่งมอบอาหารส่วนเกิน 
และเพ่ิมสวัสดิการ ให้กับช้าง
(จ.ล าปาง)

ท าปุย๋หมัก/ น ้าหมักชีวภาพ (EM)

• น าอาหารส่วนเกินไปผลิตเป็นปุ๋ยอินทรีย ์โดยใช้เครื่องย่อย
อาหารขนาดใหญ่ท่ีติดตั้งในสาขา รวมถึงน าอาหารส่วนเกิน 
(ผัก, ผลไม้) ไปผลิตเป็นน ้าหมักชีวภาพ (EM)

กทม. หน่วยงานภาครัฐส่วนภูมิภาค และ อปท.

• ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานภาครัฐ
อ่ืน มอบอาหารส่วนเกินให้แก่กลุ่มเปราะบาง

มอบเปน็อาหารให้ผู้ขาดแคลนอาหาร : SOS 

• ร่วมกับ SOS เพ่ือส่งมอบอาหารส่วนเกิน ให้กับผู้ขาด
แคลนอาหาร

หนอนแมลงโปรตีน (BSF) : KKU & BEDO โครงการอาหารปนัสุข : กระทรวงทรพัยฯ



CENTRAL SAMUT SAKHON

EAST PRACHIN BURI

SOUTH KRABI

NORTHEAST UBON RATCHATHANI

NORTH CHIANG RAI

EAST CHANTHABURI

SOUTH CHUMPHON

CENTRAL PHITSANULOK

NORTHEAST MAHA SARAKHAM

CENTRAL NAKHON SAWAN

NORTHEAST BURIRAM

EAST CHACHOENGSAO

EAST SA KAEO

CENTRAL SARABURI

NORTHEAST LOEI

CENTRAL PHRA NAKHON SI AYUTTHAYA

CENTRAL CHAI NAT

NORTHEAST SI SA KET

WEST TAK

Region Province

EAST CHONBURI

SOUTH PHUKET

CENTRAL SAMUT PRAKAN

CENTRAL NONTHABURI

CENTRAL PATHUM THANI

SOUTH SURAT THANI

NORTH CHIANG MAI

EAST RAYONG

SOUTH SONGKHLA

NORTHEAST NAKHON RATCHASIMA

NORTHEAST KHON KAEN

NORTHEAST UDON THANI

EAST TRAT

WEST PRACHUAP KHIRI KHAN

CENTRAL NAKHON PATHOM


