
รวมพลัง สคพ.7
ลดใช้พลังงาน



ค่าพลังงานไฟฟ้า (Energy) มีหน่วยเป็น kWh. 
หรือที่เรียกกันโดยทั่วไปว่า “หน่วยไฟฟ้า”

การใช้พลังงานและทรัพยากร
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567-2568



ความรู้พื้นฐานด้านพลังงานไฟฟ้า

ตัวอย่างเช่น
พัดลมขนาด 47 วัตต์ = 0.047 kW ถ้าเปิดวันละ 8 ชั่วโมง 
จะใช้ไฟฟ้าอยูท่ี่  0.047x8 = 0.376 หน่วยต่อวัน
ถ้าท างาน 22 วันต่อเดือน จะท าให้ใช้พลังงานไฟฟา้ไป 8.272 หน่วย

ค่าไฟฟ้าหน่วยละ 3 บาท คิดเป็นเงิน 24.82 บาทต่อเดือน 

หน่วยไฟฟ้าที่อยู่ในใบเรียกเก็บค่าไฟฟ้าคือ kWh ย่อมาจาก 
kilowatt-hour : กิโลวัตต์-ชั่วโมง ซึ่ง เป็นค่าที่เกิดจากการ
น าเอา 2 ค่ามาคูณกัน คือ “กิโลวัตต”์ และ “ชั่วโมง”



การใช้พลังงานไฟฟ้าใน สคพ.7
• ก่อนที่จะด าเนินมาตรการประหยัดพลังงาน ควรจะท าการวิเคราะห์เพื่อหาว่า

หน่วยงานมีการใช้พลังงานไปในแต่ละระบบเป็นสัดส่วนเท่าใด

3. ระบบอืน่ ๆ
▪ คอมพิวเตอร์
▪ เครือ่งถ่ายเอกสาร
▪ ปริน้สเ์ตอร์
▪ กระติกน า้รอ้น
▪ พดัลม
▪ ตูเ้ย็น
▪ ป้ัมน า้
▪ เครือ่งมือวิทยาศาสตร์
▪ ฯลฯ





เครื่องปรับอากาศขนาด 12000 บีทียู-ชม จะกินไฟอยู่ที่ประมาณ 1050 วัตต์ = 1.05 kW ถ้าก าหนดสัดส่วนการท างานของ
เครื่องปรับอากาศอยู่ที่ 0.42 ถ้าเปิดวันละ 8 ชั่วโมง จะใช้ไฟฟ้าอยู่ที่  1.05x8x0.42 = 3.528 หน่วยต่อวัน ถ้าท างาน 22 
วันต่อเดือน จะท าให้ใช้พลังงานไฟฟ้าไป 77.616 หน่วย ค่าไฟฟ้าหน่วยละ หน่วยละ 3 บาท 

คิดเป็นเงิน 232.85 บาทต่อเดือน 

ความรู้พื้นฐานด้านพลังงานไฟฟ้า



ตัวอย่างการค านวณ สัดส่วนการใช้พลังงานในส านกังาน
อุปกรณ์ ขนาด (W) จ านวน ชั่วโมงใช้งาน สัดส่วนท างาน kWh

หลอดฟลูออเรสเซนต์ 36 (46) 100 160 1.00 736

คอมพิวเตอร์ 160 20 160 1.00 512

กาต้มน  า 750 1 160 0.5 60

เครื่องถ่ายเอกสาร 1000 2 160 0.3 96

เครื่องปรับอากาศ 1000 10 160 0.5 800

รวม 2,204
“หน่วยไฟฟ้า”



ตัวอย่างการเก็บข้อมูลใช้พลังงานในส านักงาน



การใช้พลังงานไฟฟ้าใน สคพ.7



มาตรการประหยัดพลังงาน
House Keeping

• ในการด าเนินมาตรการประหยัดพลังงานในส านักงาน เบื องต้นสามารถท าได้โดยไม่ต้อง
ลงทุน

• ลดการใช้ / ลดการสูญเสีย / อุดรอยรั่ว / ปรับเปลี่ยนวิธีท างาน

ปรับเปลี่ยนอุปกรณ์

• ในการด าเนินมาตรการประหยัดพลังงาน ในบางส่วนจ าเป็นต้องมีการลงทุน
เพื่อปรับเปลี่ยนให้เป็นอุปกรณ์ประหยัดพลังงาน หรือ/และ มีประสิทธิภาพที่
สูงขึ น

ไม่มีการลงทนุ

มีการลงทนุ



การประหยัดพลังงานระบบแสงสว่าง
• ปิดไฟเมื่อไม่ใช้

• ในเวลาพักเที่ยง ถ้าปิดหลอดผอม (ฟลูออเรสเซนต)์ 100 หลอด เป็น
เวลา 1 ชั่วโมง จะประหยัดค่าไฟได้ เดือนละ 42 บาท

• ถ้าลืมปิดหลอดไฟ 1 หลอด ก่อนกลับบ้าน จะเสียค่าไฟถึง 2 บาทต่อวัน

• ปิดไฟ - เปิดม่านหรือหน้าต่าง เพ่ือรับแสงธรรมชาติ แทน
การใช้หลอดไฟ 
– ความสว่างในที่ท างานควรอยู่ที่ประมาณ 300-500 ลักซ์

• ท าความสะอาดหลอดไฟอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง เพราะฝุ่น
ละอองที่เกาะอยู่จะท าให้แสงสว่างน้อยลง



การประหยัดพลังงานระบบแสงสว่าง
• ติดตั้งแผนผังสวิทซ์ เปิด-ปิด ไฟ และ อุปกรณ์ไฟฟ้า ท าให้ประหยัดพลังงาน 

เนื่องจากจะท าให้เราสามารถเปิด-ปิดได้ถูกต้อง ไม่ต้องลองผิดลองถูก



การประหยัดพลังงานระบบแสงสว่าง

• เปลี่ยนจากหลอดผอม เป็นหลอดจิ๋ว ประหยัดได้ ถึง 33%

จิ๋ว ผอม อ้วน

รายการ หลอดชุดเดิม T8 หลอด T5 ประหยัดไฟ
ประหยัด

พลังงาน
หลอดไฟ (วัตต์) 36 วัตต์ 28 วัตต์ 8 วัตต์ 22%
บัลลาสต์ (วัตต์) 10 วัตต์ 3 วัตต์ 7 วัตต์ 70%

รวม 46 วัตต์ 31 วัตต์ 15 วัตต์ 33%

• เปลี่ยนจากหลอดไส้ เป็นหลอดคอมแพคประหยัดได้มากกว่า 75%



การประหยัดพลังงานระบบปรับอากาศ
Split_Wall_Mounted_Air_Conditioners Fan coil Unit

คอล์ยเย็น

Condensing Unit
คอล์ยร้อน

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.germes-online.com/direct/dbimage/50055675/Split_Wall_Mounted_Air_Conditioners.jpg&imgrefurl=http://www.germes-online.com/catalog/93/119/33826/split_wall_mounted_air_conditioners.html&h=360&w=360&sz=22&hl=th&start=21&tbnid=7kr4rzeQSAxqeM:&tbnh=121&tbnw=121&prev=/images%3Fq%3Dair%2Bsplit%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26lr%3D%26sa%3DN


การประหยัดพลังงานระบบปรับอากาศ

1. ก าจัดแหล่งความร้อน/ความชื้น ภายในห้อง

2. ช่วยคอล์ยเย็นกินความร้อนให้ได้มากๆ โดยการท าความสะอาด
เครื่องปรับอากาศอย่างต่อเนื่อง 

3. ช่วยคอล์ยร้อนถ่ายความร้อนออกให้ได้เยอะๆ  โดยการตั งคอมเพรสเซอร์
ให้เหมาะสม



การประหยัดพลังงานระบบปรับอากาศ
• ติดตั้งคอล์ยร้อนให้ถูกต าแหน่ง

ต าแหน่งของคอล์ยร้อนมีความส าคัญ ถ้าวางไม่ถูก 
จะท าให้เครื่องท างานมากขึ น และสิ นเปลืองพลังงาน

หลักการคือ 
ต้องไม่มีอะไรมากีดขวางทางลมเป่า และ ต้องไม่ได้รับความร้อนจากแสงแดด



การประหยัดพลังงานระบบปรับอากาศ
• หมั่นท าความสะอาด

• ท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศและคอยล์เย็น เดือนละ 1 ครั ง
• ท าความสะอาดแผงระบายอากาศร้อนทุก 6 เดือน

• พัดลมระบายอากาศ ใช้เมื่อจ าเป็น 
• ใช้บ่อยๆ สิ้นเปลืองพลังงาน ทั้งในส่วนของพัดลม 

และเครื่องปรับอากาศ



การประหยัดพลังงานระบบปรับอากาศ

• เปิดพัดลม ในห้องติดเครื่องปรับอากาศ

ข้อดีข้อที่หนึ่ง ช่วยให้เรารู้สึกสบาย
“สภาวะความสบาย” ขึ นอยู่กับ อุณหภูมิ ความชื น และการเคลื่อนไหวของอากาศ
นั่นเอง เพราะฉะนั น เกิดเปิดแอร์เพื่อความเย็นเพียงอย่างเดียวอาจไม่พอ แอร์ต้อง
อยู่ในต าแหน่งที่ลมพัดมากระทบตัวเราบ้าง โดยเฉพาะการเปิดพัดลมช่วย จะเพิ่ม
การเคลื่อนไหวของอากาศภายในห้อง และช่วยลดความชื นในอากาศได้อีกด้วย

ข้อที่สองช่วยประหยัดพลังงาน
ถ้าเปิดพัดลมเบอร์ 3 ทั่วๆ ห่างจากตัว 3 เมตรไปจะท าให้เรารู้สึกเย็นขึ นอีก 2-3 
องศา ท าใหแ้อร์ท างานน้อยลง 2-3 องศานั น จะช่วยลดพลังงานได้มากกว่า 
พลังงานที่ใช้ในการเปิดพัดลมมาก ประหยัดได้ 

20%



ตัวอย่างการคิดสัดส่วนการท างานเครื่องปรับอากาศ
ระยะเวลา

เร่ิมด าเนินการวัด - -

คอมเพรสเซอร์หยุดท างาน - -

คอมเพรสเซอร์ท างาน 7 Off-period

คอมเพรสเซอร์หยุดท างาน 9 On-period

สัดส่วนการท างานของเครื่อง = 7/(9+7) = 0.43
สัดส่วนฯ = ระยะเวลาที่เครื่องท างาน/(ระยะเวลาที่เครื่องท างาน+ ระยะเวลาที่เครื่องหยุดท างาน)

สัดส่วนการท างานของเครื่อง ยิ่งน้อย ยิ่งดี

ล้างแอร์ - ตั้งอุณหภูมิสูงขึ้น - ตั้งคอมเพรสเซอรถ์ูกต้อง - อุดรอยรั่ว – ลด
ความร้อน/ความชื้นภายในห้อง – ลดความร้อนเข้ามาในห้อง 



การประหยัดพลังงานระบบปรับอากาศ
เครื่องปรับอากาศขนาด 12000 บีทียู-ชม จะกินไฟอยู่ที่ประมาณ 1000 วัตต์ = 1 kW
ถ้าก าหนดสัดส่วนการท างานของเครื่องปรับอากาศอยู่ที่ 0.5
ถ้าเปิดวันละ 8 ชั่วโมง จะใช้ไฟฟ้าอยู่ที่  1.0x8x0.5  = 4 หน่วยต่อวัน
ถ้าท างาน 22 วันต่อเดือน จะท าให้ใช้พลังงานไฟฟ้าไป 88 หน่วย

คิดเป็นเงิน 264 บาทต่อเดือน 

ถ้าลดเวลาท างานของเครื่อง ได้ 2 วิธีคือ
1. ลดสัดส่วนการท างานของเครื่องปรับอากาศ เช่น การตั้งอุณหภูมิให้สูงขึ้น จะท าให้สัดส่วนการท างานของ

เครื่องปรับอากาศน้อยลง เช่น ตั้งเพิ่มขึ้น 1 องศา จะท าให้สัดส่วนการท างานลดลง 10% จะประหยัดพลังงานไป 
8.8 หน่วย คิดเป็นเงิน 26.4 บาทต่อเดือน

2. ปิดเครื่องปรับอากาศ ถ้าปิดเครื่องปรับอากาศเร็วขึ้นวันละ 1 ชั่วโมง จะท าให้ประหยัดพลังงานไป 11 หน่วย คิด
เป็นเงิน 33 บาทต่อเดือน



การประหยัดพลังงานระบบอื่นๆ

• คอมพิวเตอร์
• เครื่องถ่ายเอกสาร
• Printer
• กระติกน้ าร้อน
• พัดลม
• ปั๊มน้ า
• ตู้เย็น



• การเลือกซื้อคอมพิวเตอร์ ควรเลือกซื้อรุ่นที่มี Energy Star

• ในสภาวะท างานปกติ
• คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ + จอมอนิเตอร์ CRT 17 นิ้ว (จอตูดใหญ่) 

จะกินไฟอยู่ที่ประมาณ 113 Watts 
• คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ + จอมอนิเตอร์ LCD 17 นิ้ว 

จะกินไฟอยู่ที่ประมาณ 56 Watts 

• เพราะฉะนั้นปรับเปลี่ยนจอมอนิเตอร์ จาก CRT เป็น LCD 

จะประหยัดได้มากกว่า 50%

การประหยัดพลังงานส าหรับคอมพิวเตอร์



• การใช้ Notebook แทน Desktop จะ
ประหยัดไฟได้มากกว่า 60%

การประหยัดพลังงานส าหรับคอมพิวเตอร์

• ในช่วงที่ไม่ได้ใช้งาน ถ้าตั งเป็นระบบ Screen Saver 
เครื่องคอมตั งโต๊ะจะท าให้กินไฟอยู่ที่ประมาณเท่าเดิม

ตั้ง Screen Saver ไม่ได้ช่วยการประหยัดพลังงาน

ปิดจอเมื่อไม่ใช้ ช่วยประหยัดพลังงานได้จริง

• ถ้าไม่ใช้ แล้วปิดจอคอม (ไม่ปิดคอม) จะกินไฟอยู่ที่ประมาณ 60 
วัตต์ ประหยัดไปได้มากกว่า 55% กว่าการตั งด้วยระบบ 
Screen Saver



• การเลือกซ้ือเครื่องถ่ายเอกสาร
• เลือกที่มีระบบถ่ายได้ทั ง 1 หน้า และ 2 หน้า จะท าให้ประหยัดกระดาษ 
• เลือกที่มีระบบประหยัดพลังงาน...Energy Star

 จะประหยัดพลังงานได้ถึง 55%

• หลังใช้ กดปุ่ม Standby mode จะประหยัดพลังงานได้ถึง 
95% เทียบกับขณะที่เปิดเครื่องรอท างาน

• ไม่ตั้งเครื่องถ่ายเอกสารในห้องปรับอากาศ 

จะช่วยการท างานของเครื่องปรับอากาศ

การประหยัดพลังงานส าหรับเครื่องถ่ายเอกสาร



การประหยัดพลังงานส าหรับ Printer
• พิจารณาชนิด Printerที่ใช้พลังไฟฟ้า

Type Rated Stand by

• Laser Printer 85-450 W 3-10 W

• Ink Jet Printer 15-20 W 1.5-5 W

• Dot Matrix Printer 20-45 W

• พิจารณา ความเร็วในการพิมพ์และพลังไฟฟ้า

•  Laser Printer ขาวด า 34 หน้าต่อนาท ี600 DPI 540 W

•  Laser Printer ขาวด า 28 หน้าต่อนาที 1200 DPI 465 W

•  Laser Printer สี 25 หน้าต่อนาที 600 DPI 350 W

•  Laser Printer 40 หน้าต่อนาที 1200 DPI >1,000 W



การประหยัดพลังงานส าหรับ Printer

• การใช้เครื่องพิมพ์แบบเครือข่าย (network Printer) 
เพื่อลดจ านวนของ Printer ให้น้อยลง จะท าให้การใช้
พลังงานลดลง 

• การตรวจทานข้อความบนจอให้ถูกต้องก่อนสั่งพิมพ์ 
เพื่อป้องกันความผิดพลาด จะท าให้ ไม่ เปลือง
กระดาษ และ พลังงาน

• การเลือกพิมพ์แบบประหยัด จะช่วยให้ประหยัดหมึกและ
พลังงาน



การประหยัดพลังงานส าหรับกระติกน้ าร้อน

• กระติกน้ าร้อนขนาด 2.5 ลิตร 634 วัตต์ถ้าเสียบปลั๊กทิ้งไว้ วันละ 10 ชั่วโมง จะใช้
ไฟ 90 หน่วยต่อเดือน จะเสียค่าไฟเดือนละ 270 บาทต่อเดือน

• บางส านักงานจะมีกระตกิน้ าร้อนมากกว่า 1 เคร่ือง เนื่องจากต้องการปริมาณน้ าร้อนมาก 
โดยเฉพาะช่วงตอนเช้า และ ตอนบ่าย 

• ซึ่งถ้าเสียบปลั๊กไว้ทั้ง 2 เคร่ือง ทั้ง 10 ชั่วโมง จะท าให้เสียค่าไฟเดือนละ 540 บาทต่อเดือน

• ถ้าดึงปลั๊กให้เร็วขึ้น 1 ชั่วโมงต่อวัน ก็จะท าให้ประหยัด
ค่าไฟได้ถึงเดือนละ 27 บาท หรือ 10%

ถ้าก าหนดให้เครื่องที่ 1 ท างานทั้งวัน และก าหนดให้อีกเครื่องให้
ท างานเฉพาะช่วงเช้าและบ่าย ประมาณ 2 ชั่วโมง 
จะประหยัดพลังงานได้ถึง 216 บาทต่อเดือน



การประหยัดพลังงานส าหรับพัดลม

• พัดลมตั้งโต๊ะ 45 วัตต์ ใบพัด 12 นิ้ว ถ้าเปิด 1ชั่วโมง 

– ที่ระดับลมอ่อนสุดจะใช้ไฟ 0.028 หน่วย

– ระดับลมปานกลางใช้ไฟ 0.031 หน่วย (ค่าไฟมากขึ้น 1.1 เท่า) 

– ระดับลมแรงสุดใช้ไฟ 0.038 หน่วย (ค่าไฟมากขึ้น 1.4 เท่า)

• ถ้าเปิดวันละ 5 ชั่วโมง ที่ระดับลมแรงสุดจะใช้ไฟมากกว่าที่เปิดระดับลมอ่อนสุด 
ประมาณ 4 บาท/เดือน

1 2 3



การประหยัดพลังงานส าหรับตู้เย็น

ตู้เย็นแบบ 1ประตู ขนาด 5-6 คิว 100 วัตต์

เปิดตลอด 24 ชั่วโมง โดยคอมเพรสเซอร์

ท างานร้อยละ 50 ใช้ไฟฟ้าวันละ 1.2 หน่วย
จะจ่ายค่าไฟฟ้าประมาณเดือนละ 108 บาท/เดือน

- ไม่ควรเปิดตู้เย็นบ่อยหรือเปิดไว้นานๆ และอย่าน าของร้อนเข้าแช่ในตู้เย็น

- เลือกซื้อตู้เย็นชนิดที่สามารถกดน้ าเย็นได้จากภายนอกหรือเลือกใช้คูลเลอร์ หากความต้องการน้ าเย็นมีมาก  

- หมั่นตรวจตราขอบยางประตูอย่าให้มีการรั่วไหล เนื่องจากจะท าให้อากาศร้อนภายนอกเข้าไปภายใน

- หมั่นท าความสะอาดแผงร้อนที่อยู่ด้านหลังของตู้เย็น



การใช้พลังงานและทรัพยากร
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567-2568

น า้มนัดีเซล น า้มนัเบนซีน



การใช้น้ ามันใน สคพ.7



แนวทางการประหยัดพลังงานในภาพรวม

มาตรการ ผลประหยัดในมาตรการ

ขับรถที่ 90 กม/ชั่วโมง 10%

ไม่ขับก็ดับเครื่อง/ปิดแอร์ 5%

Carpool/ใช้รถสาธารณะ 1%

ล้างไส้กรอง/เติมลมยาง 5%

ไม่เบิ ล/ไม่เร่ง 1%

รวมทั้งหมด 22%



การประหยัดพลังงานในรถยนต์

• ขับรถตามความเร็วที่ก าหนด

• ไม่ขับเร็ว  ปลอดภัย และประหยัด
พลังงาน 

ไม่ขับก็ดับเครื่อง
การติดเครื่องจอดอยู่เฉยๆ 5 นาที จะสิ นเปลืองน  ามันถึง 0.1 ลิตร หรือ

เท่ากับ 4 บาท ซ  ายังท าให้เกิดมลพิษอีกด้วย



การประหยัดพลังงานในรถยนต์
• ไม่อุ่นเครื่องยนต์ก่อนขับเคลื่อนตัวรถ 

เพียงขับเคลื่อนรถเบาๆ 1-2 ก.ม.เครื่อง ยนต์จะอุ่นเอง ไม่จ าเป็นต้องอุ่น
เครื่องยนต์แล้วจอดอยู่กับที่ เพราะการติดเครื่องยนต์ทิ งไว้ 2 นาที สิ นเปลือง
น  ามัน 40 ซีซี.

• ไม่เบิ้ล ไม่บิดเครื่องยนต์ การเบิ้ลเครื่องยนต์ ขณะเกียร์ว่าง 10 ครั้ง ส่งผลให้
• รถจกัรยานยนต ์สิน้เปลืองน า้มนั 15 ซีซี หรอื 0.16 บาท 
• รถปิคอพั รถตู ้รถแวน สิน้เปลืองน า้มนั 100 ซีซี. หรอื 4 บาท
• รถบรรทกุ สิน้เปลืองน า้มนั 300 ซีซี หรอื 12 บาท

• ก่อนถึงไฟแดงชะลอความเร็วแต่เนิ่นๆ ดว้ยการถอนคนัเรง่ และคอ่ย
เหยียบเบรก นอกจากจะช่วยประหยดัน า้มนัแลว้ยงัช่วยยืดอายผุา้เบรก



การประหยัดพลังงานในรถยนต์
• Car Pool - ทางเดียวกันไปด้วยกัน

• ศึกษาเส้นทางให้ดี ก่อนออกเดินทาง จะช่วยให้ถึงได้รวดเร็ว และประหยัดพลังงาน

• ลมยางต้องพอดี ไส้กรองต้องสะอาด
• ควรเติมลมยางให้ได้ตามมาตรฐาน

• ไส้กรองอากาศ ควรท าความทุกๆ สัปดาห์



การประหยัดพลังงานในรถยนต์



การประหยัดพลังงานในรถยนต์



การประหยัดพลังงานในรถยนต์
น า้มนั 1 ลิตร 1000 ซีซี



จงัหวดัสระบุรี



ส ำนักงำนป้องกนัและบรรเทำสำธำรณภัยจังหวดัสระบุรี
โทรศัพท์ 036 340722-5 / โทรสำร (24 ชม.) 036 340721
E-Mail : dpmsaraburi@hotmail.com

องค์ประกอบของกำรเกดิไฟ



1.ทฤษฎกีำรเกดิเพลงิไหม้(อคัคภีัย)

ไฟ คือ พลงังำนควำมร้อนจำกกำรเผำไหม้หรือกำรสันดำป  หมำยถึงกำรจุดติด  

เป็นปฏิกริิยำทำงเคมี ในกำรเตมิออกซิเจนของสำรใดสำรหน่ึง  ก่อให้เกดิควำม
ร้อนและแสงสว่ำงออกมำ เขำเรียกว่ำ ไฟ



กำรแบ่งประเภทของเพลงิ และวธีิดบัเพลงิประเภทต่ำง ๆ

ประเภทของเช้ือมี 5 ประเภท ตำมมำตรฐำนสำกล ทีเ่รำน ำมำใช้ คือ NFPA 
(National Fire Protection Association) ประเทศสหรัฐอเมริกำ

ประเภท A
เช้ือเพลงิธรรมดำ

ประเภท A คือ เพลงิทีเ่กดิจำกวตัถุไหม้ไฟทัว่ไป อำทเิช่น เส้ือผ้ำ,ไม้,
กระดำษ,พลำสติก, ยำง เป็นต้น มีสัญลกัษณ์ เป็นเคร่ืองหมำย สำมเหลีย่ม 
พืน้สีเขียว ตัวอกัษร A สีด ำ



กำรแบ่งประเภทของเพลงิ (ต่อ)

ประเภท B
เช้ือเพลงิเหลวและก๊ำซ

ประเภท B คือ เพลงิทีเ่กดิจำกสำรเช้ือเพลงิทีเ่ป็นของเหลว และแก๊ส อำทิ
เช่น น ำ้มันปิโตรเลีย่ม ,แอลกอฮอล์ ,ทินเนอร์ ,ยำงมะตอย, ก๊ำซหุงต้ม 
เป็นต้น มีสัญลกัษณ์ เป็นเคร่ืองหมำย ส่ีเหลีย่ม พืน้สีแดง ตัวอกัษร B สี
ด ำ



กำรแบ่งประเภทของเพลงิ (ต่อ)

ประเภท C
อุปกรณ์ไฟฟ้ำทีมี่กระแสไหลอยู่

ประเภท C คือเพลงิทีเ่กดิจำกอุปกรณ์ไฟฟ้ำทีมี่กระแสไฟฟ้ำไหลอยู่
มีสัญลกัษณ์เป็นเคร่ืองหมำยวงกลม พืน้สีฟ้ำ ตัวอกัษร C สีด ำ



กำรแบ่งประเภทของเพลงิ (ต่อ)

ประเภท D
โลหะและสำรเคมีทีเ่ป็นโลหะ

ประเภท D คือ เพลงิทีเ่กดิจำกโลหะติดไฟ เช่น อลูมิเนียม , แม็กนีเซียม , 
โซเดียม วตัถุระเบิด ,ปุ๋ยยูเรีย เป็นต้น มีสัญลกัษณ์เป็นเคร่ืองหมำยรูปดำว 
พืน้สีเหลือง 
ตัวอกัษร D สีด ำ



กำรแบ่งประเภทของเพลงิ (ต่อ)

ประเภท K
ไฟทีเ่กดิจำกน ำ้มันทีต่ิดไฟยำก

ประเภท K คือ เพลงิทีเ่กดิจำกน ้ำมนัท่ีติดไฟยำก เช่น น ้ ำมนัท ำอำหำร 
น ้ ำมนัพืช ไขมนัสตัวติ์ดไฟ มีสัญลกัษณ์เป็นเคร่ืองหมำยรูป K สีขำว
อยู่ในพืน้แปดเหลีย่มส่ีด ำ



วธีิควบคุมและดบัเพลงิประเภทต่ำง ๆ

กำรดับไฟ
มี 4 วธีิ

กำรลดควำมร้อน 

กำรลดปริมำณ
ออกซิเจน

กำรขัดขวำง
ปฏิกริิยำลูกโซ่

กำรขจัดและ
กำรตัดแยก
เช้ือเพลงิ



ระดบักำรควบคุมเพลงิ
- ควบคุมเพลงิได้ด้วยตนเอง  โดยใช้ถังดบัเพลงิ

- ควบคุมเพลงิโดยพนักงำนด้วยพนักงำนดบัเพลงิ ทีม่คีวำมช ำนำญและประสบกำรณ์สูง
รวมถึงมอุีปกรณ์ดบัเพลงิส ำหรับระงบัเพลงิไหม้ขั้นรุนแรง

- ควบคุมเพลงิโดยพนักงำนด้วยพนักงำนดบัเพลงิ  ทีม่อุีปกรณ์ในกำรดบัไฟ



เคร่ืองดบัเพลงิชนิดต่ำง ๆ
เคร่ืองดับเพลงิทีใ่ช้โดยทัว่ไปมี 6 ชนิด

1. เคร่ืองดับเพลงิชนิดน ำ้อดัแรงดัน ประเภท A

ฉีดได้ไกล 3-8 เมตร 
ฉีดได้นำน 60 วนิำท ีควำมจุน ำ้ 9 ลติร
คุณสมบัติ ใช้ดับไฟทีเ่กดิจำกไม้ กระดำษ 
ผ้ำพลำสติก และยำง
ห้ำมใช้ดับไฟทีเ่กดิจำก น ำ้มัน และไฟฟ้ำ
ลดัวงจร



เคร่ืองดบัเพลงิชนิดต่ำงๆ 

2. เคร่ืองดับเพลงิชนิดสำรละลำยโฟมอดัแรงดัน ประเภท A, B

ฉีดได้ไกล 3-8 เมตร 
ฉีดได้นำน 60 วนิำท ีควำมจุสำร 9 ลติร
คุณสมบัติ ใช้ดับไฟทีเ่กดิจำกไม้ กระดำษ 
ผ้ำ พลำสติก และยำง น ำ้มัน ทินเนอร์
แอลกอฮอล์ 
ห้ำม ใช้ดับไฟ ที่เกดิจำกไฟฟ้ำลดัวงจร
และมีกระแสไฟฟ้ำไหลอยู่



เคร่ืองดบัเพลงิชนิดต่ำงๆ (ต่อ)
3.เคร่ืองดับเพลงิชนิดก๊ำซคำร์บอนไดอ๊อกไซด์
แบบผสมแรงดนั(co2 )ประเภท B, C

ฉีดได้ไกล 1-3 เมตร 
ฉีดได้นำน 10-30 วนิำท ีตำมขนำด
คุณสมบัติ ใช้ดับไฟทีเ่กดิจำกน ำ้มัน แก๊ส 
และไฟฟ้ำลดัวงจร



เคร่ืองดบัเพลงิชนิดต่ำงๆ (ต่อ)

4. เคร่ืองดับเพลงิชนิดผงเคมแีห้ง ประเภท A,B, C

ฉีดได้ไกล 3-8 เมตร 
ฉีดได้นำน 10-30 วนิำท ีตำมขนำด
คุณสมบัติ ใช้ดับไฟทีเ่กดิจำก ยำง ไม้ 
กระดำษ น ำ้มัน แก๊ส และไฟฟ้ำลดัวงจร



เคร่ืองดบัเพลงิชนิดต่ำงๆ (ต่อ)
5.เคร่ืองดับเพลงิชนิดน ำ้ยำเหลวละเหย ประเภท A,B, C

ฉีดได้ไกล 3-8 เมตร 
ฉีดได้นำน 10-30 วนิำท ีตำมขนำด
คุณสมบัติ ใช้ดับไฟทีเ่กดิจำก ยำง ไม้ 
กระดำษ น ำ้มัน แก๊ส และไฟฟ้ำลดัวงจร

(HALOTRON – 1)
สำรทดแทน HALON 1211
ไม่ท ำลำย โอโซน ในช้ันบรรยำกำศ



เคร่ืองดบัเพลงิชนิดต่ำงๆ (ต่อ)
6. เคร่ืองดับเพลงิชนิดกรด-โซดำ ประเภท A

ฉีดได้ไกล 3-8 เมตร 
ฉีดได้นำน 10-30 วนิำที ตำมขนำด
คุณสมบัต ิใช้ดบัไฟทีเ่กดิจำก ยำง ไม้ กระดำษ
ปัจจุบันเลกิผลติแล้ว



เคร่ืองดบัเพลงิชนิดต่ำงๆ (ต่อ)
วธีิกำรตรวจสอบถังดับเพลงิพร้อมใช้งำน
ตรวจสอบภำยนอก
1. ดูมำตรวดัแรงดัน
2. ดูทีส่ำยส่งหรือท่อยำง
3. ดูทีต่ัวถัง (มอก.)

ใช้งำนได้                                     ใช้งำนไม่ได้

ตรวจสอบจำกกำรสัมผสั
1. น ำ้หนัก
2. สภำพผงเคมีทีอ่ยู่ในถัง



NORMALRECHARGE

วิธีตรวจสอบแรงดนัเคร่ืองดบัเพลิงมือถือ



กำรตรวจสอบเคร่ืองดบัเพลงิ

1.  สภำพถัง
2.  มำตรวดัแรงดัน
3.  สำยฉีด
4.  สลกั, ซีลลอ็ค
5.  น ำ้หนัก



เคร่ืองดบัเพลงิชนิดต่ำงๆ (ต่อ)











ส ำนักงำนป้องกนัและบรรเทำสำธำรณภัยจังหวดัสระบุรี
โทรศัพท์ 036 340722-5 / โทรสำร (24 ชม.) 036 340721
E-Mail : dpmsaraburi@hotmail.com



สำเหตุของกำรเกดิเพลงิไหม้(อคัคภีัย)

1. เกดิจำกธรรมชำติ เช่น ฟ้ำผ่ำ , ไฟป่ำ 

2. เกดิจำกกำรกระท ำของมนุษย์ เน่ืองจำกควำม
ประมำท ขำดควำมระมดัระวงั   เช่น จำกไฟฟ้ำ 
น ำ้มนั ก๊ำซ ก้นบุหร่ี พลุ ดอกไม้ไฟ



กำรป้องกนัแหล่งก ำเนิดของกำรติดไฟ
ท ำกจิกรรม 5 ส.

ตรวจสอบระบบควบคุมไฟฟ้ำ



กำรป้องกนัแหล่งก ำเนิดของกำรติดไฟ
ตรวจสอบคลงัจัดเกบ็สินค้ำ

ตรวจสอบสถำนทีเ่กบ็วตัถุอนัตรำย



ส ำนักงำนป้องกนัและบรรเทำสำธำรณภัยจังหวดัสระบุรี
โทรศัพท์ 036 212123 /โทรศัพท์ ,โทรสำร(24 ชม.) 036 212238
E-Mail : dpmsaraburi@hotmail.com

ปรับปรุงพืน้ทีเ่พ่ือลดควำมเส่ียง
เม่ือรู้แลว้วำ่มีควำมเส่ียงอยูบ่ริเวณใด กถึ็งเวลำด ำเนินกำรแกไ้ข ปรับปรุง หรือเพ่ิมเติมส่ิงต่ำงๆ 
ท่ีจ ำเป็นตอ้งมีเพ่ือลดควำมเส่ียงและเสริมสร้ำงกำรป้องกนั ใหรั้ดกมุมำกยิง่ข้ึน

เช่น จดัเกบ็เช้ือเพลิงและสำรเคมีไวไฟใหเ้ป็นระเบียบ /สำยไฟฟ้ำต่ำง ๆไม่ขำดหรือมีรอยฉีก เก่ำใหเ้ปล่ียน
สำยไฟเลือกใหเ้หมำะกบักำรใชง้ำน หลอดไฟถำ้ผดิปกติขั้วหลอดสีด ำ ใหเ้ปล่ียนออก



ตัวอย่ำง กำรปรับปรุงและเพิม่เตมิเพ่ือป้องกนัทีรั่ดกมุ
 ทำงเดินรอบอำคำรตอ้งไม่มีส่ิงกีดขวำง
และเหมำะสมกบักำรอพยพเคล่ือนยำ้ยยำมเกิดเหตุ
ทำงเขำ้-ออก ตอ้งมีเส้นทำงในบริเวณท่ีให้
รถดบัเพลิงสำมำรถเขำ้ไปไดร้วมทั้งมีทำงเขำ้-ออก
อำคำรส ำหรับใหห้น่วยกูภ้ยัเขำ้ไปปฏิบติังำน
 แผนผงัของสถำนท่ีตั้งอำคำร ควรส่งให้
สถำนีดบัเพลิงใกลเ้คียง เพ่ือบอกต ำแหน่งท่ีตั้ง
 ติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจบัและสัญญำณแจง้เตือน
 ติดตั้งอุปกรณ์ดบัเพลิง เช่น ถงัดบัเพลิงมือถือ
ใหเ้พียงพอ

ส ำนักงำนป้องกนัและบรรเทำสำธำรณภัยจังหวดัสระบุรี
โทรศัพท์ 036 340722-5 / โทรสำร (24 ชม.) 036 340721
E-Mail : dpmsaraburi@hotmail.com



กำรรับเม่ือเกดิอคัคภีัย

วธีิกำรรับมือกบัสถำนกำรณ์ไฟไหม้ที่เกดิขึน้ ด้วยกำรหมั่นสังเกต ฝึกซ้อม
และเรียนรู้วธีิเอำตัวรอด ดังนี้

1. สังเกตทำงหนี ไม่ว่ำจะอยู่ทีไ่หนเรำต้องสังเกตทำงหนีไฟไว้



กำรรับเม่ือเกดิอคัคภีัย(ต่อ)

2. สังเกตสัญญำณ จดจ ำจุดติดตั้งสัญญำณ รวมทั้งเคร่ืองหมำยและสัญลกัษณ์
ต่ำงๆภำยในอำคำรให้ดี



กำรรับเม่ือเกดิอคัคภีัย(ต่อ)

3. ออกจำกอำคำรไปยงัจุดรวมพลทนัทเีม่ือมีสัญญำณ



กำรรับเม่ือเกดิอคัคภีัย(ต่อ)

4. กรณเีป็นผู้ประสบเหตุให้ตั้งสติ รีบแจ้งเจ้ำหน้ำที ่จำกน้ันให้รีบสับ
สะพำนไฟเพ่ือตัดไฟฟ้ำก่อนจะดับไฟให้ถูกวธีิ หำกควบคุมไม่ได้ให้ใช้
ผ้ำขนหนู หรือผ้ำห่มชุบน ำ้หมำดๆคลุมตวัเพ่ือป้องกนัควำมร้อน และก้มต ่ำ
เพ่ือไม่ให้ส ำลกัควันไปยงัทำงหนีไฟ



กำรรับเม่ือเกดิอคัคภีัย(ต่อ)
5. ตรวจสอบประตู หำกอยู่ในห้องล ำพงัขณะไฟไหม้นอกห้อง ก่อนออกจำก
ห้องต้องใช้มือค่อยๆแตะตรวจสอบประตูหรือลูกบิดก่อน ถ้ำเยน็กเ็ปิดหนีไป
ทำงฉุกเฉินได้ทนัท ีแต่ถ้ำประตูหรือลูกบิดร้อน ห้ำมเปิดประตูเด็ดขำดเพรำะ
ไฟไหม้อยู่นอกห้อง ดังน้ันในห้องปลอดภัยทีสุ่ด จำกน้ันรีบโทรแจ้งเจ้ำหน้ำที่ 
(199 )หรือโทรแจ้งหน่วยดบัเพลงิทีอ่ยู่ในพืน้ที ่และแจ้งจุดทีเ่รำอยู่ ให้ชัดเจน



กำรรับเม่ือเกดิอคัคภีัย(ต่อ)

6. ปิดช่องควำมร้อนและควันไฟ ใช้ผ้ำเช็ดตัวเปียกๆปิดทำงเข้ำของควนั
ตำมช่องประตู ปิดพดัลม เคร่ืองปรับอำกำศ ถ้ำไม่สำมำรถหนีออกมำได้
ควรทุบผนังหรือตะโกน ส่งสัญญำณขอควำมช่วยเหลือที่หน้ำต่ำงหรือ
ชำนอำคำร



กำรรับเม่ือเกดิอคัคภีัย(ต่อ)

7. คลำนหนีเม่ือมีควัน หำกต้องเผชิญหน้ำกบัควนัไฟ ห้ำมวิง่ออกไป เพรำะ 
80% ของผู้เสียชีวติในกองเพลงิเกดิจำกกำรส ำลกัควนั และขำดอำกำศ
หำยใจ ควรหำถุงพลำสติกตักอำกำศบริสุทธ์ิครอบศีรษะหรือผ้ำชุบน ำ้ปิด
ปำกจมูกแล้วคลำนต ่ำเพรำะอำกำศบริสุทธ์ิจึงอยู่ด้ำนล่ำงของพืน้ห้อง



กำรรับเม่ือเกดิอคัคภีัย(ต่อ)

8.อย่ำใช้ลฟิท์ ขณะเกดิเพลงิไหม้



กำรรับเม่ือเกดิอคัคภีัย(ต่อ)

9. วธีิดับไฟไหม้ตัว ถ้ำไฟไหม้เส้ือผ้ำหยุดวิง่ ห้ำมวิง่ให้ทรุดตวัลงกบัพืน้ 
เอำมือปิดหน้ำแล้วกลิง้ไปกบัพืน้เพ่ือดับไฟ



กำรรับเม่ือเกดิอคัคภีัย(ต่อ)

10. ฝึกเดินในควำมมืด จำกในห้องไปประตูเพ่ือให้เรำชินทำงและหำทำง
ออกในควำมมืดได้เม่ือเกดิเหตุ รวมทั้งวำงไฟฉำยใกล้เตียงนอนเสมอ



กำรรับเม่ือเกดิอคัคภีัย(ต่อ)

11. ถ้ำไฟไหม้อำคำรสูงให้หนีลงช้ันล่ำง อย่ำขึน้บ้ำงบนเพรำะควนัไฟและ
ควำมร้อนจะลอยขึน้สูง หำกหนีขึน้ไปช้ันดำดฟ้ำหรือช้ันสูงสุดอำจได้รับ
อนัตรำยจำกควนัไฟและควำมร้อนที่สะสมตัวอย่ำงรวดเร็ว



เกิดเหตุเพลิงไหม้

ตดัสินใจวำ่ดบัได้
หรือไม่ ดบัได้

ใหด้ ำเนินกำรดบัเพลิง
ทนัทีดว้ยถงัดบัเพลิง

หวัหนำ้ชุด/ผอก.ส่วนงำน

หวัหนำ้ สนง./ผอ.

ดบัไม่ได้
บอกเพ่ือนร่วมงำน
/ผอก.ส่วนงำนหรือ
ผูรั้บผดิชอบ

ใชแ้ผนปฏิบติักำร
-ระงบัเหตุขั้นตน้
-แจง้ส่วนดบัเพลิงและกูภ้ยั
-แจง้เจำ้หนำ้ท่ี จป./ปก.

ดบัได้ดบัไม่ได้

ผอ.ดบัเพลิงหรือ
ผูท่ี้ไดรั้บมอบหมำยตดัสินใจ
ใชแ้ผนปฏิบติักำรเม่ือเกิดเพลิงไหม้
ขั้นรุนแรง

แผนป้องกนัและระงับอคัคภีัย

แผนขณะเกดิเหตุอคัคภีัย



แผนป้องกนัและระงับอคัคภีัย (ต่อ)

แผนอพยพหนีไฟ ผอก.ส่วนงำนแจง้เหตุกบัผอ.ดบัเพลิง
หรือผูท่ี้ไดรั้บมอบหมำย/แจง้ สดพ.. พนกังำนอยูป่ระจ ำท่ีรอค ำสัง่

จำก ผอก.ส่วนงำนของตน

ผอ.ดบัเพลิงประเมิน
สถำนกำรณ์เพ่ือตดัสินใจ

เพลิงดบัไม่ได้ ใชแ้ผนอพยพหนีไฟขั้นรุนแรงเพลิงดบัได้

ใชแ้ผนดบัเพลิงขั้นตน้
กดกร่ิงสญัญำณเพลิงไหม้
ประกำศเสียงตำมสำย ใหพ้นกังำน
อพยพหนีไฟออกจำกอำคำรไปตำม
ผูน้ ำทำงท่ีถือธงของหน่วยงำนต่ำงๆ

พนกังำนทุกคนอพยพตำมผูน้ ำทำง
ไปรวมตวับริเวณจุดรวมพล

รำยงำนตวั/ผอก.ส่วนงำน เช็คช่ือและรำยงำน
ให ้ ผอ.ดบัเพลิงหรือ ผช.ผอ.ดบัเพลิง

A



กำรจัดระบบป้องกนัและระงับอคัคภีัย กำรประยุกต์ใช้ระบบและอุปกรณ์ที่
มีอยู่ในสถำนประกอบกจิกำร(ต่อ)

14. พืน้ทีป่ลอดภัยอพยพทำงอำกำศ
-พืน้ทีโ่ล่งขนำด10x10เมตร
-เช่ือมต่อทำงลงบันไดหนีไฟ





ประเมินควำมรู้สึกตวั :

เรียก  ปลุก  เขย่ำตวั

คุณเป็นอย่ำงไรบ้ำง?

ขั้นตอนที่ 1 



ขอควำมช่วยเหลือ

ถ้ำไม่มีกำรตอบสนอง

ขั้นตอนที่ 2 

ช่วยด้วย !!!!

ในผู้ใหญ่ : โทรศัพท์ขอควำมช่วยเหลือก่อน
(Phone First) เพรำะส่ิงที่ต้องกำร

เพ่ือช่วยชีวติคือเคร่ืองกระตุ้นหัวใจ                                    



พลกิผู้บำดเจ็บนอนรำบบนพืน้เรียบแข็ง

ขั้นตอนที่ 3 



เปิดทำงเดนิหำยใจ : Open Airway

ใช้สันมือกดหน้ำผำกและ 2 นิว้

เชยคำงยกขึน้ให้หน้ำแหงน

(Head Tilt and Chin Lift)

ขั้นตอนที่ 4 

* กำรเปิดทำงเดนิหำยใจวธีินีใ้ช้ได้กบัผู้บำดเจบ็ทุกกรณี



ขั้นตอนที่ 5 

ตรวจกำรหำยใจ : เพ่ือดูว่ำมีกำรหำยใจปกตหิรือไม่

โดยใช้ ตำดู  หูฟัง  แก้มสัมผสั

(Look Listen and Feel)
( ใช้เวลำตรวจ 10 วนิำที ) 



ขั้นตอนที่ 6 

ถ้ำไม่หำยใจ : ช่วยหำยใจ โดยกำรเป่ำปำก 2 คร้ัง

กำรเป่ำปำก : ต้องเห็นทรวงอก  
กระเพ่ือมขึน้ทุกคร้ัง

: แต่ไม่จ ำเป็นต้องเป่ำปำก เพ่ือป้องกนักำรติดต่อของเช้ือโรค



* ส่ิงที่ใช้กด : ส้นมือ 2 ข้ำงซ้อนกนั
* จ ำนวนคร้ัง : 30 คร้ัง
* ควำมลกึ : 1.5 - 2 นิว้ฟุต
*ควำมเร็วในกำรกด : 100-120 คร้ังต่อ
นำที

ขั้นตอนที่ 7

ช่วยกำรไหลเวยีนโลหิต : กดหนำ้อก
* ต ำแหน่งวำงมือ : เหนือกระดูกลิน้ป่ี 2 นิว้มือ

กดหน้ำอกให้ต่อเน่ืองและหลกีเลีย่งกำรหยุดกดหน้ำอกให้น้อยทีสุ่ดเพ่ือเพิม่
กำรไหลเวยีนโลหิตไปเลีย้งอวยัวะส ำคญัให้มำกขึน้



กำรปฏิบัตกิำรช่วยชีวติในผู้ใหญ่

อตัรำส่วนกำรเป่ำปำกต่อกำรกดหน้ำอก  2 : 30

ท ำกำรเป่ำปำกและกดหน้ำอกต่อเน่ืองไปเร่ือย ๆ



เดก็โต



เดก็ทารก



จะหยุดท ำกำรช่วยชีวติเม่ือใด

2. เม่ือมีบุคลำกรทำงกำรแพทย์มำรับช่วงต่อ

3. เม่ือผู้ช่วยเหลือเหน่ือยจนไม่สำมำรถช่วยต่อไปได้

1. เม่ือผู้บำดเจ็บมีกำรหำยใจและมีชีพจร

กำรปฏิบติักำรช่วยชีวิตขั้นพื้นฐำน



ส่ิงที่แสดงว่ำกำรช่วยชีวิตได้ผล

1. เร่ิมรู้สึกตวั  ส่ำยหน้ำ  ขยบัแขน  ขำ

2. มกีำรหำยใจ

3. เร่ิมมกีำรกลืน  กำรไอ

4. สีผวิหนังเปลีย่นแปลงดขีึน้ (สีชมพู)

กำรปฏิบติักำรช่วยชีวิตขั้นพื้นฐำน



อนัตรำยจำกกำรปฏิบัติกำรช่วยชีวติ

1. กระดูกหัก

2. อวยัวะภำยในแตก ฉีกขำด (ปอด หัวใจ หลอดเลือด)

3. กำรตดิเช้ือ และได้รับสำรพษิจำกผู้บำดเจ็บ
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